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                                                                              মহেন্দ্র তরঙ্গ দর্শন 

 

 

                                           তাাঁর অসাধারণ তহের   প্রমাণ - যন্ত্র সোয়  

 

 

                                                                    সঞ্জয় ঘ াষ। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: এবার একটু গভীর তথা একাগ্রতা সোয় পযশহবক্ষণ করহেই, স্পষ্ট ঘদখহত পাওয়া যাহব ঘয, পুহরা ঘরর্মম 
মিতা জহুেই, তরঙ্গ সৃমষ্ট েহে, আর ঘয প্লামষ্টক এর একটি সাধারণ মনয়ন্ত্রক রাখা েহয়হে, ঘসটিহক যমদ মিতার শুরু ঘথহক ঘর্ষ এবং 
উহটা ভাহব টানা যায় তােহে তরহঙ্গর পরবতশ নও দমৃষ্টহগাচর েহব। 

 

দটুি ঘয মপন রাখা রহয়হে, ঘসই দটুি স্পন্দন এর সাোহযে মনমমশত তরহঙ্গর বোন্ড এর বমধশত করণ এবং পমরবতশ ন দর্শন করাহত সাোযে 
করহব। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র তে: 

এই তে অনুসাহর জগৎ এর উৎপমির কারণ েে অবর্েই র্মি। 

এই র্মি স্পমন্দত েওয়াহত, গমতর উদ্ভভ েয় এবং গমত সেহযাহগ যাবতীয় সৃমষ্ট েহয়হে এবং বতশ মাহনও েহয় চহেহে। 

 

এটি ঘয শুধুমাত্র কথার কথা নয়, ঘসটিই আমরা এখন বণশনা করমে ঘয যন্ত্রটির মাধেহম, ঘসটির নামকরণ করা েহয়হে, মহেন্দ্র তরঙ্গ প্রবাে 
যন্ত্র। 

( Mohendra Wave Propagating Instrument ) 

 

একটি ঘোট ভাইহেটর বেবোর করা েহয়হে যন্ত্র টিহত, ঘযটি ১২ ঘভাট মিমস সাপ্লাই ঘথহক চহে, একটি PWM Module এর সাোহযে। 

 

এই মমিউে টি ভাইহেটর এর স্পন্দন মাত্রা মনয়ন্ত্রণ তথা কম বা ঘবমর্ করহত পাহর। 

 

এবার ঘকান ববদেুমতক সংহযাগ না ঘরহখ, ঘকবেমাত্র ঘমকামনকাে বা মিমজকোে মকেু সংহযাগ স্থাপন করা েহয়হে। 

 

আসহে যন্ত্রটির দটুি অংর্ - 

একটি ভাইহেটর ও PWM সংযুি অংর্, ঘযটির ভাইহেটর এর cashing বা আবরহণর সহঙ্গ একটি ঘরর্মম মিতা যন্ত্রটির অপর অংহর্র 
সহঙ্গ টান টান বাাঁধা অবস্থায় রাখা েহয়হে। 

 

এবার ওই ঘরর্মম মিতা র মভতর আহগই রাখা েহয়হে একটি প্লামষ্টক এর তরঙ্গ মনয়ন্ত্রক, একটি োেকা মরং আর দটুি মপন-মনহদশর্ক। 

 

বোস, এহতই যন্ত্র গঠন সমাপ্ত। 
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যহন্ত্রর কাযশ : 

 

ধহর ঘনওয়া েহে র্মি তথা এহক্ষহত্র ববদেুমতক র্মির সাোহযে ভাইহেটর চাে ুেে। 

অথশাৎ র্মি স্পন্দন উৎপন্ন করহত পারে। 

 

এবারই েে আশ্চযশ জনক  টনা। 

 

ঘদখা ঘগে ওই টান টান বাাঁধা ঘরর্মম মিতায়, ঘয প্লামষ্টক এর মরংটি গোহনামেে, ঘসটি প্রথহম স্পমন্দত েহত আরম্ভ করে এবং মকেু পহর 
স্পন্দন মনয়ন্ত্রণ করায়, তা  ুরহতও শুরু করে! 

 

সহঙ্গ সহঙ্গ প্রমামণত েহয় ঘগে ঘয, স্পন্দন ঘথহকই গমতর উদ্বভু েয় এবং তার িহে  ুণশন এরও সমৃষ্ট েহয় থাহক। 

 

মহেন্দ্র তহের মনভুশ েতা মনহমহষ প্রদর্ীত ও মসদ্ধ েে। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: শ্রী মহেন্দ্রনাথ দি, আগামী মবজ্ঞাহনর যগু পরুুষ ও পমথকৃৎ। 

 

তাাঁর উহেহর্ে প্রণাম মনহবদন কহর তাাঁরই আমবষ্কার প্রসূত এক মোন তের মনভুশ েতা, প্রমাণ সেহযাহগ উপস্থামপত করমে। 

 

মতমন এই জগহতর উৎপমি ও মনুষে নামধারী জীব ঘেষ্ঠর ক্রমন্বমতর পশ্চাহত ঘয মো-মবজ্ঞানটি উপমস্থত, ঘসটি সম্মক রূহপ বণশনাকাহে 
ঘয ঘয স্তর এর কাযশ-কারণ সম্পকশ  মনণশয় কহরহেন, তার দ ুএকটির প্রমাণ আপাতত আপনাহদর সামহন প্রদর্শন ও বোখো করার প্রয়াস 
করা েহে। 

 

তাাঁর পুহরা তহের মববরণ এখাহন প্রকার্ না কহর শুধুমাত্র প্রাথমমক পযশায়টিই আহোমচত েহে। 

 

মহেন্দ্র তে :র্মি, স্পন্দন ও গমত 

 

নব যহন্ত্র প্রদর্ীত: 

র্মি 

স্পন্দন 

মহেন্দ্র তরঙ্গ 

গমত ও  ুণশন 

তরঙ্গ মনয়ন্ত্রণ 

তরহঙ্গর স্বেতা ও অদরৃ্ে ঘোহক গমন 

 

উপমরউি প্রহতেকটি স্তর এর উৎপমি ও কাযশ -কারণ সম্পকশ  এই পুমস্তকাটিহত বোখো করা েহব। 

 

প্রথম পযশায় : যন্ত্র মনমশাণ - 



3 
 

 

 

অমত সেজ পদ্ধমত বেবোর কহর শুধুমাত্র মহেন্দ্র তহের মনভশ েতা প্রমাণ এর প্রহয়াজহনই, এই কু্ষদ্র যন্ত্র টির নকর্া গঠন করা েহয়হে। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: এই চমৎকার যন্ত্র যমদ মানুহষর সামহন বোখো করা েয , তহবই উপেমি েহব,  সামনা সামমন বহস প্রশ্ন  
ও উিহরর ঘকান  মবকল্প  ঘনই  । 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র তরঙ্গ দর্শন 

 

পবশ ২ 

 

তহের প্রমাণ দান কহরই কতশ বে ঘর্ষ না কহর আরও একটু প্রেম্বীত করার প্রহচষ্টা করা েহে। 

 

এই তহের প্রধান দইু বোবোমরক প্রহয়াগ: 

 

আত্ম উপেমদ্ধর জনে সোয়ক মেহসহব 

 

এই মহেন্দ্র তরঙ্গ ঘক ঘবতার ঘযাগাহযাগ এর ঘক্ষহত্র, এমনমক নতুন ধরহণর র্মি পমরবতশ ন এর প্রহয়াজহনও, এটিহক গহবষণা ও চচশ ার 
মভমিহত বেবোর উপহযাগী করাও সম্ভব, অদরূ ভমবষেহত। 

 

ঘয ধরহণর মবমভন্ন ববদেুমতক পহণের বেবোর আমরা কহর চহেমে, তা সমূ্পণশ রূহপ এই নতুন মহেন্দ্র তরঙ্গ বোবোহর বদমেহয় যাবার 
সম্ভাবনা প্রবে। 

 

ওনার বিবে অনুসাহর। 

ঘকন্দ্র র্মি েহে সবশদা মবদেুৎ,আর পমরমধহত রহয়হে, তাপ, আহোক ইতোমদ। 

 

ঠিক ঘদহের মভতর এমনমক মহনর অন্তরাহে ঘয মবমভন্ন স্নায়ুর মভতর র্মি চোচে কহর, ঘসখাহনও এই একই বোপার  হট থাহক। 

 

আবার মবদেুৎ এর মক্রয়া, মাধেম মেহসহবও মবমভন্ন েহয় থাহক। 

উহটা মদক ঘথহক বেহে, মবমভন্ন মবদেুৎ, এরকমও বো ঘযহত পাহর। 

 

তােহে এই মবমভন্ন মবদেুৎ ঘক মবমভন্ন মাধেম এর সাোহযে বহু রকম ভাহব কাহে আমরা মনমশ্চত রূহপ বোবোহর সমথশ েব। 

তাই এই মবষয়টির চচশ া এখন অতেন্ত গুরুেপূণশ, মবহর্ষত এই মবদেুৎ র্মির অপ্রতুেতার প্রাক্কাহে। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মানসবাবুর আত্মপমরক্রমা 

 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মানসবাবুর আত্ম পমরক্রমা 

 

পবশ  1 
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েন্ডন এ স্বামী মবহবকানন্দ বইটি োহত ঘপহেন আর োত ঘথহক োেহত মকনতু পারহেন না.  

 

যার কাে ঘথহক বইটি প্রাপ্ত েহয়হেন, তার কাহে জানহত চাইহেন, একটা কথা বেব, আমম যমদ বইটা মকেুমদন রামখ তােহে চেহব?  

আপমন যতমদন ইো রাখনু.  

 

এরই মাহে যা  টার তা  টহো, অথশাৎ vibration  মথওমর ঘমহন, উমন মহেন্দ্র ঘকহন্দ্র আটহক ঘগহেন.  

 

ঘদখুন এক একজন, এক এক রকম ভাহব ওই ঘকহন্দ্র এহস জহো েহেন.  

 

মক কহর সম্ভব েহে এটি..  

 

মযমন টানহেন, মতমন বুেহেন বহেই পমরমধ বামেহয় চহেহেন, কারণ এটির প্রহয়াজনীয়তা  এখন েহয়হে.  

 

এবার মধুপরু এ ঘগহেন মানসবাবু.  

ওখাহন মগহয় শুনহেন এখন মকরণ বাবু রহয়হেন ওখাহন. এই  পুহজা মনও মানুষটি স্বামী জীর  মনষ্ঠ মেহেন আর বহু ঠাকুহরর সন্তান 
ঘদর সহঙ্গ পমরমচত মেহেন.  

 

মানসবাব ুপহরর মদনই চেহেন ওনার সহঙ্গ ঘদখা করহত.  

উমন বাগাহনর পমরচযশা করমেহেন.  

মনহজই বেহতন, আমম জীবন মুি.  

অহনক কথা েে.  

এবার মজজ্ঞাসা করহেন মানসবাব ু 

আো, শ্রী শ্রী ঠাকুরহক ঘদহখহেন, এরকম ঘকউ এখন ও আহেন?  

 

আহে বই মক, মগহয় ঘদহখ আসুন, ওই কেকাতায় ঘোট  র এ পহে রহয়হেন, স্বামীজীর ঘমহজা ভাই মমেমবাবু.  

ঘদমর করহবন না. 

পবশ ২ 

 

কী চাও, তারই ঘতা ঠিক ঘনই.. 

 

এহতা খুাঁহজ খুাঁহজ,-বুহে বুহে যাহদর ঘপহেন, তাহদরই এই কথা বেহেন ঘকন? 

শুধু তাহদর মো যহজ্ঞর আগুহন শুদ্ধ, বুদ্ধ ও মুি করার জহনেই। 

ঘয ঘকাহনা আহোচনা ঘর্ষ করহতন দর্শন মদহয়। 

এ দর্শন সাধারণ বই এ পো দর্শন নয়, পুহরা পমরহবর্ বদমেহয় মগহয় একতাহন, সামে স্পন্দহন উন্নীত, আহবমর্ত। 
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বেহেন আসে মজমনস, যাহক বো েয় ঘসই মনতে বসূ্ত, তাহক োভ কহরা আহগ। 

কহরা পমরেম মনজ মনজ ঘক্ষহত্র, ধোন বহস করার দরকার ঘনই, জপও তাই, বামকটা আমম বুহে ঘনহবা। 

বুহে মতমন মনহয়মেহেন, সবাইহক বদমেহয় মদহয়মেহেন। কারুর ভাব নষ্ট কহরন মন। ঘকান বাধা মনহষধ ও প্রহয়াগ কহরন মন। মকেু 
পমরবহতশ  চান ও মন। 

শুধুই অকৃপন েহস্ত মবমেহয় মদহেন, উমন মনহজহকই অসংখে ভাহব, অসংখে জহনর মহধে। 

পূজনীয় মানসবাবুর জীবনী পাহঠ বুেহত পারা যায়, উমন মেহেন মকেুটা অমত মাত্রায় তামেক মানুষ, মবচারর্ীে মকনূ্ত েদ্ধার্ীে সবশদা। 

উমন রাজনীমত, সমাজনীমত ভাহো বুেহতন আর ঘসটাই কহর ঘদমখহয় ঘগহেন ওনার জীবনহজাো সাধনার অন্তরাহে। 

জয় করহেন মনহজহক মনহজরই কহমশর বন্ধহন। 

এই কমশ জনমেতায়, ঘোক জাগরহণর প্রহয়াজহনই। 

The মহেন্দ্র পাবমেমর্ং কমমটি ঘত তাাঁর অবদান খমদত েহয় রহয়হে। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মানসবাবুর আত্মপমরক্রমা 

 

পবশ ৩ 

 

ঢাকনা পহে ঘগে... 

 

ও হর মাহন ওই ঘোট মহেন্দ্রনাথ এর  হরর মপেহনর  রটিহত বহস এমিট করমেহেন একটি বই মানসবাবু। 

েঠাৎ একটা আওয়াজ। 

চমহক উহঠ, উমন সহঙ্গ সহঙ্গ মহেন্দ্রনাথ এর  হর, মগহয় ঘদহখন জহের পাহত্রর ঢাকনা উমন কুমেহয় মনহয়হেন। 

 

প্রশ্ন করহেন পুনেদর্শন, কী তুমম এখাহন? 

না, ওই আওয়াজ তা শুহন.. 

 

শুনহত ঘপহে কী কহর, তুমম ঘতা কাজ করমেহে। 

মানসবাব ুবুহে ঘগহেন, উমন সন্তুষ্ট েন মন। 

মতমন চাইহেন, যাহক ঘয মবষহয় মতমন মনযুি কহরহেন, মতমন ঘসই বোপার এ এমমন সংযুি থাকহবন যাহত ওই কমশটিই, তার মহনর উচ্চ 
গমত োহভর উপায় স্বরূপ েহয় দাাঁোয়। 

শুধু তাই নয়, সবশদা ঘযন ভাহবর ধোন চেহতই থাহক। 

মহেন্দ্রনাথ এর মর্ক্ষা অঙ্গহন, এটাই রীমত, এটাই মবহর্ষে! 

তাাঁর রমচত Mentation, Devotion, এই বাণীই মদহে আজ সারা জগতহক। 

জগতহক না ভুেহে, ওপহর ওঠা যায় না। 

তােহে ওই এমিট করা কাজ ঘতা জগহতর ঘভতরই ঘতা মেে। 

মেে ঠিকই, মকনূ্ত ওটা তখন ওই বোমির কাহে মেে, জগৎ ঘথহক ঘবমরহয় মগহয় জগৎ টাহক ঠিক মকরকম ঘদখহত.. তার পথ, মচর মুমির 
পথ। 
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[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: ঘদখুন আমাহদর এত  ইংহরজী ভাষা ঘর্খার ধুম ঘকন, কারণ আমরা ঘেহন বাো, ঘদহন বাো নয় l 

আমরা সতেই মকেু মদহত পারহে, ওরা আমাহদর ভাষা মর্খহত বাধে েহতা l 

আমাহদর মক সতেই মবহদর্ প্রীমত মগহয়হে? 

এই প্রীমত জাতীয়তা র অহথশ বো েে, মবহদ্বষ মূেক অহথশ নয় l 

উমন আমাহদর ঘচতনার স্তর ঘক উন্নত কহর মদহত চাইহতন সবশদা, এটাই ওনার মর্ক্ষা l 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মানসবাবুর 

আত্মপমরক্রমা 

 

পবশ ৪ 

 

স্বামী মবরজানহন্দর সহঙ্গ খবুই মনকট সম্পকশ  মেে। উমন মহেন্দ্রনাথ ঘক চাচা বেহতন আর নানান মজার  টনার কথা আজও আমাহদর 
আনন্দ দান কহর। 

 

তহব অমত গুরুগম্ভীর আহোচনা ও চেহতা এবং ওনাহদর মনদষৃ্ট জন মেতকর কমশ পন্থাও মেে। 

মবহর্ষত ঘসার্োে upliftment মনহয়। 

মানসবাব ুবেহেন, Toilers Republic তখন সহব মপ্রন্ট েহয় এহসহে, ওনাহক পাঠিহয় ঘদবার জনে সহঙ্গ Book List। 

এমদহক ওনার আহদর্, এখন অনে বই োপা বন্ধ ঘরহখ, ঘসার্োে Series এর বইগুহো োপা ঘোক। 

পূজনীয় মানসবাবুরা ঠিক ঘসই কাজই সবাই বোস্ত। 

Federated Asia, National Wealth এভাহবই আজ আমরা োহত পামে, ঘেহগ রহয়হে ঐ সব বইগুমেহত ওনাহদর সাবশজনীন আর্ীবশাদ এর 
পুণে স্পর্শ। 

 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মানস বাবরু আত্ম পমরক্রমা 

 

পবশ 5 

 

কাপে অমি ঘত মনহক্ষপ করা চহেহে, মবহদমর্ পণে বজশ ন আহন্দােন তখন ঘদহর্ l 

মবহদর্ী পণে বজশ ন, এ ঘতা ভাহো কথা, মকনতু আস্ত সব ভাহো কাপেগুমের ওই অবস্থা কহর কার উপকার েহব? 

ঘমাহটই সমথশন করহতন না এটি l 

বেহতন পহরর মদহক তামকহয় থাকা ঘদর্, তার মক এটা করা ঘকাহনা ভাহবই উমচত, এ ঘতা সাধারণ ঘোহকর অথশ ধ্বংস l 

মকন্তু ঘক ঘর্াহন কার কথা, তাই অনুগামী ঘদর সবসময় বেহতন, হুজহুগ একদম মাতহব না l 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৩ 
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উমন ঘতা ঘসই ঘোট বয়হস মহেন্দ্রনাথ এর বই মক কহর এমিট করহবন, এই ঘভহব অমস্থর েহয় উঠহেন। 

কাজ শুরু েে তাাঁহক স্মরণ কহর, একসময় উদ্ধার ও েে মাহন সমাপ্ত করহত পারহেন। 

আত্মমবশ্বাস ঘবহে ঘগে, ঠিক কহর মনহেন ঘযমন কহর ঘোক, এটি প্রকার্ও করহবন। 

শুরু েহয় ঘগে প্রহচষ্টা, বহুজনহক বেহেন মকেু অহথশর জনে, মকনূ্ত খুব সামানে মকেু ঘজাগাে েে, যা মদহয় বই প্রকার্ করা এহকবাহরই 
সম্ভব নয়। 

মহন েয় পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ ঠিক এটাই চাইমেহেন। 

এই আসিেতার পহর,ঘভহব মনহেন... ঘকাহনাভাহবই োর স্বীকার করহবন না, ঘযভাহবই ঘোক অথশ ঘজাগাে করহবনই। 

এর মাহের অংর্ জানা ঘনই, তাই ঘযটুকু জামন ঘসইটুকুই জানবার ঘচষ্টা করমে। 

মতমন অহর্ষ পমরেম কহর ধীহর ধীহর চা এর বোবসার সহঙ্গ যুি েহয় ঘগহেন আর খুব সাধারণভাহব জীবনযাপন কহর মকেু সঞ্চয়ও 
একসময় এমন এক মাত্রায় ঘপ াঁহে ঘগে, যা মদহয় বই প্রকার্ করা যায়। 

উহের্ে যথাসমহয় সিেতা প্রাপ্ত েে আর আত্মমবশ্বাস তাাঁহক সাোযে করহত শুরু করে। 

একসময় মনহজই েহয় উঠহেন, একটি চা বাগাহনর কণশধার। 

জীবন মবোমসতার মহধে না কাটিহয়, মর্ক্ষা মদহয় ঘগহেন যথাথশ জীবন মকভাহব কাটাহত েয়। 

এটুকু শুধু জামনহয় রামখ বহু বোমি o প্রমতষ্ঠান তাাঁর কাহে বহুভাহব ঋণী। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: এই তথে গুমে আগামীমদহনর গহবষণার জনে মহন েয় প্রহয়াজন েহব, আমরা ঘয যার মতন কহর মকেু 
ভাবহত ঘত ঘতা অন্তত পামর। এহত সবাই উপকৃতই েহবন... নব নব (োমরহয় যাওয়া )ভাব দর্শহন। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: পূজনীয় বহরন্দ্র নাথ মনহয়াগীর পণুে জীবন ও কাযশামদ মনহয় বোর ঘতা মকেুই ঘনই.. মতমন পণুেদর্শন 
মহেন্দ্রনাথ এর অন্তহরই মনশ্চই অবস্থান করহেন, এই মবশ্বাস আমাহদর। 

এোো আরও ঘয পূজনীয় নন্দোে ঘবাহসর সমসামময়ক মর্ল্পীরা মহেন্দ্রনাথ এর কাহে ঘযহতন তাাঁহদর জীবনমচত্র মবহর্ষ পাওয়া যায় না। 

তাাঁহদর একজন েহদ্ধয় অমসত কুমার োেদার এবং অনেজন বর্হেন ঘদ মোর্য়। 

প্রথম জন েখহন  গভঃ আটশ  কহেজ এর মপ্রমিপাে েহয়মেহেন এবং স্থায়ী আটশ  গোোমর ও েহয়হে শুহনমে। 

মহেন্দ্রনাথ এর Dissertation on Painting, ঘয মনমতো  াট মিট এর টং  হর ঘেখা েহয়মেে, ঘসই বাটির অমস্তে এখনও সম্ভবত আহে। 

কহয়কটি link ও ঘপাস্ট করমে। 

ধনেবাদ। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: নব মদগহন্তর ইমঙ্গত  ! 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৪ 

 

আজ ওনার সমাজ তথা ঘদর্ ঘসবামূেক দ ুএকটি দষৃ্টান্ত মদহয় শুরু কমর যমদও যা বেহত যামে, ঘস সম্বহন্ধ অহনহকই এই গ্রুপ এ অবগত 
আহেন। 

আহগই বহেমে উমন মবমভন্ন সমাজহসবামূেক এবং মর্ক্ষাদান সম্পমকশ ত প্রমতষ্ঠান এর সমেত আজীবন যিু মেহেন এবং নানান উপাহয় 
সাোযে কহর ঘগহেন। 

এইরকমই একটি মাউহন্টনামরং প্রমতষ্ঠান এর সহঙ্গও মতমন যিু মেহেন। িহে এই বোপাহর তাাঁর অমভজ্ঞতা ও যহথষ্ট মেে বহে ধহর 
ঘনওয়া যায়, েয়ত ঘেমকং ইতোমদ তাাঁর করার কথা আমম অন্তত শুমনমন। 

ঘতনমজং এর নামও আমরা সম্ভবত খুাঁহজ ঘপতাম না, এভাহরস্ট র্ৃঙ্গ জহয়র সহঙ্গ যমদ না দরুদর্ীতা সম্পন্ন পূজণীয় রবীন্দ্রনাথ মমত্র না 
থাকহতন বা সুপারামর্শ মদহতন। 
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মাউন্ট এভাহরস্ট অমভযান এর প্রাক্কাহে, মতমন ঘতনমজং ঘক একটি ভারহতর পতাকা ঘদন আর বহে ঘদন ঘয, "তুমম অবর্েই ঐ স্থান এ 
ঘপ াঁেহে, মনহজ র্ঙৃ্গ চূোয় উহঠ এই পতাকা বার কহর ঐ স্থান এ যথাথশ ভাহব প্রমতমষ্ঠত কহর ঘদহব।" 

ঘোকচমরত্র উমন খুব ভাহো বুেহতন ঘসটি বুেহতই পারা যায়। 

েহদ্ধয় ঘতনমজং ঠিক এই কাযশটি সষু্ঠ ভাহব সমাধা কহরন আর আজ তাই তাাঁর নাম আমরা ঐ র্ৃঙ্গ মবজহয়র সহঙ্গ জানহত পারমে। এর 
পূণশ কৃমতে কার, তা ঘতা বুেহতই পারহেন। 

এখাহনই ঘর্ষ নয়, উমন সম্ভবত দ ুবার েহদ্ধয় ঘসরপা ঘক পণুেদর্শন মাহেন্দ্রনাথ এর কাহে মনহয় আহসন। 

এই ঘথহক তাাঁর যথাথশ ঘযাগে বোমিহক মক ভাহব সমাদর করহত ও সাোযে করহত েয়, তা আমাহদর সকহের এক মর্ক্ষণীয় মবষয়। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৬ 

 

নানান প্রমতষ্ঠাহন নানান ভাহব সাোযে সারাজীবনই কহর ঘগহেন, শুধুমাত্র কাউহক না জামনহয় সবারই উিরণ ও ঘসবার প্রহয়াজহন। 

এই অগমণত প্রমতষ্ঠান এর ঘভতর ঘযমন রামকৃষ্ণ মঠ ও মমর্ন আহে, ঘতমমন আহে মদ মহেন্দ্র পাবমেমর্ং কমমটিও। 

এোোও সম্ভবত, এই কেকাতার আরও মকেু প্রমতষ্ঠানও আহে। 

বই োপার অথশ ঘজাগাে করা মদহয় যাাঁর জীবন শুরু েহয়মেে আর কৃতজ্ঞ মেহেন সারাজীবন... ঘসই কথাটি একবাহরর জনেও না 
ভুহে... "এ তুমম পারহব "-শ্রী মহেন্দ্রনাথ। 

বোস, জীবন মন্ত্র োভ েহয় ঘগে। 

ঘসই বই োপার বোপাহর যখমন প্রহয়াজন েহয়হে তখমন মনহজই বুহে মনহয়হেন এবং যা করার তা কাক পক্ষী ঘক না জামনহয়ই কহর 
মদহয়হেন। 

যথাথশ বামণজে এবং হৃদহয়র ঘমেবন্ধহন, এই েন্দই উৎসামরত েয়, ঘয স্পন্দন োরায় না... মমমেহয় ঘদয় মতশ  ঘক যথাথশর সাহথ। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৫ 

 

আজহকর আহোচনা ও মর্ক্ষা পূজণীয় রবীন্দ্রনাথ মমহত্রর চমরহত্র, ভারতীয় রীমত নীমতর পূণশ প্রমতিেন। 

 

এখনও পযশন্ত এই ভারহত মবহর্ষ কহয়কটি ইন্ডামিয়াে ঘসক্টর রহয়হে ঘযখান সমূ্পণশ মবহদর্ী, মবহর্ষ কহর মেটির্ তৎকােীন পমরচােনা ও 
পমরহবর্ রচনার সুস্পষ্ট প্রভাব পমরেমক্ষত েয়। এই ঘসক্টরগুমের মভতহর চা বাগান.. একটি! 

এখহনা পযশন্ত প্রায় প্রহতেক চা বাগাহনর পমরচােকহদর আবাস ঘথহক শুরু কহর আপ্পায়ন পদ্ধমতর সবটাই প্রায় ঐ জাতীয় ভাবধারাই 
অনুসরণ কহর থাহক। 

এর মপেহন এক ইমতোস আহে, যা আপাতত এই স্থাহন আহোমচত েহে না। 

এই পটভূমমকায় এটিই দর্শন করাহনা উহের্ে ঘয, পূজণীয় রবীন্দ্র বাবু মকনূ্ত মেহেন এহকবাহর বোমতক্রমী এক চমরত্র! 

ঐ মর্ল্পমেহে সন্পূণশ ভারতীয় ঘপার্াহক এবং সৎ পহথ ঘথহক, এক দষৃ্টান্ত মতমন স্থাপন কহর মদহয় ঘগহেন। 

অহথশর অপবোয় এহকবাহর না কহর, পুহরা সঞ্চয় মতমন ঘোক মেতারহত বোয় কহরহেন এবং জীবহনর উহের্ে সিে কহর মগয়াহেন। 

সাধারণ সবশবস্থায় তাাঁর ঘপার্াক মেহো সাধারণ ধমুত ও পুহরা েুহের র্াটশ  ও ওপহর একটি গোবন্ধ ঘকাটশ  এইমাত্র। 

এর সহঙ্গ তাাঁর পুণে মহনর সংহযাগ সবশদা রক্ষা করহতন... শ্রী শ্রী ঠাকুর, মা, স্বামীজী ও মহেন্দ্রনাহথর মচন্তহন ও মনহন। 
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[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: সুন্দর মচনতা।  রবীন্দ্রনাথ মমত্র ঘতনমজঙহক সহঙ্গ মনহয় বহস মেোরীর সহঙ্গ একটি মেমখত চুমি কহরন।  
তাহত ঘেখা মেে ঘয ঘতনমজঙহক মর্খহর উঠহত মদহত েহব।  তখন অবমধ ঘকান দেই কুমেহক মর্খহর উঠহত মদত না। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৮ 

 

রবীন্দ্রনাথ বাবুর মচঠিপত্র ও প্রচার। 

আমরা খুব কমই জ্ঞাত আমে তাাঁর আজ্ঞাত ভাহবর সবশদা সোয়তা ও প্রচাহরর বোপাহর। 

তবুও ঘযটুকু জানা যায় তাহত তাাঁর সবশক্ষহণর মচন্তন-সার সেহজই উপেি েয়। 

মতমন মহন েয় শ্রী মহেন্দ্রনাহথর প্রতেক্ষ মর্ক্ষার গুহণ... Bifurcation of Mind এ মসদ্ধ েহয়মেহেন, কারণ বেবসা বামণজের পমরমন্ডহে ঘথহকও, 

ঘযহকাহনা সমহয় মতমন বহুজনহক, তাহদর মতন কহরই নানান ভাহব সোয়তা ঘতা কহরহেনই, উপরন্তু উপহদর্ ও ঘপ্ররণাও সবসময় 
জমুগয়াহেন। 

মতমন তাাঁর মেূ বিহবের সহঙ্গ শ্রী শ্রী ঠাকুর, মা, স্বামীজী ও মহেন্দ্রনাথ সম্পমকশ ত নানান তথেযুি মুমদ্রত বা অমুমদ্রত বা স্বোহস্ত 
মেমখত,এমনমক মচত্রযুি মবমভন্ন বাণী যুি কহর তহবই পাঠাহতন। 

এর মভতর মদহয় তাাঁর বহুদমষশতা, আন্তমরকতা ও সাধতুার প্রমাণ সেহজই আমরা প্রাপ্ত েই। 

একটি প্রমাণ স্বরূপ মাননীয় প্রর্ান্ত বাবরু ওনার সহঙ্গ ঘযাগাহযাগ এর ঘপাস্ট আপনারা মমমেহয় ঘদখহেই, তাাঁর এই আসামানে গুহণর পমরচয় 
পাহবন। 

অনুহরাধ জানাহবা, আপনাহদর কারুর কাহে যমদ এই জাতীয় আরও ঘকান তথে থাহক, তােহে তা এই গ্রুপ এ ঘপাস্ট করহে সবাই ওনাহক 
েদ্ধা জ্ঞাপন করহত পারহবন। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৭ 

 

আজহক একটু অনে প্রসহঙ্গ আহোচনার ঘচষ্টা কমর। 

এহক্ষহত্র পুজনীয় মহেন্দ্রনাথ এর বাস্তব দমৃষ্টভমঙ্গ েদ্ধাবান রবীন্দ্রনাথ বাবুর সততা, বহুদর্ীতা এবং যথাথশ আত্ম উন্নমতর দষৃ্টান্ত... পমরপূণশ 
ভাহব প্রমামণত েয়। 

সাধন মাগশ আহোচনা প্রসহঙ্গ মহেন্দ্রনাথ বামণজেহকও পমরষ্কার একটি পথ বহে মচমিত কহরহেন। 

এহক্ষহত্র আজহক শুধুমাত্র আমরা সংহক্ষহপ রবীন্দ্রনাথ বাবুর পারদর্ীতা এবং প্রহয়াজনীয় কহয়কটি বামণমজেক মবষয় মনহয়ই আহোচনার 
প্রহচষ্টা করমে। 

ওনার সংস্থার নাম মক মেে তা আমার জানা ঘনই, তহব এই চা এর বেবসা, মবহর্ষত চা বাগান পমরচােনা ঘত ঘয ঘয সংমিষ্ট মবষয় 
মনহয় চেহত েয় ঘসগুমের কহয়কটি মনম্নরূপ: 

স্টক এক্সহচঞ্জ এ নমথভুি করা, মেমমহটি ঘকাম্পামন েহে 

চা অকর্ান এর সব খবর মনিমদন রাখা। 

যমদ এক্সহপাটশ  থাহক তােহে িহরন এক্সহচঞ্জ ঘরগুহের্ন এক্ট পুহরাপুমর জানা 

মর্পহমন্ট এর প্রমক্রয়া অবগত থাকা 

মবমভন্ন টোক্স সম্মহন্ধ সতকশ  থাকা 

চা এর ঘকায়ামেটি ঘটমস্টং এর মোনুয়াে বা স্বয়ংমক্রয় যন্ত্র মনভশ র পমরকাঠামম মজতু রাখা 
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এোো উৎপাদন প্রমক্রয়া ও পমরচােনা সুষ্ঠ ভাহব সম্পামদত করা 

এবং আরও বহুমকেু বোপার এহস পহে। 

উমন সবকটি সম্মহন্ধই অবগত ঘথহক সমূ্পণশ স্বাধীনতার সহঙ্গ সুন্দরভাহব একটি দষৃ্টান্ত আমাহদর সামহন ঘরহখ ঘগহেন। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ৯ 

 

কতটা আত্ম মনয়ন্ত্রণ থাকহে, মবপরীতমখুী দইু ভাহবর সামঞ্জসে মবধান করা যায়, তা আমাহদর পযশহবক্ষণ ও মনহনর মবষয়। 

আসহে এই দইু মবপরীত ভাহবর মক্রয়া মকনূ্ত চহে, মহনর দটুি স্তর এ, আর দটুির গমত পথ একটি অপরটির মবপরীত। 

কারণ একটি বমেরমুখীভাব আর অনেটি অন্তরমুখী। 

এহক্ষহত্র আবার প্রাহয়ই ভাব মমেণ এরও প্রহয়াজন েহয় পহর, তাই সম্ভবত এটিও সুচারুরূহপ সাধকy ও ঘসবক ঘরাি এর বামসন্দা পুজনীয় 
রবীন্দ্রনাথ বাব ুসাবেীে ভাহবই সম্পাদন করহতন.. এটি অনুমান করা যায়। 

মনহজহক সামে অবস্থায় প্রমতমষ্টত করা মাহন সামে স্পন্দন সৃমষ্ট করাও ঘবাোয়। 

এই সামেতা আহস, মহনর শুমদ্ধকরহণর মাধেহম আর অবামঞ্চত চামেদা পমরতোগ ও সহতের চচশ ায়.. এই শুভ িে প্রদান কহর থাহক। 

ঘগ্রহটস্ট মিসহপ্ল অি এনামজশ  অহথশ, ঘয সমঞ্চত র্মির ওপর মনয়ন্ত্রণ এর কথা পুণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ বহে মগহয়মেহেন... রবীন্দ্রনাথ মমত্র 
ঘসটির এক উজ্জ্বেতম প্রমাণ। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: ভারতীয় ভাবধারায় ভাস্বর :মর্ল্পী বহরন্দ্রনাথ 

 

তাাঁর তপসো পূত মচত্র গ্রন্থ - অজন্তা মচত্র দর্শন, এক মো উপোর, যা মতমন এই জগৎ ঘক মদহয় ঘগহেন। 

এই মর্ল্প-দর্শন গ্রন্থটিহত সসু্পষ্টভাহব তাাঁর আরাধে পরুুষ, শ্রী মহেন্দ্রনাথ দহির দার্শমনক প্রভাব মচত্র এবং বণশ সেহযাহগ পমরেমক্ষত েহে। 

মতমন আসহে মহেন্দ্রনাথ এর তামেক ও বোবোমরক দর্শহনর প্রমতিেন  টিহয়হেন মনজস্ব ভমঙ্গমায় ও ভাহব... এর এক উজ্জ্বে দষৃ্টান্ত 
স্থাপন -কােজয়ী আখো োভ এ! 

এই গ্রহন্থ জাতক কামেনীগুমের চুেহচরা মবহিসন মনহজর ভাব চহক্ষ দর্শন কহর -বহণশ সমিত কহরহেন বহরন্দ্রনাথ। 

মনতে ও েীো ঘথহক স্থেূ, সুক্ষ ও কারণ স্নায়ুর স্তর, ঘনহত্রর মবমভন্ন অমধষ্ঠান, ঘসমন্টহপ্রটাে ও ঘসন্টমরিুগাে র্মির মবনোস এবং সবশ সাধন 
স্তর এর ইমতবৃি মতমন ধোন ঘযাহগ রচনা কহরহেন। 

বহু আমীমাংমর্ত ও অসমূ্পণশ বিবের সমাধান সামধত কহরহেন উপমা ও প্রমাণ সেহযাহগ, এর তুেনীয় দষৃ্টান্ত আর ভারহত ঘনই। 

ঘকউ মদহয় পমরপণূশ আর ঘকউ মনহয় পমরপণূশ, চকু্ষর দমৃষ্ট সেহযাহগ, মহেন্দ্র ভাবধারায় মনমমিত েহয় ঘযমন বণশনার মাধুহযশ িুটিহয় তুহেহেন 
-শ্রীরাধা ও শ্রী কৃহষ্ণর মমেন, অনুরূপভাহব ঘগ তম বুদ্ধর দমৃষ্টর মবনোস  টিহয়হেন সমূ্পণশ মবপরীতভাহব, এ এক পরম মবস্ময়!এহক্ষহত্র 
করুণা ন বুদ্ধ ঘনত্র দমৃষ্টর অনুধোন এ বোি কহরহেন... বুহদ্ধর সুদহূর প্রসামরত দমৃষ্ট এই যন্ত্রণার আগার জগহতর মদহক। মতমন এহসহেন, 

অবতরণ কহরহেন শুধু এই ঘোহকর জীবসমূে ঘক, যন্ত্রণার োত ঘথহক মমুি মদহত.. মনহয় চেহত ঘসই পরম জ্ঞানমপহঠ ঘযখাহন ঘরোই 
ঘমহে জরা, বোমধ ঘথহক। 

অজানা কথাহক ধহর মনহয় এহসহেন ধোন এ, আর তার পরই আবরণ কহরহেন উহমাচন। 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: মোজনক ও মসবেীহদবীর অহনক অজানা তথে ঘক জামনহয় মদহয়হেন আমাহদর প্রমাণ এর সাোহযে, 
ঘযমন একটি তার মহধে তাাঁহদর পুহত্রর জম রেসে। 

বহু ধরহণর মববাহের মবমবধ উপমা  যুি কহর মদহয়হেন, তৎকােীন সামামজক রীমত নীমতর িামেহত। 

দর্ীহয়হেন মো ঘদে ধারী মবর্াে বুহদ্ধর মভক্ষা অহনেস্বন এর মুেূতশ  ঘগাপার প্রাসাদ সম্মুহখ, এক অভূতপবূশ আমঙ্গহক ঘযখাহন পুত্র রাহুে -
জীবহনর ধন ঘগাপার, তাহক ঐ মবর্াে ধোন গম্ভীর মূমতশ র মনকট ঘযন পাঠাহত বাধে, আর ঠিক অনেমদহক তাাঁর মহন প্রবে সংর্য়... এই 
মনষু্ঠর ঘগ তম এর প্রভাব ঘযন এমেহয় থাকহত পাহর ঘস, তাই রাহুে ঘক এমগহয় মদহয়ও, ধহর ঘরহখহেন বাহুহিাহর। 
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ওমদহক ঐ মবর্াে আহোকময় সো, যাাঁর মস্তহক উমিয়ান েত্র ধারী আর  তারও পশ্চাহত তাাঁর আরও অদরৃ্ে-দরৃ্ে ঘোহকর ঘযন ঘম পুহঞ্জর 
আন্তরাহে থাকা সে সাধহকর দে.. ঘসই সো ঘক তূহক ইমঙ্গহত ঘযন মনহদশর্ করহেন, এহসা, ঘদখ, ঘবাে -আসে সতে মক, মক তার মমেমা, 
ঘপ্রম ও পমবত্রতা। 

মভক্ষা পাত্র এমগহয় ধহরহেন এক েস্ত মদহয় তুেনায় অমত কু্ষদ্র রাহুহের মদহক আর এক েহস্তর মুখ মিরাহনা তাাঁর মনহজর মদহক। মনহদশর্ 
করহেন প্রস্তুত েও আর গ্রেণ কর প্রী মপতৃরীণ। 

ঘগাপার মহনর অবস্থা অণমুবক্ষন দমৃষ্টহত বণশামিত কহরহেন বহরন্দ্রনাথ... সমীে, ঘপ্রম, অমভহযাগ, র্রণা গমতোভ এর আমজশ  আর ঘঠাাঁহটর 
ঘকাহণ তবুও ঘযন অদহৃর্ে েুাঁ হয় রহয়হে ঘক তুক... এ সম্ভব এ পমৃথবীহত? 

[07/11, 8:10 pm] Sanjay Ghosh: ঘদমখহয়হেন বহরন্দ্রনাথ সাধন ক্রমগুমে, মহেন্দ্র অণুর্ারী েহয় অনপুম আমঙ্গহক। 

প্রথহম এই স্থূে বস্তুহবাধ তথা প্রথাগত সংস্কার ঘক জাতক মবহিষণ এ, প্রধানত মনষুে জমামদ গ্রেহণর পর েইহত মহনর অবস্থা, গমত ও 
সংস্কার ঘক প্রাধানে মদহয় রস মসঞ্চন কহরহেন বণশ মাোয়। 

িুটিহয় তুহেহেন মচহত্রর অভেন্তরীণ ভাবসমূে ঘক আর আমাহদর বুমেহয় মদহয়হেন ঘয, এখাহনই ঘর্ষ নয়... এর পর আহে, আরও আহে 
স্নায়ু তথা পমরপূণশতা প্রামপ্তর স্তর, অবেম্বন করহত েহব সুক্ষ স্নায়ুর গমতহরখা, যা মচমত্রত েহয় রহয়হে অজন্তার গুোয় েমণ মর্ল্পীহদর তুমের 
ঘরখায় ও রহঙ! 

চে চাতক এর দে আমার সাহথ, ঘদখ, মবমমেত েয়, পূজা অপশণ কহরা আর গ্রেণ কহরা ঘসই অমূেে সম্পদ, যা কাহের প্রবাহে োমরহয় যায় 
না, ঘথহক যায় মমণহকাঠায় মনভূমমর। 

এরও পহর আহে... যা র্াস্বত, মনতে, পণূশ বচতনেময়,আনহন্দর ভূমম... এ ভূমম অমরে প্রদান কহর আর ভাবহত, বুেহত, জানহত ঘর্খায়... 
মানুষ যা মহন কহর, ঘস তা নয়.. এক মোভ্রম মাত্র, ঘস মনতে পূণশ, অসীম, অনন্ত ঘবামধ যুি... মুি বদু্ধ মবহর্ষ! 

যা কাহে কাহে মবকমর্ত েহয় থাহক, মনজ মমেমায় থাহক মস্থর উজ্জ্বে আর ভ্রান্ত পমথক ঘক পথ ঘদখায়.. পরম করুণায়। 

[14:52, 1/12/2024] Bon: মবশ্ব বামণহজে মহেন্দ্রনাথ.. 

 

পবশ ১০ 

 

অটুট মবশ্বাস অবেম্বহন অনন্ত জীবহনর অমধকারী েবার দষৃ্টান্ত স্থাপন কহর ঘগহেন উমন। 

এ জীবন ঘচতনার জীবন, আনহন্দর জীবন, মচরকাহের ঘপ্ররণা ঘযাগাবার জীবন। 

োাঁ, এরকম জীবন ও গঠন করা যায়, ঘোকচকু্ষর অন্তরাহে মগহয় নয় এই যুহগ, ঘথহক সবার সহঙ্গ, সমাহজর মহধে! 

কহমশর, অথশাৎ পণূশভাহব কহমশ মনমমিত কহমশর, নামকরণ কহরমেহেন -মমুি। 

কমশহযাগ অহথশ, কমশকরার ঘক র্ে জানা। 

পূজনীয় স্বামীজী বহেমেহেন, আমাহদর মহধে কজন ঐ ঘক র্ে জাহন? 

এই কমশ করার সঠিক প্রণােী, পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ বহুজনহকই মর্মখহয় ঘগহেন। 

এর একটি সূত্র ও মতমন বহে মদহয়হেন... সবশদা ঠাকুর ঘক মহন রাখহব আর র্মি ঘচহয় ঘনহব আর ঘসই র্মি মদহয় ভাহো কাজ করহব। 

এযুহগ শ্রী শ্রী ঠাকুহরর োহতই চামবকাঠি, এ মবষহয় সহন্দে ঘনই। 

স্বামীজীও তাই বহেহেন, ঠাকুর ঘক স্মরণ কহর,ঘয কাজই করহব তাহত সিে েহব। 

এই মোবাণীগুমের প্রতেক্ষ প্রমতিেন আমরা ঘদমখ পজূনীয় রবীন্দ্রনাথ বাবুর জীবন পমরক্রমায়। 

শুহনমে ওনার নশ্বর ঘদে চহে যাবার মদন আহর্পাহর্র ঘোকজনহক বহেমেহেন, ঐ ঘতা মহেন্দ্রনাথ এহস মগয়াহেন সম্ভবত ওনার বামের 
বারান্দায় বা অনে ঘকান স্থাহন.. 

[14:52, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্তদা, 

ঘকান ভুে কহরন মন ৷ মহেন্দ্রনাথ আপনার মবমচত্র অমভজ্ঞতার পথ আহগই মনধশামরত কহর ঘরহখমেহেন ৷ 
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[14:52, 1/12/2024] Bon: আপনার অনবদে ভ্রমণ কামেমন পহে শুধু মুগ্ধ েমে তাই নয়, এটাও বুেহত পারমে ঘয স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ আপনার 
জীবহনর গমতপথ রচনা কহর মদহয়মেহেন ৷ ১৯৫৪, ৫৫, ৫৬ র আোই বের কখহনা সপ্তাহে একমদন , কখহনা সপ্তাহের প্রমতমদন মানমসক 
ভাহব প্রস্তুত প্রর্াহন্তর, মহেন্দ্রনাহথর গভীর সামন্নধে, তাাঁহক তাাঁর পূণশ মর্ক্ষায় অমভমষি কহরহে ৷ আপমন অপরাপর মহেন্দ্র পাষশদহদর মত 
পরম ঘস ভাগের্ােী ৷ 

[14:52, 1/12/2024] Bon: আমম ঘসই ঘস ভাহগের অমধকারী েই মন| 

সুহযাগও মেে না ৷ ১৯৫৩, (৫৪), ৫৫, ৫৬ এই সাহে মতন বেহরর দ ুবের শুধু গরহমর েুটিহত 

কহয়কটি মদহনর জনে কেকাতা মামনকতোয় মামাবামে মগহয় রমববার বাহদ প্রমতমদন সকাহে মহেন্দ্রনাহথর কাহে ঘযহত ঘপহরমে ৷ ১৯৫৩ 
সাহে মাচশ  মাহস একমদন সকাহে মা, ঘমজদা, ঘোট ভাই আর আমম অহর্াকনগহর প্রথম স্থায়ী বসমতহত যাবার আহগ মহেন্দ্রনাহথর কাহে 
মগহয়মেোম ৷ দ ুমতনমদন পহর আমম একা  মামনকতো ঘথহক ঘেহট তাাঁর কাহে মগহয়মেোম ৷ তখন আমম ক্লাস মসহক্স পমে ৷ 

[14:52, 1/12/2024] Bon: পহর ঘমজদার কাহে মগহয় একমদন তার সহঙ্গ, আর একমদন একা তাাঁর কাহে মগহয়মেোম ৷ ৫৪ সাহে ঘমজদার 
মবহয়র সময় কেকাতা মগহয় মামা বামে ঘথহক তাাঁর কাহে মগহয়মেোম ৷ ৫৫, ৫৬ দবুের 

গরহমর েুটিহত ঘবর্ কহয়কমদন রমববার বাহদ একটানা ঘযহত ঘপহেমে ৷ ৫৬ সাহে গরহমর েুটিহত তাাঁর সহঙ্গ ঘর্ষ ঘদখা ৷ সম্ভবত 
বুেহত ঘপহর ঘস বাহরই মতমন কৃপা কহর আমাহক তাাঁর বদবদর্শন কমরহয়মেহেন ৷ প্রমতমদহনর কত মবমচত্র  টনার কথা  ভাবহেও পুণে 
েয় ৷ 

[14:52, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয মনমশে ভাই-এর আজহকর মন্তবে ও অমভনন্দন আমম মাথা ঘপহত গ্রেণ করেুম । আমার আত্মজীবনী 
েমব ও ভাষেশুদ্ধ এই 'মহেন্দ্র প্রজ্ঞাপীঠ ' চোহনহের মাধেহম আপহোি করার উহের্ে আগাহগাো মেে মহেন্দ্রনাহথর মনঃর্হে একজহনর 
জীবন পাহট মদহয মনহজর মনয়ন্ত্রহণ মকভাহব এমগহয় মনহয় মগহয়হেন এবং যাহেন,  তা সবার ঘচাহখর সামহন তুহে ধরা  ।  মোপুরুষমদহগর 
ঘদে থাক বা না থাক , তাাঁহদর আর্ীবশাদ ঘয আমার সারা জীবনহক মনয়ন্ত্রণ কহর চহেহে, ঘসই সতে সবার সামহন তুহে ধরা । মনমশে 
ভাই-এর পযশহবক্ষণ ঘসই সতেহক পমরষু্ফট করে । তহব আমার আত্মজীবনীর অহনক মকেুই এখনও সামহন আহস মন।  আমম শুধুই বেব 
স্বামীজীর ঘসই উমি- ঠাকুহরর মক অসীম ক্ষমতা মেে একজহনর হৃদয় োহত মনহয় বদহে ঘদওয়া । 

[14:52, 1/12/2024] Bon: যথাথশ। 

আমরা মহমশ মহমশ অনুভব কহর, মবশ্বাস করহত বাধে েমে। এহত আমাহদর মনহজহদরও আত্মমবশ্বাস এবং ভরসা বােহে। 

প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

[14:52, 1/12/2024] Bon: ঘস্নহের সঞ্জয়, 

মোপুরুহষরা তাাঁহদর ঘয আর্ীবশাহদর ধারা ভমবষেহতর সমাগত মানুষহদর জনে ঘরহখ যান, মহেন্দ্রনাহথর আর্ীবশাহদর ঘসই ধারাবষশণ স্বয়ংমক্রয় 
ভাহব ঘতামার উপর েহর পেহে ৷ সাধসুঙ্গ করহত করহত  মানুষ ঘযমন সাধুে প্রাপ্ত েয়, তুমম ঘতমমন প্রাচীন মহেন্দ্র পাষশদহদর প্রায় 
মনতে সামন্নহধে মহেন্দ্রময় েহয় উহঠে ৷ 

[14:52, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাহথর দর্শন ও মচন্তাধারার এমন সেজ সরে মহমশাদ্ধাকারী মবহিষহণর জনে এত দী শমদন অহপক্ষা করহত 
ঘোে র্ত র্ত বতশ মান ও ভমবষেহতর মহেন্দ্র ভিহদর ৷ আমরা ঘয কজন বদৃ্ধবৃদ্ধা মহেন্দ্র আমেত এখহনা জীমবত রহয়মে, তারা উপযুি 
মানুষটির আগমহন মনমশ্চন্ত েোম ৷ জামন সকহের সমহবত আকাঙ্ক্ষা ও সোয়তা ঘতামার পথ সুগম কহরহে ৷ মহেন্দ্র প্রজ্ঞাপীহঠর বতশ মান 
সদসে ও অনাগতকাহের মহেন্দ্র ভিহদর 

ধনেবাদ ও ভােবাসা এবং আমার কৃতজ্ঞতা ঘতামার জনে কাহের গহভশ  মনমশ্চত জমা রইে ৷ 

[14:52, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্র পাষশদহদর জীবন ও তোহগর ঘয বণশনা ও তাাঁহদর কহমশর ঘয মবহিষণ ও সমীকরণ  তুমম কহর চহেে, 

তাও তুেনােীন ৷ একজন শুধু বাদ ঘথহক যাহেন ৷  াঁঁ প্রিুল্লচন্দ্র ঘসনগুপ্ত মযমন ১৯১১ সাে ঘথহক ১৯৫৯ সাহে তাাঁর মতহরাধান পযশন্ত 
মহেন্দ্রনাহথর সহঙ্গ তনু মহন যুঁুঁুঁুি মেহেন ৷ 

শ্রীশ্রীঠাকুর, শ্রীশ্রীমা , শ্রীমৎ স্বামীজীও ঘতামাহক এবং জগন্নাথ ও মহেন্দ্র পাবমেমর্ং কমমটির অনোনে কতৃশ পক্ষহক আর্ীবশাদ করহেন ৷ 

ঘতামাহদর জনে আমার ভােবাসা রইে 

[14:52, 1/12/2024] Bon: এটা আমারও মহনর কথা।  সঞ্জয এখন সমূ্পণশ মহেন্দ্রনাথ মবহর্ষজ্ঞ েহয় উহঠহে  । আমম আহগও বহেমে,  

এখনও বেমে। আমার বকুভরা ভােবাসা সঞ্জহযর জনে  । 

[14:52, 1/12/2024] Bon: আপনারা যা বেহেন তাহত আমার ঘতা ঘকাঁ হদ ঘিোর অবস্থা প্রায় েে। 

আমম অমত নগনে এক মানুষ তহব আপনাহদর আকৃপণ আর্ীবশাদ এর গুহণ মকেু আপাতত সময় ঘপহয় বহু ঋণ এর এক অমত কু্ষদ্র অংর্ 
ঘর্াধ করার ঘচষ্টা করমে মাত্র। জামন মহন ঘয, তা ঘর্াধ েবারও নয়। 



13 
 

 

মহনর কথা খুহে বহে োেকা েই, ঘসটি েে যখন পুণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ একমাত্র গ্রুপ িহটা টি ঘদমখ আর যতবার ঘদমখ, ততবারই এহতা 
ঘপ্ররণা ও আনন্দপণূশ মহন েয়.. তা ভাষায় বণশনা করহত অসমথশ আমম। 

মাননীয় ও পূজনীয় প্রিুল্ল চন্দ্র মোর্হয়র অমত মনমশে ও োমেেপূণশ ঘচোরাখামন আমাহক ঘযন আকষশণ কহর, আমম জানহত চাই ওনার ঐ 
অন্তহরর অন্তস্থহে। 

আমার পুাঁমজ ঘকবেমাত্র ঐ একটি প্রকামর্ত ওনার ঘেখা আর মনমশে দা আপনার ঘেখনী। ওরই ঘভতর মদহয় যতটুকু তাাঁহক স্পর্শ করহত 
পামর, ঘসইটুকুই সম্ভব েয় করা আমার পহক্ষ। 

আপনার সহঙ্গ সাক্ষাহত এবং ঘেখার মাধেহম কহয়কবার ওনার ঘসই মনহজর ঘেখা অমৃত কথার ঘযকটি পাতা এখহনা পযশন্ত অন্তত অক্ষত 
রহয়হে, ঘসটুকুও যমদ পোর ঘয ঘকাহনা ভাহব আমরা সুহযাগ পাই তােহে সমতেই ধনে ঘবাধ করহবা। 

আমম কৃতাথশ েহয় যাব ওনার সম্মহন্ধ ওনার আর্ীষ এবং আপনাহদর সকহের আর্ীবশাহদ দ ুএক েত্র ও মেখহত পারহে। 

আপমন বা আপনারা যমদ এ বোপাহর মকেুমাত্র ইনপটু আমাহক ঘদন, আমম বামধত েব। 

আমার মহন েয়, মহেন্দ্র মূমতশ র চােমচত্র গঠিত েহয়হে ওনাহদর মচত্র বা অবয়বগুমে সামজহয় মদহয় আর তার ঘকহন্দ্র জ্বে জ্বে কহর 
ঘজোমতমশয় রূহপ দর্শন প্রদান করহেন মহেন্দ্র নাথ স্বয়ং। 

আপনাহদর সকেহক পুনঃ পুনঃ প্রণাম মনহবদন কমর। 

[14:52, 1/12/2024] Bon: মন = স্নায়ু সমমষ্ট  নামক স্নায়ু সমমষ্ট মদহয় প্রবামেত র্মিতরঙ্গ | 

মহেনবাবু সম্ভবত এটি বহেহেন , একটু জানাহবন | 

[14:52, 1/12/2024] Bon: আমার মহন েয় , মহেনবাবু স্নায়ু মদহয় প্রবামেত র্মিতরঙ্গই বহেহেন কারণ সমুহদ্ররই ঘঢউ , ঘঢউহয়র সমুদ্র েহব 
কীভাহব? 

[14:52, 1/12/2024] Bon: অমত চমৎকার যুমিপণূশ তকশ  ও মবহিষণ  ! আর ও চেুক  এমন আহোচনা  !! আর বহুমদন পর অমমযদার 
নাম শুনোম  । মহন একটা ঘযন তৃমপ্তর প্রবাে ঘখহে ঘগে  । অমত অল্প মদন পমরচয,  মকন্তু তারই মহধে আন্তমরকতা এবং ভােবাসা 
মদহয় আপন কহর মনহয়মেহেন  । তাাঁহক প্রণাম জানাই  । 

[14:52, 1/12/2024] Bon: আপনার প্রহশ্নর উির মদহত একটু ঘদমর েহয় ঘগহো, মকেু মহন করহবন না। 

উপহর একটি পূজনীয় েক্ষ্মী বাবুর বইহয়র সাব ঘেমিং ঘপাস্ট করোম, আপনার জ্ঞাতাহথশ। 

আসহে র্মি আর মন মনহয় মচন্তা ভাবনা করহত ঘগহে, ওহদর উৎহস আমাহদর ঘপ াঁেহত েহব, তাই না। 

না েহে পূণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ ঘযরূপ িারউইন আর তত্ত্ব সম্মহন্ধ বহেহেন, ঘসইরকম েহয় যাহব... িারউইন মােখান ঘথহক ধহরহেন। এর 
িে আমদ ও খুাঁহজ পাওয়া যাহব না আর অন্তও নয়, এটি মনমশ্চত। 

অসাধারণ ঘয নাভশ  বা স্নায়ু তে মহেন্দ্রনাথ আমবষ্কার কহরহেন, তা অতুেনীয়! 

জগহতর মবস্ময়, তাই বহেহেন, মন ও স্নায়ু একই। প্রমাণ স্বরূপ েক্ষীবাবুর বইটির উদৃ্ধমত মদেুম। 

পৃষ্ঠা সংখো ২৯। 

এোো পূজনীয় ঘপয়ারী বাবুর স্মৃমত তপশন বইটির পৃষ্ঠা ১১৮,১৩৮ ও ১৬৬ একটু ঘদখার অনুহরাধ জানাোম। 

র্মি র্েটি উচ্চারণ েওয়া মাত্র, ওটির আবরণ গঠিত েহয় সবশদা যায়। ঐ আবরণ টির মত্রমাতৃক জগহত নাম েহয় যায় স্নায়ু। 

র্মিহক সমঞ্চত করার আধাহরর নাম ই, মহেন্দ্র তে অনুসাহর স্নায়ু। 

স্নায়ুগুমে িাাঁপা, এটাও মতমন বহেহেন। অতএব মখু বন্ধ থাকহে ভাব পমরসু্ফটিত েহব না... এটাই তাাঁর dormant নাভশ , বা সপু্ত স্নায়ুর 
মথওমর। 

মুখ খুেহত পারহেই, র্মি োভ! 

মতমন জে আর ঘচতনার মহধে ঘকাহনা তিাৎ ও খুাঁহজ পানমন।মহনর একটু উচ্চ স্তহর, অথশাৎ আমাহদর সূক্ষ স্নায়ু জাগরহণর পরবতী 
পযশায়, ঐ আপাত মবভাগ, অথশেীন েহয় দাাঁোয়। 

তরঙ্গ আর স্পন্দন তহের আহোচনা, শুধুমাত্র পরমাণু সমিত করহণর প্রণােী মাত্র। 
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তাই স্নায়ু সমমষ্ট বা একক পযশাহয়র স্নায়ু, উভয় ঘক্ষহত্রই র্মির তরঙ্গ, না তরহঙ্গর র্মি.. এ প্রসঙ্গ মনহয় ভাবহত ঘগহেই... মনকট ও দরূ 
তে এহস পহে। 

অথশাৎ গ্রেণ ও ঘপ্ররণ এই ঘক্ষহত্রই শুধুমাত্র তরহঙ্গর প্রহয়াগ বৃেদাহথশ। 

আমার ঘসেহিাহনর ইনহিা pack আপনার কাহে ঘপ াঁেহো.. অথশাৎ একটি মবহর্ষ তরহঙ্গর মাধেহম ঘগে। 

আমার কাহেই যমদ ইনহিা থাহক... ঘকাথায় তরঙ্গ? 

[14:56, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবুর ঘেখনী... 

 

একটি সুন্দর সাবেীে গমত যুি জীবনপ্রবাে। 

েোাঁ, ওঠা নামা না থাকহে... জীবন ঘকাথায়? 

ওটাই ঘতা চোর রসদ, প্রাণর্মি। 

এখাহন মনশ্চই আমরা তামেক আহোচনা করহবা না, শুধুই ঘপ্ররণা টুকুই গ্রেণ করহবা। 

ঘদখুন, একজন ঘরমিও অমিসার েহয়ও, ঘনাঙ্গর ঘিো ঘথহক, মদক মনহদশর্, ওয়াটার gateway ঘথহক পানামা কোহনে খনহনর ইমতোস, ঘভ হগামেক 
অবস্থান ঘথহক ৬ মাহসর মদন - রামত্রর ঘখো, মায় মাে চুমর পযশন্ত মকেুই বাদ ঘদন মন। 

ঘেখনী চহেহে, আমরাও চেমে, ঘদখমে মানসচহক্ষ ইমঞ্জন রুম ঘথহক িাইমনং েে(!), মবমভন্ন মিস ঘথহক জহের ঘরর্মনং আবার প্রবে েে 
েঞ্ঝা ঘথহক র্ান্ত... প্রর্ান্ত, প্রর্ান্ত বাবুর ঘদখা প্রর্ান্ত মোসাগর! 

মখটমখহট ঘমজাজ ঘথহক দরাজ েস্ত, সেমমমশতা ঘথহক সাোযে আসা। 

জাোজ ঘেহে ঘটমেকমমউমনহকর্ন, আবার জাোহজ ঘিরায়.. ঘবর্ আকষশণ আর মবকষশণ বহের মক্রয়া পমরেমক্ষত েহে না? 

সবারই ভাে োগহে এই স্মৃমত ঘরামন্থন মনশ্চই, আর অটুট মবশ্বাস এর প্রমাণ পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ এবং পরবতী অমভভাবক েহদ্ধয় ধীহরন 
বাবুর ওপর... রচনার পবশ পহবশ পল্লমবত। 

প্রণাম জানাোম। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় মনমশে বাবুর ঘেখনী.. 

 

যথাথশ মর্ক্ষক আর ঘস্নহে ভরপুর এক তীক্ষ্ণ, জাগ্রত সত্ত্বা। 

কু্ষরধার ঘেখনী, মকনূ্ত শুধ ুআমাহদর জীবহনর পমসটিভ মদকগুমেহক ঘকহট ঘকহট মনহয় সামজহয় ঘদন রচনাহত, িহে আমরা আমাহদর ভুেগুমে 
মনহজরাই বুহে মনহত পামর, উমন আ াত কহরন না। 

অতেন্ত েদ্ধার্ীে সমস্ত গুরুজনহদর প্রমত এই ৮৪ ঘতও আর অসাধারণ এক মপতামাতার সন্তান। মপতা প্রিুল্ল চন্দ্র ঘসনগুপ্ত মোর্হয়র দী শ 
কােীন মহেন্দ্র সঙ্গ, বারংবার েদ্ধার সহঙ্গ স্মরণ কহরন। 

ওনার মবহিসন এক অনে স্তহর আমাহদর উন্নীত কহর আর ঘেখনীর ঘকামেতা স্পর্শ কহর থাহক হৃদয়হক! 

এই ধরহণর মানষু -মোত্মাহদর সামন্নহধে আমরা ঘযন মবন্দু মাত্রও, ওনাহদর গুণাবেীর অংর্ীদার েহত পামর, এই কামনা কমর। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আজ সঞ্জয ভাই আমার ঘেখার উপর েম্বা সমাহোচনা পাঠিহয়হেন,  অপূবশ সুন্দর র্ে চযন কহর কহর।  আমার 
ক্ষমতা ঘনই এই সমাহোচনার  উপর সমাহোচনা করার,  শুধুই বেব , ওনার মুহখ িুে চন্দন  নয,  দই সহন্দর্ পিুক,  আর ও  আযষুমান 
েন  । 

[14:56, 1/12/2024] Bon: ধনেবাদ | আহরকটু যমদ বুমেহয় ঘদন উপকৃত েই | একটা confusion েহে |  দটুি জায়গায় দ'ুরকম বাকে 
বোবোর েহে | স্নায়ুমস্থত র্মি আর স্নায়ুই মন | 

 

আমম আহরকভাহব মবহিষণ করমে,  

একই উপমা মদহয় - সমুদ্রমস্থত তরঙ্গই ঘঢউ | 
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ঘঢউই সমুদ্র | এবার ঘঢউ মাহনই মক সমুদ্র ?  

 

তাহরর মহধেকার র্মিপ্রবাে ইহেমিক মকন্তু তার মাহনই ইহেমিক ?  

 

দর্শনর্াহের মদক ঘথহক এই প্রশ্নটি করমে | Theory of Nurves এ এই জায়গাটা যমদ বুমেহয় বহেন | 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আপনার 'মজজ্ঞাসার' জনে ধনেবাদ। 

আসহে কাহজর িাাঁহক িাাঁহক মেমখ বহে, উির মদহত ঘদমর েয়। 

গতকাহের একটা মন ও র্মি সম্পমকশ ত ঘপাস্ট আহে, ওটা একবার ঘদখহত পাহরন, আভাস মেহসহব। 

এবার সরাসমর আপনার কথায় আমস, েোাঁ, েক্ষীবাবুর একই ঘপজ এর একটা সাব ঘেমিং আর একটা িুট ঘনাট ঘপাস্ট কহরমেোম। 

মবপরীত ঘর্ানাহেও, মূেত বোপারটা এক। 

ঘদখুন যা মকেুই ভাবমে, তা ভাবমে ঘকাথায়? 

মক্রয়া ঘকাথায় েহে? 

অনুভব ই বা েহে ঘকাথায়? 

সমস্ত েহে মহন। 

আর ঘচতনার বোকগ্রাউন্ড এ। 

ঘচতনা ঘনই, ঘতা মকেুই ঘনই। 

এবার ঘদখুন, ঘয ইহেকমেমসটির কথা বা উপমার উহল্লখ কহরহেন, ঘসহক্ষহত্র যমদ একটি বাল্ব ঘক জ্বাোবার বেবস্থা করা েয়, সবাই জাহনন, 

একটি সরে বতশ নীর প্রহয়াজন েয়। 

বাল্ব এর একটি তার নয় একটি ঘসে বা বোটারী বা িাইহরক্ট ঘমইনস এর সহঙ্গ যুি করা েয় আর অনে প্রান্তটি ঐ ইহেকমেকাে ঘসাসশ 
এর, অনে একটি প্রাহন্ত। 

বাল্ব জ্বহে উঠে আর আমরা বেোম বতশ নী সমূ্পণশ েহয়হে, তাই ঘতা জ্বেহো। 

মকনূ্ত সমূ্পণশ মকভাহব েে? 

আমরা শুধু োি পাটশ  ঘদখহত পামে, বামক োি এর মক্রয়া েহে ঐ ইহেকমেকাে ঘসাসশ এর ঘভতর। 

কারণ যমদ বোটারী ইতোমদ েয় তােহে chemical মরঅোকর্ন তার দটুি ইহেিহির ঘভতর েহব আর যমদ turbine  ুমরহয় power ঘজনাহরট 
করা েয় তােহে electro-মোগহনটিক মিল্ড এর ঘভতর। 

আমাহদর মন আর র্মির ঘক্ষহত্রও ঐ একই বোপার চেহে, অথশাৎ একটা মবভব প্রহভদ বা ঘপাহটনমর্য়াে মিিাহরি বতরী েহে, ঘযটির 
ইউমনট ঘভাট। 

Higher ঘেহভে ঘথহক ঘোয়ার ঘেহভে এর মদহক ইহেকমেমসটি ঘলা করহব। আমাহদর ঘক্ষহত্র, ঘসটি রাউট করহব, ঐ বাল্ব এর ঘভতর মদহয় 
আর ঘসই জনেই এনামজশ র conversion মেহসহব বাল্ব জ্বোহত, ইহেকমেকাে এনামজশ  বা র্মি োইট এনামজশ হত converted েে। 

আমাহদর তথাকমথত ঘটক্সট বইগুমেহত মবমভন্ন এনামজশ র কথা ঘেখা থাহক, মকনূ্ত এনামজশ  শুধুমাত্র একটিই। 

ঘয গুহণর ঘভতর মদহয় তা প্রকামর্ত েয়, ঘসই ভাহবই বা রহঙই রমঞ্জত েহয় যায়। 

মহেন্দ্র নাথ এর স্নায়রু বোখোয় ঘসই মোবাকে টির কথা একবার স্মরণ করুন.. যার মতনটির মভতর একটি ভাব েে, propelled by 

energy। 

আধার না থাকহে, র্মি কথাই প্রহযাজে ঘযহেতু েহত পাহর না, তাই আধার মেহসহব 'আমরা 'আমাহদর ঘদে, মন সবই এহস পেহো। 

ঘসই আধাহর বাস করহে ঘক? 

র্মি। 
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মক কহর বুেোম? বাল্ব জ্বোর মতন, র্মির প্রকার্ ঘদহখ। 

আমরা বেমে, চেমে... সবই ঘতা র্মির প্রকার্। 

এবার স্নায়ুর ঘক্ষহত্র মদ্বতীয় ভাবটি েে... Created by energy, এহক্ষহত্র তােহে স্নায়ু র্মির মাধেহম গঠিত, অথশাৎ একটি িাাঁপা ইিুহেহটি 
পাইপ এর ঘভতর আরও একটি পাইপ, ঘযটি কন্ডাকটর, ঘসটিহক প্রহবর্ করাহনা েে। 

ঘসই কন্ডাকটর ঘযটিহক আপাত সমেি বহে মহন েহে, তা ঘমাহটই নয়, এহতও porosity রহয়হে। 

তােহে এই ঘয মবভাগগুমে সবই মকনূ্ত র্মি তথা স্নায়ু প্রসূত আর মহনর মাধেহম বুেমচ মাহনও, মন ও র্মি প্রসতূ। 

ঘয ঘকাহনা সঞ্চােন প্রমক্রয়ায়, বতশ নী গঠন must। তাই স্নায়ু মনহজই ঘযহেতু বতশ নী অথশাৎ ধরা যাক স্থূে বতশ নী আর তার ঘভতর 
অহপক্ষাকৃত সূক্ষ স্নায়ুর  সংহকাচন ও প্রসারণ মক্রয়া চেহেই, আমরা তাহক র্মির চোচে বা প্রবাে বহে থামক। 

এই চোচন স্পন্দন এরই নামান্তর মাত্র। 

মহেন্দ্রনাথ তাই প্রকম্পন র্েটি বেবোর কহরহেন। 

কণাহদর কথা যখন বহেহেন তখন মত্রপুরা মামত্রক জগৎ এহসহে, 

আর ধীহর ধীহর যখন ঘস তার আইহিমন্টটি েস করহে তখন অনে নাম েহে তাই পরমাণ ুদ্বাণু, ত্রসহরণু ইতোমদ র্হের প্রহয়াগ  টিয়াহেন। 

অনুভব র্ে বেবোর েহেই, দইু ঘবাধ আসহবই। 

এই দইুহয়র একটি র্মি আর একটি ঘচতনা! 

একহে র্মি উধাও অথশাৎ মন ও ঘনই... রহয়হে শুধুই ঘচতনা। 

তাই বাকে মনাতীত। 

মহেন্দ্রনাথ সমামধহক... কমন্ডর্নাে mind বহেহেন। 

যমদ র্মি মনরহপক্ষ েহতা তােহে mind র্েটি আনহতন না বহেই মহন েয়। 

ভাহো ভাহব ভাবহে ঘদখহবন,ঘয মনরাকার ধোন এর কথাও বো েয় তাহতও আকার রহয়হে। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: একটা কথা বরাবর উেে ঘথহক যাহে এই  প্রহশ্নাির পহবশ  । ঘসটা েে এই সূক্ষ্ম মন মদহয় স্থূে মনহক খুাঁহজ 
ঘবোহনা এবং আত্মদর্শন এক জহমর কাজ নয  । তহব ঈশ্বর এমন ঘযাগীহক সবশদাই সাোযে কহরন  । উদােরণ মেসাহব বমে----" 
শুমচনাঙ শ্রীমতাঙ ঘগহে ঘযাগ ভ্রষ্ট অমভজাযহত ।" আহরা আহে  । " অনহনোর্মচন্তাযহত ঘযা মাঙ পরযুপাসহত , ঘতষাঙ মনতোমভযুকতানাঙ 
ঘযাগহক্ষমঙ বোমযেম্  ।" ইতোমদ । মহেন্দ্রনাথ এই প্রয়াসহক আধুমনক ভাষায় বেি কহরহেন  । 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আর  আমম এই ঘম ন েত পােন করা আর মনহজর স্মৃমতর ভান্ডাহর বার বার িুব মদহত মদহত অভেস্ত েহয় 
উঠোম।  ঘযমন মহেন্দ্রনাথ বহেমেহেন,  ঠিক ঘতমনই ঘদখোম,  আমার মতন বেহরর পর সব স্মৃমত একটু মনঃসঙহযাগ করহেই মহনর 
মহধে silent film - এর  মত ঘদখহত পাই  , সময মকভাহব ঘকহট যায় মকেুই বুমে না । এই কারহণ আমম এই ঘয ভাষে প্রমতমদন মচন্তা 
কহর " মহেন্দ্র প্রজ্ঞাপীহঠ " পাঠামে,  present tense ঘবমরহয় আসহে। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আমার ঘকান অসুমবধা েহে না,  আসন কহর বহস ধোন করার ঘকান প্রহয়াজন  েয না। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আমম যতটুকু বুমে  , বহু প্রহচষ্টার পর যখন আত্মজ্ঞান েয,  তা এক মনহমহষই েয  । তার স্থাময়েও পেক 
মাত্র । তাহতই মকন্তু সাধহকর মহনর সমস্ত সহন্দে দরূ েয  , আর সাধক বার বার  ঐ মুেূতশ হক আস্বাদন করহত প্রয়াস  কহর  । 

[14:56, 1/12/2024] Bon: মমেহষর মর্হঙ সহষশদানা যতক্ষণ থাকহত পাহর ওইটুকু সমহয়ও | একদম যথাথশ বহেহেন | 

[14:56, 1/12/2024] Bon: এই কথাটিই আসে | পুণেদর্শন যা মেখহেন তা অহনক উচ্চহচতন অবস্থায় মেখহেন , এমন অহনকমকেু প্রকার্ 
কহরহেন যা উচ্চবস্থা োভ না করহে অনুভব করা যায়না |  

 

আমরা পাঠ কহর আর মেহখ কহতাটাই বা বেি করহত পামর , তাই মহেন্দ্রনাথ বারবার বেহেন " েহের বই পে " | 

 

এই পো সূক্ষাহথশ আত্মদর্শহনরই প্রয়াস | " আমার বই ঘয পেহব ঘস ঋমষ েহয় যাহব | " 
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এই ঋমষ েওয়ার পথ মহেন্দ্রনাথ মেহখ ঘরহখ ঘগহেন , এবার ধারণা করা |  

তহব েেবাকে বেি কহর ত ঘগহে ওই উচ্চতায় না উঠহে তা বো অসম্ভব |  

প্রর্ান্তবাবুর কথা অনুধাবনহযাগে | 

 

পুণেদর্শন জয়যুি েউন | 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আপনারা এই অহথশই আমাহদর অমভভাবক, কারণ ঘয জায়গা গুহোহত মকেুটা বুহেও প্রকার্ করহত পামরনা, 
অনমধকার প্রহবর্ ধহর মনহয়, আপনারা স্বেহন্দ ঘসই জায়গাগুমে ঘোকচকু্ষর সম্মহুখ তুহে ধহরন আর বিবে পূণশতা ঘপহয় যায়। 

মিে আপ মদ ব্লািস এর কাজটি সুচারুরূহপই কহর ঘদন আর আমরা কৃতকৃতাথশ েই। 

মেহখ বা বহে, আমাহদর মতন সাধারণ ঘোকজন, মক বা ঘবাোহত পাহরন, তাই আপনাহদর প্রহয়াজন েয়। 

তহব প্রশ্ন আসা খুব ভাহো বহেই মহন েয়, এহত অন্তত অে র্ামণত েহয় যায়। 

প্রণাম। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: আরও ঘয কথা বহেহেন,'ঐ এক মুহুতশ  ', ওটাই সব! 

সতে সমতেই মক আহে? 

এক মনহমহষ সহন্দে দরূ! 

স্বামীজী ঐ অবস্থানোভ বহু বহু আহগই কহরহেন আর আনহন্দ মবহভার েহয় ঘগহেন, এটাই সম্ভবত েয়। 

এরপর তাাঁর গুরভাই ঘদর কথা অনুসাহর, বার বার উমন ঘচষ্টা কহরহেন, মকনূ্ত সিে েন মন, কারণ তা না েহে তাাঁর এই কহমশর মমেরুে 
ঘকাথায় থাকহতা? 

ঘর্হষ শ্রী শ্রী ঠাকুর চামব মদহয় খুহে মদহেন.. 

[14:56, 1/12/2024] Bon: বাহ্ বাহ্  । সুন্দর  ! এটাও ঘদখ  - 

[14:56, 1/12/2024] Bon: " মভদেহতঃ  হৃদযগ্রমন্থঃ মেদহন্ত সবশসংর্য়া ,  ক্ষীযহন্ত চাসে কমশামণ তষমমন দহৃষ্ট পরাবহর। " 

[14:56, 1/12/2024] Bon: জামন, মকনূ্ত আপনারা মেখহে ঘর্াভা পায়, আপনারা তাাঁর প্রতেক্ষ সংস্পহর্শ থাকা বোমি। 

[14:56, 1/12/2024] Bon: ঘস্নহের সঞ্জয়, 

তুমম মহেন্দ্র দর্শন ও মচন্তা রামর্র সেজ ও মকয়দংহর্ সরে ববজ্ঞামনক ও প্রাহয়ামগক বোখোর ঘয দঃুসােস ঘদমখহয়ে, তা যখন সবশাংহর্ 
সতে ও সুন্দহরর আমত্মক প্রমতমনমধেকারী মেহসহব অনুভব ও উপেমিহত উপনীত েয়, তখন তাহক নতমস্তহক স্বীকৃমত না মদহয় পাঠহকর 
উপায় থাহক না ৷ 

 

ঘতামার ঘেখা আমার মত সাধারণ মানুহষর পহক্ষ প্রায় অমত দরুূে মহেন্দ্র দর্শহনর প্রমতমনমধেকারী Ethics, Mind, Theory Of Vibration, 

Cosmic Evolution, Triangle Of Love, (যা মনেক ঘপ্রহমর মত্রভুজ নয়), Dissertation On Painting, শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ অনুধোন, মগমরর্চহন্দ্রর মনন 
ও মর্ল্প, (কেকাতা মবশ্বমবদোেয় প্রকামর্ত)মহেন্দ্র দর্শহনর প্রমতমনমধেকারী ইতোমদ পুস্তহকর  ঘয অসামানে ঘব মদ্ধক মবহিষণ সামমগ্রক ভাহব 
তুমম কহর যাে, তার ঘকান তুেনা আমম খুাঁহজ পামে না ৷ আমার মবশ্বাস, ঘতামার এই ঘেখমাো আগামী দ ুমতন র্তােী পযশন্ত মহেন্দ্র 
দর্শন মবহিষহণর আকর গ্রন্থ মেহসহব স্বীকৃত েহব ৷ 

ঘতামাহক ধনেবাদ জামনহয় মনহজহক ঘোট করব না, ঘতামাহক নমস্কার জানাই ৷ 

 

 

এই ঘেখমাো পণূশাঙ্গ এমিট কহর যমদ তুমম মহন কর তহব বোখোর বাহুেে ও পুনরাবৃমি বজশ ন কহর, বানান শুদ্ধ কহর পমরমাজশ না কহর 
নাও, আমার মবশ্বাস এই গ্রন্থ সবশজনমানে ও সবশজনগ্রােে অথশাৎ সবশজন ঘবাধগমে েহবই ৷ 
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স্বয়ং মহেন্দ্রনাহথর উমল্লমখত পুস্তক গুমেহতও পুনরাবৃমি আহে ৷ তার কারণ, মতমন এক এক মদন এক এক সমহয় পূবশ মবষহয় তাাঁর েেবাণী 
মুহখ বেি কহরহেন, যা অপর ঘকউ মেহখ মনহয়হে ৷ মপতৃহদহবর স্মৃমতকথায় পহেমে, একমদন মােরাহত তাাঁহক ঘিহক তুহে অমত বেস্ততায় 
বহেহেন -- "মেহখ ঘন, মেহখ ঘন, যা মকেু পাস তাহতই মেহখ ঘন ৷ এখন ঘদখহত পামে, পহর চহে যাহব ৷" আমম  োহতর সামহন একটা 
টুকহরা কাগজ ঘপহয় ঘপমিে মদহয় তাহত মেহখ মনোম ৷' 

 

আমার বেমিগত অনভুব পুণেদর্শন মবহর্ষ কহর উপহর উমল্লমখত পুস্তক গুহোয় স্থায়ী রূপ ঘদওয়া তাাঁর েেবাণী সাধারণ পাঠক নয়, 

মবহর্ষজ্ঞহদর জনে মেমপবদ্ধ কমরহয়হেন ৷ স্বামীজী ঘযমন ঘকান ভাষেকাহরর কথা মচন্তা না কহর, ঘসাজাসমুজ তাাঁর পত্রাবেী এবং খহন্ড খহন্ড 

সংরমক্ষত জ্ঞানদীপ্ত ঘেখমাো বা বিৃতা ভারতীয় ও অনোনে প্রাচে এবং পাশ্চাতেবাসী সাধারণ মানুহষর জনেও প্রচার কহরহেন, মহেন্দ্রনাথ 
অন্তত ঐ কটা পুস্তহক তা কহরন মন ৷ আমার অনুভহব মতমন ভারতীয় সনাতন ঋমষহদর মত সমকােীন এবং ভমবষেৎ ভাষেকারহদর 
জনে ঐ দাময়ে ঘরহখ যান ৷ 

 

তাাঁর পাষশদহদর মহধে ঘবর্ কহয়কজন ঘযমন এই দাময়ে মকেু মকেু পােন কহরহেন, মবজ্ঞান ও ঘটকহনােমজ আমাহদর কাহে অহনক অহনক 
ঘবমর্ অগ্রসর েওয়ায় ঘসই সুমবধাহক আেয় কহর েহদ্ধয় প্রর্ান্তদা একভাহব ও ঘস্নোস্পদ সঞ্জয় মবজ্ঞান ও প্রযুমি সোহয় আহরা প্রাঞ্জে ও 
সেজ ভাহব ঐ জটিে মহেন্দ্র দর্শহনর ভাষে রচনা কহর চহেহেন ৷ এই ভাষে, আমার ধারণায় সাধারণ মানুহষরও ঘবাধগমে েহব ৷ আহরা 
যাাঁরা মহেন্দ্র কাহের বা অবেবমেত পহরর বয়স্ক বেমিরা এবং অনোনেরা ঘতামার ভাষেএর মূেেবান সংহযাজন করহেন, নত মস্তহক তাাঁহদর 
কথা স্মরহণ ঘরহখা ৷ তুমম যমদ শ্রীশ্রীঠাকুর রামকৃষ্ণ,  শ্রীশ্রীমা, ও শ্রীমৎস্বামীজীর বিবে এই তহত্ত্বর সমথশহন আহরা ঘবমর্ বেবোর করহত 
পাহর তহব আহরা ভাে পমরসু্ফট েহব ৷ এটা আমার উপহদর্ নয়, অনুহরাধ মাত্র ৷ 

 

 জয় শ্রীশ্রীঠাকুর, জয় শ্রীশ্রীমা, জয় শ্রীমৎস্বামীজী , জয় মহেন্দ্রনাথ ৷ 

েহদ্ধয় প্রর্ান্তবাবরু ঘেখনী        

ক* 

 

আজহক উমন ঘতা োহট োাঁমে ঘভহঙ্গ মদহেন! 

আত্মদর্শন অথশাৎ সতে দর্শন সম্মহন্ধ বামিগত অনুভব ও অনুভূমতর অমভজ্ঞতা দু, একটি বাকের মাধেহমই প্রকার্ কহর মদহয়হেন এবং 
আমরাও যথাযত মর্ক্ষাোভ এ ধনে েহয়মে, এ কথা বোই বাহুেে। 

আজহকর ওনার মতনটি উমি প্রমণধানহযাগে : 

প্রথম -এক মনহমহষর অনুভূমত, ঐ অনুভূমতর স্থায়ীে এবং বারংবার আস্বাদহনর প্রহচষ্টা 

 

মদ্বতীয় - সূক্ষ স্তর এর সব বোপার মেহখ বা বহে ঘবাোহনা সম্ভব নয়, তাই অনুভব ও অনুভূমতর প্রহয়াজনীয়তা। 

 

তৃতীয় - আমরা রাজপহথ এহস পহেমে, এবার মনহজহদর কাজ করহত েহব। 

 

উহল্লমখত ঐ মতনটি বিহবের মহধে মনহদশর্, বাস্তব প্রমাণ এবং বৃথা তকশ জাহে না জমেহয়, যুমি -তহকশ র একটি সীমাহরখা ঘটহন ঘদওয়া... 
এই সবকটিই প্রকামর্ত। 

 

আমরা বরঞ্চ ঐ মতনটি মবষহয়র ভাবনা মনহয়ই আজ থামক। পহর মবষয়গুমের বোখোয় প্রহবর্ করহবা। 

েহদ্ধয় মনমশে বাবুর ঘেখমন        

ক * 
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েেসূত্রর বোখো বা ভাষে বহুজহন কহরহেন আর এর িহেই মোগুরু র্িরাচাযশ, রামানুজ, মনম্বাকশ াচাযশ প্রণীত মতনটি প্রধান মত আমরা 
োভ কহরমে ঘযগুমে েে অদদতবাদ, মবমর্ষ্ঠাদদতবাদ ও বদত বাদ। এগুমে আধার মবহর্হষ ঘসাপান স্বরূপও কাজ কহর চহেহে আজও। 

প্রথমটি প্রায় ১৩৫০ বৎসর পূহবশ রমচত। 

স্বামীজীও সম্ভবত ঐ সুত্রামদর ভাষে রচনায় পূজনীয় র্রতচন্দ্র চক্রবতী মোর্য় ঘক  মনহয় বহসমেহেন, মকনূ্ত ঘসটি ঘর্ষ পযশন্ত মক েহয়মেে 
তা জানা ঘনই। 

তহব আহমমরকা ঘথহক কােীবর ঘবদান্ত বামগহসর অসামানে টিকা সমমন্নত পসু্তকটি, যা খহন্ড খহন্ড প্রকামর্ত েহয়মেে, তা ঘচহয় পাঠিহয় 
মেহেন। 

শ্রীজীব ঘগাস্বামী ভাষে রচনার জনে প্রখোত। 

ঘখমরাজ মো পমন্ডত ও সাধক অমভনব গুহপ্তর ভাষে রচনা কহর কাশ্মীর বর্বদর্শন এর বোপক প্রসার  টিয়ামেহেন। 

বতশ মাহন পণূেদর্শন মহেন্দ্রনাথ মনহজই বহে মগহয়মেহেন ঘয বইগুমের টিকা ঘকাহরা, না েহে ঘকউ বুেহব না। 

পূজনীয় মনমশেদার আজহকর প্রমতহবদন ঘথহক আমার নামটি মুহে, আমরা ঘভহব ঘদমখ মক আসামানে মতামত উমন প্রকার্ কহরহেন। 

প্রসঙ্গত উহল্লখে ওনার শুভ নামটি সম্ভবত মনমশোনন্দ, ঘযটি পণূে দর্শন মনহজই মদহয়মেহেন। 

তাই এই সব মহেন্দ্র কৃপামসদ্ধ মানুষজহনর মনহদশর্ আমরা স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ এরই মনহদশর্ বহে মানহত বাধে। 

আমাহদর অহর্ষ ঘস ভাগে ঘয আমরা এইসব সাক্ষাৎ মহেন্দ্র আমেতহদর আমাহদর মহধে ঘপহয়মে, এহতা মহেন্দ্রনাথ ঘকই পাওয়ার সামমে। 

আমাহদর এই ঘোট্ট গ্রুপ টি ধনে এইজনে ঘয, আমরা ওনাহদর জ্ঞানগভশ , সমুচমন্তত ও আন্তমরক কথাগুমে শুনহত পামে। 

েবণম মঙ্গেম। 

                                                                  সঞ্জহযর কথা ঠিক  । মহেন্দ্রনাথ প্রিুল্ল চন্দ্র ঘসনগুপ্ত দইু পুহত্রর নাম মদহয়মেহেন অসীমানন্দ ও মনমশোনন্দ  ।  অসীমানন্দহক 
ঘকরাণীমগমর ঘথহক দহূর রাখার কথা বহেমেহেন,  মবহদহর্ পাঠাহনার কথা বহেমেহেন ।  ভমবষেহত মতমন Indian Navy - ঘত ঘযাগ মদহয় 
অমিসার েন । 

েহদ্ধয় প্রর্ান্তদা, 

শ্রীশ্রীঠাকুর, শ্রীশ্রীমা, শ্রীমৎস্বামীজী ও শ্রীমহেন্দ্রনাথ এবং অবর্েই আপনার আর্ীবশাহদ আমম সমতেই PhD. Degree োভ কহরমে ৷ সঞ্জয় ঠিকই 
বহেহে আমার েীও ৷ 

 

মহেন্দ্রনাথ আমাহক এই মর্ক্ষা মদহয়হেন বহে মহন পেহে না ঘয শুধু আপনার প্রর্ংসা কহর ঘযহত েহব , অনে কাহরা প্রর্ংসা করহত পারব 
না ৷  সঞ্জয়হক সদপুহদর্ ঘদবার েহে পহরাহক্ষ ওহক মেখহত বারণ কহরহেন ৷ যাহত একমাত্র আপনার ঘেখা অগ্রামধকার পায় ৷ আমম  
আর্মিত েহয় সঞ্জয় ঘয মক অসামানে কাজ করহে ঘস বোপাহর সকহের দমৃষ্ট আকষশণ কহর ঘেখা পাঠিহয়মে ৷ মহেন্দ্র প্রজ্ঞাপীহঠর স্বাহথশ 
আমম ঘতা বরঞ্চ বহয়াহে্ষ্ঠ এবং অনোনেহদর অনুহরাধ করব ঘয আপনারাও মহেন্দ্রনাথ সম্পহকশ   আপনাহদর বিবে মেখুন যা মহেন্দ্রনাহথর 
প্রচার প্রসাহর সাোযে করহব ৷ 

 

মহেন্দ্রনাথ প্রচার মবমখু মেহেন ৷ মকন্তু তাাঁর আদর্শ ও মচন্তাধারা ঘকউ জানহব না, শুধু মকেু এমেহটর মহধে সীমাবদ্ধ থাকহব, এটা ঘভহব 
মতমন দঃুখও কহরহেন ৷ আমাহদর দাময়ে তা সবশসাধারহণর মহধে েমেহয় ঘদওয়া ৷ 

 

কটুবাকে ঘেখাও মহেন্দ্রনাহথর মর্ক্ষা না ৷ তাই আপনার চরহণ নতজান ুেহয় আমম ক্ষমা প্রাথশনা করমে ৷ আপমন আপনার এই ঘস্নেধনে 
অনুহজর অপরাধ পূহবশও ক্ষমা কহরহেন ৷ আমার মস্থর মবশ্বাস কষা াত না কহর এবারও আপমন ক্ষমা কহর ঘদহবন ৷ 

আপমন শুধু আমার প্রণমে নন , সমগ্র মহেন্দ্র ভি সমাহজরও প্রণমে ৷ তাই আপমন যমদ শুধু মাত্র স্মাইমে ও নমস্কাহরর সাইন না 
জামনহয় , সঞ্জহয়র এই অসামানে ঘেখমাোর প্রর্ংসা কহর ঘকন অসামানে ঘস সম্পহকশ  দ ুচার োইন মেহখ জানান , তহব আপনার নাম 
ইমতোহস অক্ষয় েহয় থাকহব ৷ 

আবারও আপনাহক সেদ্ধ কৃতজ্ঞতা ও প্রণাম জানাই ৷ 
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Artificial Intelligence বনাম ঘযাগ.. 

 

এহতা এক অদূ্ভত কথা.. ওই AI এর সহঙ্গ ঘযাগ এর সম্পকশ  আবার মক কহর েহত পাহর! 

েহতও ঘতা পাহর.. 

ধরুন ওই AI মনহয় সারাক্ষণ আপমন কাজ কহরন আর ভরসা কহরন মনহজর বমুদ্ধর ঘথহকও ওই কৃমত্রম বমুদ্ধর ওপর ঘবমর্l 

অহনক ঘবমর্ গুরুেও আহরাপ কহর থাহকন.. ভাবহত থাহকন একমদন এমন েহব ঘযমদন ওই AI ই সবমকেু পমরচােনা করহব আর মানষু 
তাহদর মনহদশ হর্ চেহত থাকহব, ঘকমন সুন্দর েহয় যাহব দমুনয়াটা.. 

এরই নাম যন্ত্র মনভশ র সভেতাl 

মকনতু মহেন্দ্রনাথ এর ভাষায়.. মযমন োে ধহর রহয়হেন, মতমন ঘতা আর ঘবাকা নন!  

ঘদখুন এহত মক েহে 

..যতই ওই কৃমত্রম বুমদ্ধর বোপাহর ভাবহবন আর ওটিহক সার সতে ধহর চেহত থাকহবন.. ততই আপনার মনহজর সিার প্রহবর্ ওর 
মভতহর  টহত থাকহব আর আপমন স্বয়ংমক্রয়ভাহবই মবহদে অবস্থা প্রাপ্ত েহত শুরু করহবন!  

এর ঘবমর্ মক আর বোর প্রহয়াজন আহে..  

এহকবাহর নতুন পদ্ধমতহত ঘযাগযুি করার ঘক র্ে শ্রী শ্রী ঠাকুহরর!  

এমন নব নব প্রণােী আরও অহনক আহে আর ভমবষেহত আহরা অহনক ঘবমর্ সংখোহতই েহব, কারণ তা েহে নতুন নতুন প্রজহমর 
মানুষজন সেজ মক কহর মুমির রেসে অবগত েহব.. 

মহেন্দ্র সবশাধুমনক মবজ্ঞান.. 

 

"ভগবান ঘপহত চাওহতা ... কঠিন rigid মবজ্ঞান এর মভতর মদহয়...." 

এহতা তাাঁর শুভ জমমদহনর উপোর আমাহদর সবার জনেl 

মতমন বহু আধুমনক পথ মদহয়হেন, বুমেহয় মদহয়হেন আর কারণও দর্শন কমরহয় ঘেহেহেন... ঘকন এই সব নতুন গুহো ঘবমর্ কাযশকরীl 

মানুহষর জীবন যাত্রার ধরণ মবহর্ষ রূহপ বদমেহয় ঘগহে, তােহে উিরণ ও ঘয নতুন নতুন পহথ েহব.. এটাই ঘতা স্বাভামবক.. তাই না? 

কাগহজর বামে আর স্নায়রু গামে.. 

 

মতমন মক ঘোটহদর মহতান ঘখো করহতন নাকী! 

োাঁ এক অহথশ ঘখো ঘতা বহটই, কারণ মতমনই ঘতা বেহত ঘপহরহেন ঘয... এই সৃমষ্টর ঘকাহনা purpose ঘনই তােহে এমন মজার মজমনস 
েহত ঘপহয়, কার না ঘখেহত ইহে েহব বেুন.. 

মতমনও তাই কহর মগহয়হেন, যা মহন এহসহে, ঘসইসব কথা মেমখহয় এমনমক োমপহয় ঘেহেহেনl 

এই ঘখোর মনয়ম মক? 

মনয়ম মনশ্চয়ই মকেু আহে আর ঘখহোয়াে মনবশাচন করা তাাঁর োহতl 

Ladder Program বহে Industry ঘত একটা ঘপ্রাগ্রাম খুব বেবোর করা েয়.. মহেন্দ্রনাথ এর এই ঘখোর মনয়ম অহনকটা এইরকম ঘযখাহন 
ধাহপ ধাহপ মহন মহনর মসাঁমে মদহয় আরও মবহর্ষ ভাহব স্নায়ুর অদরৃ্ে পহথর মহধে মদহয় চেহত েহব আর এর িহে নতুন একধরহণর 
ঘচাখ খুহে যা দর্শন েহব তা ঘরকিশ  করহত েহব মাহন মবপরীত ধোন এর পন্থা মনহত েহবl 

এই ঘখো যত জহম উঠহব, ততই এই ঘদেহবাধ প্রায় েুপ্ত েহয় কারণ ঘদেটির আেয় োভ  টহব.. এরপর গঙ্গাস্না এর ন পাোl 

পরামানন্দ আস্বাদন আর আস্বাদন.. মনতে ঘথহক েীোয় প্রহবর্ আবার েীো ঘথহক মনতেহত... মনতেমদন.. ক্ষহণ ক্ষহণ শুভ জমমদন! 

মহেন্দ্র anudhan 
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#e 

 

আজ তাাঁর শুভ জমমদহন শুভ মকেু মচন্তায় ঘযন মদন কাহট... ঘয মদহনর আহবর্ থাকহব আরও ঘবর্ মকেুমদন ধহরl 

ঘকাোেে এর মাহে, তাাঁর মচন্তায় ঘয র্ামন্ত পাওয়া যায়, তার তুেনা ঘকাথায়? 

সেহজই ঘবাো যায়.. কত র্ামন্তময় স্থান.. মহেন্দ্র হৃদয়, ঘযখাহন এত ঘোহকর র্ামন্তর আেয় োভ েহে! 

তাাঁহক ঘদবার মহতান মকেুই ঘতা ঘনই আর তাাঁর যা পাবার তা মতমন বহু আহগই বহু জহনর কাে ঘথহকই ঘপহয়হেন আর এর জনে তাাঁর 
ঘকানও বোকুেতা ও আহদ  ঘনইl 

মতমন শুধু চান আমরা আমাহদর কমশগুমে সঠিক ভাহব ঘযন সম্পাদন কমর, আর এটি করহেই আমরা সবশদা তাাঁর সহঙ্গ যুি থাকহবা ঘতা 
বহটই, উপরন্তু তাাঁর ভাব আস্বাদহনর োেপত্র োভ করবl 

বদনমন্দন সমস্ত কাজ সম্পাদন এর িে তাাঁহত অমপশত েহে মহন েয় অমৃত িে ঘমহেl 

মতমনও ঘযন মবর্াে েত্রটি খুহে, আমাহদরই আগমহনর অহপক্ষায় রহয়হেন আমাহদর আেয় দান করহবন বহেই.. 

মনহজই বহেহেন, এই েত্র যার যহতা বহো, তার মভতর তত ঘোহকর আেয় োভ েয়l 

আমরা বৃমষ্টহতও মভহজ যাব না আর ঘরাহদ ও পুহে যাব না.. এই েহত্রর আেহয় থাকহেl 

যা এতক্ষণ বেেুম, এ সবই আমাহদর চামেদার প্রমতধ্বমন মাত্র, কারণ মতমন সবশদা পূণশ, তাই মকেু গ্রেহণর স্থান তাাঁর মভতহর ঘকাথায়? 

অপূণশ আমরা মনজ উদ্ধার সাধহন ও পণূশতা োহভর প্রহয়াজহনই ঘকবেমাত্র এই স্তহরর মোপুরুষহদর আরাধনা ও অ শে দান কহর থামকl 

মনতে সন্ধো করার ও সমামপ্ত  হট.. এক মবহর্ষ স্তহর উন্নীত েহে, এহতা শ্রী শ্রী ঠাকুর মনজ মুহখই বহেহেনl 

বহেহেন, কখন মক, মকহস েয় েয় l 

আমরা না েয়, মনহজহদর শ্রী মহেন্দ্র হৃদয় সাগহরই েয় কমর... তাাঁরই মনধশামরত কমশ সম্পাদন এর মধে মদহয়.. 

আমার তখন বয়স 11/12 বের েহব,  দাদার ( প্রর্ান্ত রায় ) সহঙ্গ তাাঁহক দর্শন করহত স্বামীজীর বপমত্রক বসতবামে মগহয়মেোম  । 
গামেহত মা,  আমম,  মদমদ আর ঘোট দইু ঘবানও 

ঘবানও মগহয়মেে  । চাচার ঘোহটহের পাহর্র গমে মদহয় মগহয়মেোম,  মহন আহে  । 

পুণেদর্শন একটা ঘোট্ট  হর খাহটর উপর মবোনায় শুহয়মেহেন।  মবর্াে ঘদে , দারুণ িরর্া  আর পমবত্র ঘজোমতমশয় ঘচোরা , ঠিক ঘযন 
মর্বঠাকুর  । 

মার কাহে শুহনমে,  মর্বরামত্রর মদন অহনক মমেো ভিরা িুে ঘবেপাতা মনহয় ওনাহক প্রণাম করহত আসহতন  । 

মমেমবাবুর খাহটর পাহয়র মদহক মেে  হর ঘঢাকার একটা পথ,  ঘসখাহন ঘকউ এহস দাাঁোহেই  উমন ঠিক বুেহত পারহতন  , আর  "হক-
রঅো " বহে িাকহতন।  তখন ঘস এমগহয় এহস ওনার কাহনর কাহে মুখ ঘরহখ  মনহজর নাম বা পমরচয় মদত। 

কারণ তখন বৃদ্ধ বয়হসর জনে উমন কাহন কম শুনহতন , আর ঘচাহখও কম ঘদখহতন  । এর পহরই  মতমন  " এস যাদ ুএস " বহে 
সাদর আহ্বান জানাহতন  । কারুহক েয় ঘতা বা বহুক ঘটহন মনহতন  ।  

মমেো ভিরা এহেই "ভগবতী , ভগবতী,  বসহত ঘদ,  ঘখহত ঘদ "  - এই সব বহে বেস্ত েহতন  । আমার মাহক উমন বেই ভােবাসহতন,  

ঐ ভাহব আদর যত্ন করহতন  । 

আবার অনে ঘমহয়হদর ঘিহক বেহতন  - " ওহর,  প্রর্ান্তর মা এহসহে, বসহত ঘদ,  প্রণাম কর   , আরমত কর "। আমম অবাক েহয় সব 
ঘদখতাম।  আমম তখন বে োজকু স্বভাহবর মেোম,  তাই সংহকাচ বর্তঃ ওনার সামহন ঘযহতই পারতাম না।  সকহের সাহথ মমহর্ 
প্রণাম কহরই সবার মপেহনর মদহক একটা ঘচয়াহর মার বা মদমদর আোহে েমুকহয় বসতাম আর ওনাহক ঘদখতাম  । মকন্তু একমদন ধরা 
পহে ঘগোম  ।  ঘসমদন আমম যথারীমত প্রণাম ঘসহরই সবার মপেহনর মদহক একটা ঘচয়াহর বহসমেোম  । তখন  হর কহয়কজন মমেো 
ভি মেহেন  ।তাাঁরা ওনার সহঙ্গ কথা বেমেহেন  । েঠাৎ একসময় তাাঁরা সকহে এক সহঙ্গ প্রণাম কহর মবদায় মনহেন  । মা মদমদ 
পাহর্র  হর েহদ্ধয ধীহরনবাবুর কাহে কথা বেহত মগহয়মেহেন  । মমেমবাবু আপনহভাো ভাহব শুহয় মেহেন  । আমম একা বহস আমে,  

পাহর্র  হর পাোব মকনা ভাবমে,  ঠিক ঐ সমহয় ওনার নজহর পহে ঘগোম  । উমন যথারীমত  "হক র ো " বহে আমার মদহকই তামকহয় 
আহেন ঘদখোম  । এখন মক কমর  ? মক বেব , ভাবহত ভাবহত আমম ওনার কাহে ঘগোম,  তারপর অনে সকহের মত ওনার কাহনর 
কাহে মুখ মনহয় বেোম - " আমম প্রর্াহন্তর ঘবান " । অমমন উমন োত ধহর কাহে ঘটহন খাহটর উপর ওনার পাহর্ উহঠ বসহত 
বেহেন  । আমম ঘতা মো মবপহদ পেোম । পাোহত পারহে বাাঁমচ  । মকন্তু বাধে েহয়ই উহঠ বসহত েে । উমন এক োত মদহয় 
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আমাহক জমেহয় ধহর ঘরহখ খুমর্ খুমর্ মুহখ মজজ্ঞাসা করহেন ওনার ঘেখা ঘকানও বই আমম পহেমে মকনা  । আমম তখন ওনার ঘেখা 
ঘমাহট একটা বই পহেমেোম, 'বদরীনারায়হনর পহথ '  , ঘসটাই বেোম  । শুহন উমন খুব খুমর্ েহয় ঘক তুকভরা বে বে ঘচাহখ মজহজ্ঞস 
করহেন  -" ঘকমন োগে ?" 

তারপর কত কষ্ট কহর  কত মদন ধহর ঘসই দগুশম পাোে ঘভহঙ্গ োঠি োহত চেহত েহয়মেে,  ঘসই সব মদহনর কথা মকেু মকেু বহেমেহেন,  

এখন সব মহন ঘনই  । তহব ঘর্ষকাহে বহেমেহেন- " ঘতারা যখন যামব,  গামে কহর হুর্ কহর চহে যামব ।"  

এবার মা ও মদমদ মিহর আসাহত আমম োো ঘপোম  । 

এখন ভামব,  মক কহর অমন ঘস ভাগে েে আমার  । ঘসই ঘদব দেুশভ ভােবাসা ও ঘস্নে স্পর্শ আমার জীবহনর পুণে স্মৃমত েহয় আহে  । 
আমম ঘোট মেোম  , মকন্তু ওনার  হর ঘগহেই আমার একটা ঘকমন মবহভার অবস্থা ঘোত,  উঠহত ইো করত না  । 

এখনও ঘসই অনুভূমতর কথা মহন আহে  । পুহরা  রটা ঘকমন একটা র্ান্ত পমবত্র ভাহব পূণশ েহয় থাকত  । এই প্রসহঙ্গ আরও এক 
মদহনর কথা মহন পেহে  । 

ঘসমদন মমেমবাবুর  হর ঘবর্ কহয়কজন ভি এহসমেহেন  । তাাঁরা  হর ওনার খাহটর সামহনর ঘচয়ারগুমেহত বহস মেহেন ঘযন স্থানুবত্,  

কারণ তাাঁরা মনহজহদর মহধেও কথাবাতশ া বেমেহেন না। সকহের একাগ্র দমৃষ্ট মেে ওনার মদহক  , মকন্তু তাাঁর ঘতা এসব বোপাহর ঘকান 
ঘখয়াে  মেে না।  মতমন মনমেশপ্ত ভাহব চুপচাপ শুহয় মেহেন আর মাহে মাহেই এক োত তুহে র্ূহনে আঙুে ঘনহে ঘনহে ঘযন অদরৃ্ে 
কাহরার সাহথ ইর্ারায় ঘকানও কথা বা ভাব মবমনময় করমেহেন  ।  আমম  হরর মপেহনর দরজায় ঘকাহণ দাাঁমেহয় সব ঘদখমেোম  । 
মকেুক্ষণ পহর  হর অনে ঘকউ ঢুহক কথা বোহত সবার ঘযন  ুম ঘভহঙ্গ ঘগে  , তখন সকহেই আবার কথা বেহত শুরু করহেন  । 
সব স্বাভামবক েহয় ঘগে,  ঘযন মকেুই েয় মন।  আমার মকন্তু বোপারটা ঘবর্ অদু্ভত ঘেহগমেে  । তাই মহন আহে। 

আর একটি ঘোট্ট মজার  টনা। প্রথম বার যখন আমরা সবাই মমহে তাাঁহক দর্শন করহত যাই  , আমাহদর সব ঘথহক ঘোট ঘবানটিহক 
ওনার কাহে মনহয় যাওয়া েয়।  উমন তার মাথার চুেগুমে োত মদহয় সমরহয় মজহজ্ঞস কহরন -" তুই ঘক? " এই কঠিন প্রহশ্নর উিহর 
ঘোট্ট মর্শুর সরে উির  - " জামন না। " ওমমন উমন ঘেহস বহেমেহেন- " তুই নাচহত পামরস? " এবার মর্শু বেে -" পামর " ।  
উমন বেহেন  - " নাচ ঘতা ঘদমখ  ? " ঘবান এক েুহট পাহর্র  হর পামেহয় ঘগে । সবাই ঘেহস উঠে । 

ঘবান অবর্ে তখন নাচ জানত না।  পরবতী কাহে বে েহয় ভাে নতৃে মর্ল্পী মেসাহব সুনাম অজশ ন কহরমেে  । আসহে পুণেদর্শন ঘতা 
ভমবষেত দ্রষ্টা মেহেন তাই ঘবাধ েয় ঐ প্রশ্ন কহর মেহেন  । 

আরও একটি মদহনর কথা মহন পেহে  । ঘসমদন মদমদর সাহথ আমম একাই মগহয় মেোম তাাঁহক দর্শন করহত  । মদমদর োহত একটা 
টিমিন ঘক হটা মেে , তাহত মা নারহকে নােু কহর পাঠিহয়মেহেন  । মদমদ ওনার কাহনর কাহে মগহয় মনহজর পমরচয মদে , আর বেে 
-"মা আপনার জনে নারহকে নাে ুকহর পাঠিহয়হে। " উমন তখন ঘক হটা খহুে ঘদখাহত বেহেন  । মদমদ ঘক হটা খুহে ঘদখাহে উমন 
তার ঘথহক একটা নােু তুহে মুহখ পুহর মদহেন,  তারপহরই মুখ ঘথহক নােু ঘবর কহর মদমদর োহত মদহয় ঘখহত বেহেন । মদমদ ঘযই নােু 
মুহখ পুরহত যাহে,  উমন ওমমন আমাহক ঘদমখহয় বেহেন - " এই  , ওহক ঘদ  ।" মদমদ তখন নােরু আধখানা ঘভহঙ আমাহক মদে। 
আমম ঘখহয় ধনে েোম  । তখন মকেু বুমেমন,  পহর বে েহয় ঠাকুহরর বই পহে মহন েহয়হে,  ঘবাধ েয়  এহকই বহে- 'অহেতুকী কৃপা 
।' এখনও আমার স্মৃমতর পদশ ায় ঘসই  র , ঘসই  খাট,  আর মবোনায় আধহর্ায়া অবস্থায পুণেদর্শন মমেমবাবুহক ঠিক আহগর মত পমরষ্কার 
ভাহব ঘদখহত পাই  । ঘসই ঘস্নে ভােবাসায় ভরা ঘদবমানহবর পুণে স্মৃমত মহন আজও অক্ষয় েহয় আহে। 

ঋমষহনত্র বা মর্বহনহত্রর বোখোয় মহেন্দ্রনাথ বহেহেন, ধোনী বেি েইহত অবেি অবস্থায় চমেয়া যাইহতহেন ৷ এইটি আমরা তাাঁর মহধে 
প্রতেক্ষ কহরমে ৷ কথা বেহত বেহত েঠাৎ চুপ কহর ঘগহেন ৷ মাহে মহধে োহত টানা মরক্সা গমে মদহয় টুং টুং টনাৎ র্ে করহত করহত 
ঘযত ৷ এখন ঘযন ঘসসব র্েমাত্র ঘনই ৷ ঘকষ্টবাব ুঘোট  রটায় মনহচ বহস মক ঘযন করহেন ৷ ধীহরনবাবু মেহেন না,  ঘকাথায় ঘযন 
মগহয়মেহেন ঠিক মহন পেহে না ৷ বারীনকাকা কখন এহসমেহেন জামন না ৷ আমম  হর ঘঢাকার মুহখ ঘদমখ উমন ঘবমেহয় যাহেন ৷ 
যাবার মুহখ একটু ঘেহস আমার মাথায় োত বমুেহয় চহে ঘগহেন ৷  

 

আমম ঢুহক যথারীমত জবাবমদমেহত পমরচয় মদোম ৷ আঙ্গেু মদহয় বসার মনহদশর্ মদহেন ৷ তাাঁর মাথার মদহক ঘচয়াহর বসোম ৷ 
বারীনকাকার সহঙ্গ বহস বহস কথা বহে ঘবাধ েয় ক্লান্ত োগমেে ৷ এবার একটি োত মাথার মনহচ মদহয় শুহয় পেহেন ৷ তখন বয়হসর 
ভাহর ঘচাহখর পাতা ভামর েহয় ঘগহে ৷ তা সহত্ত্বও কথা যখন বেহতন ঘচাখ বে বে কহর বেহতন ৷ কুেুমঙ্গহত শ্রীশ্রীঠাকুরহক প্রণাম 
ইতোমদ ঘরাজকার কতশ বে করহত ঘোে ৷ ঘথহম ঘথহম একটু একটু কথা বেহেন ৷ মার কথা, বাবার কথা একটিবার অন্তত আমাহক ঘযন 
বো চাই ৷ আমম কহব বামে যাব ৷ হুট কর চহে যাস মন ৷ মাহয়র জনে প্রসাদ মনহয় যামব ৷ আহস্ত আহস্ত ঘথহম ঘথহম কথা বেহেন 
৷ আমম মোমেক (?) পার্ কহর মক পেহে ভাে েয় ৷ এসব কথা ৷ প্রাচীন মানুহষরা ঘদহখমে বরাবর মোমেক বেহতন ৷ তাাঁরা 
সু্কেিাইনাে, মাধেমমক এসব বেহতন না ৷ প্রর্ান্তদাও মনশ্চয়ই এটা েক্ষে কহর থাকহবন ৷  

 

যাক, যা বেমেোম। কথা ক্রমাগত ধীহর েহত থাকহো ৷ এক সময় বন্ধ েহয় ঘগে ৷ ঘকষ্টবাবু উহঠ এহেন ৷ র্ান্ত ৷ পাহয়র চোহতও 
র্ে ঘনই ৷ উমন শুহয় আহেন একটু কাত েহয় ৷ একটা পা েম্বা, একটা ভাাঁজ করা ৷ অদ্ধশ  মনমমমেত ঘনত্র ৷ দমৃষ্ট নাহকর িগায় ৷ 
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ঘচয়াহর বহস স্পষ্ট ঘদখহত পাই মন ৷ ঘকষ্টবাব ুোহতর ইর্ারায় িাকহেন ৷ আমম আহস্ত আহস্ত র্ে না কহর উহঠ ঘগোম ৷ পাহয়র কাহে 
দাাঁমেহয় ঘক তূেে বর্ত  ার  ুমেহয় ঘদখোম ৷ ঘকষ্টবাবু ঘোট  হর মনহয় একটা ঘঠাঙ্গায় মুেমক প্রসাদ মদহয় বেহেন এবার যা ৷ 
চুমপচুমপ ৷ আমম তখন ক্লাস এইট মক নাইহন পমে ৷ 

 

তখন এসহবর মমশ স্পষ্ট কহর বুেহত পারতাম না ৷ বে েহয় প্রাচীন যুহগর ঋমষর এই প্রতেক্ষ দষৃ্টান্ত উপেমি কমর ৷ অহনহক ওনাহক 
বুহো মর্ব বেহতন ৷ মর্বই ঘতা উমন ৷ মহতশ  মেহেন ৷ 

 

মর্মেগুমেহত রমবনবাবুর কাহেও শুহনমে, মহেন্দ্রনাহথর এই ভাব খুবই ঘদহখহেন ৷ ঘগাপােদাও মর্বহনত্র ঘদহখহেন ৷ প্রর্ান্তদার ঘেখাহতও 
ঘদখমে মহেন্দ্রনাহথর নানা ভাহবর ঘ ার ৷ বাস্তহবর এই ভাহবর ঘ াহরর মহেন্দ্রনাথ, আমাহদর ভহবর  হরর আেয় | 

 

প্রণমামম মর্বং মর্ব কল্পতরুম  || 

আমরা ঘতা অহনক পহর এোম, মকনতু মক ঘপোম... 

 

আমরা স্থূে ঘদেধারী মহেন্দ্রনাথ ঘক ঘদখার ঘস ভাগে ঘথহক বমঞ্চত, মকনতু ভাগেবহে যাাঁরা তাাঁহক ঘদহখহেন.. তাহদর কহয়কজন ঘক ঘদখার 
অমধকারী l 

তাই আমাহদর ভুে ঠিক পহথ চোর মকেুটা দাময়ে তাাঁহদর ওপহর বতশ ায় আর তাাঁহদর কথাবাতশ ায়, তাাঁরা ঘয এই বোপাহর সহচতন, তা 
ঘবাোও যায়l 

তাই তাাঁহদর উহেহর্ ও আজ প্রণাম মনহবদন কমর তাাঁহদর মহেন্দ্র প্রমতভূ জ্ঞাহনl 

মহন েয় এই নতুন মহেন্দ্র ভাব েয় চুম্বক চুম্বক কহর ঘযমন করহে, ঘসই ভাহব মানুহষর মহন প্রহবর্ করহব অথবা এক মো অভুেত্থান 
এর মভতর মদহয় এটির সাবশজনীন স্বীকৃমত মমেহবl 

তাাঁর মনহজর করা উমির মহধে পাই.. ঘয এখহনা দহুটা ওয়ার বামক, একটি মসমভে ওয়ার আর অনেটি মমমেটামর ওয়ারl 

বামক আহরাও দটুি  মেে, ঘযগুমে সমাপ্ত েহয়হেl 

যখন মানষু কৃমত্রম ঘক আসে ঘভহব বহস আর ঘসই ভাবটি মবশ্বজহুে প্রচার োভ কহর তখন মুমে আর মমেমরর এক দাম েয় আর 
আসে মজমনস কদর োরায় বা এক অেংকাহরর মবষয়বস্তু েহয় দাাঁোয়, তখনই যুগ পমরবতশ ন এর প্রহয়াজনীযতা ঘদখা ঘদয়.. আর যথাথশ 
সতে, সুন্দর ও সাবেীে ভাব প্রমতমষ্ঠত েবার প্রয়াস পায় l 

জামননা কহব ঘস মদন আসহব.. ঘযমদন মানুষ মহেন্দ্র দর্শন এর মমেমা দর্শহন আনন্দ ও র্ামন্ত োভ করহব এবং সকে কমশ েন্দময় েহব.. 

তাাঁর তপসোর প্রভাব.. 

 

এই প্রভাব সুদরূপ্রসারী.. এটি আসহে মহন েয় এক ধরহণর আহবর্ এর সৃমষ্ট কহর, ঘযখাহন ঘকহন্দ্রর উচ্ছ্বাস তরঙ্গ েহয় মবশ্ব - পমরমধহত 
আহোেন এর সৃমষ্ট কহরl 

এই উচ্ছ্বাস এর র্মি এতই ঘবমর্ ঘয এটি মানুহষর হৃদয় তরঙ্গ ঘয পযশন্ত প্রভামবত করহত সক্ষম.. তাই মানুষ বদোহত শুরু কহরl 

এই বদহে যাওয়া আসহে মক - 

নতুন ভাহবর আঙ্গীনায় প্রহবর্ মাত্রl 

একটি জীবহনর মহধেই, অনে একটি জীবহনর উদয়! 

ওই উদয় টি মোপুরুহষর হৃদয় মভন্ন আর মকেুই নয়l 

মোপুরুষ ঘকন? 

মতমন সতে দর্শন বহু আহগ কহর.. বহু জনহক  দমৃষ্ট দান কহমশ েতী েহয়হেনl 

তাই গুরু প্রণাম মহন্ত্র.. আমাহদর ঘচাখ ঘখাোর বোপারটি মবহর্ষ ভাহব মচমিতl 
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তার মাহন এবার আমরা সতে দর্শন আর অমধকার প্রাপ্ত েোম.. 

এবার যা ঘদখব, বুেব,মর্খব সহবহতই সতে মাখাহনা থাকহবইl 

এর আর মবনষ্টর সম্ভাবনা ঘনই l 

এমদহক যার বা যাহদর মহধে এই মক্রয়া সামধত েে.. তারাও ঘকাহনা না ঘকাহনা ভাহব প্রস্তুত েহয়মেহেন... এক জাতীয় স্পন্দন পরস্পর 
পরস্পরহক আকষশণ কহর...... শ্রী মহেন্দ্রনাথl 

আর এই স্পন্দন মক্রয়ার উপেমদ্ধ েয় ঘকাথায়.. স্নায়ুহত ঘচতনা সোয়l 

গমত প্রবে েহে... কারণ স্নায়ু ঘত অবস্থান করা সম্ভব l 

এই গমত আবার স্পন্দন এর মাত্রা বমৃদ্ধর সমেত সম্পমকশ তl 

যহতা স্পন্দন এর মাত্রা বৃমদ্ধ েহব.. ততই েহব র্মি বৃমদ্ধ l 

সবটা মমমেহয়... শ্রী মহেন্দ্রনাথ এর.. THE THEORY OF CONTINUITY.. এটি মনহয়ই উমন জমগ্রেণ কহরমেহেন.. এ তাাঁর মনহজর শ্রী মুহখর 
কথা.. 

এই continuity র মভতর আমরাও মক পমে না... মতমন শুরু েহে, আমরাও ঘতা আমে.. তা নােহে ঘতা ওই মথওমর টাই অচে.. তাই 
না..? 

বহু দরূ ঘথহক ঘদখা যায়... আকাহর্র মহেন্দ্রনাথ ঘক.... 

 

ধরুন এই মাটির পৃমথবীহত জম ঘনয়া মহেন্দ্রনাথ আর একটি replica র মহতান, আরও একটি মহেন্দ্রনাথ রহয়হেন আকাহর্l 

শুধু তাই নয়, উপরন্তু তাাঁর উপমস্থমত রহয়হে পাতাহেওl 

তােহে বোপারটা মাহন েমবটা ঘকমন দাাঁোহব..  

কাোকামে ঘথহক তাাঁহক ঘদখহে একরকম, দরূ ঘথহক ঘদখহে একটু অনেরকম আর বহু দরূ ঘথহক ঘদখহে, একটি ঘোট্ট আহোর মবন্দু বা 
তারা..... তাই ঘতা l 

আর পাতাে এর ঘক্ষহত্র? 

তাাঁহক আমরা ঘদখহতই পাব না l 

আসে মহেন্দ্রনাথ মকনতু মহন েয় এমমনই এক রূপ ধহর রহয়হেনl 

পৃমথবীর রূপ টি তাাঁর আবরণ মাত্র আর এটি তাাঁর স্থূে রূপ l 

সূক্ষ্ম রূপ টি তাাঁোর এতই মবর্াে.. ঘয প্রায় ধরা ঘোাঁয়ার বামেহরl 

এই রূপটিহক স্পর্শ করহত ঘগহে, আমাহদরও এই ভূমম ঘেহে সূক্ষ্ম ঘদে ধারণ করহত েহব আর আসে মহেন্দ্র ভাব দর্শন - স্পর্শন 
ঘকবেমাত্র তখনই েহব আর এটাই মতমন চাইহেন বহেই মহন েয়..  

তাাঁহক মচনহত ঘগহে মচন্তা কহর কহর স্নায়ুর ঘদে সহচতহন আেয় করহত েহব আর তখনই স্বয়ংমক্রয় ভাহব েহয় যাহব.. মহেন্দ্র - ঘযাগ!  

আর মবহেদ নাই... 

বাস্তবতা বনাম নীরবতা... 

 

এই পৃমথবীর সহঙ্গ যা মকেুই সম্পকশ  যুি তাহকই সাধারণ ভাহব আমরা বাস্তব বহে স্বীকার কহর মনহয়মে, মকনতু এর স্থায়ীি সম্বহন্ধ একটু 
ভাবহেই ঘবাো যায়.. এটির সময়কাে সীমাবদ্ধl 

পক্ষান্তহর যমদ আমাহদর তুেনায় কম চমচশ ত সকূ্ষ্ম বা মেঙ্গ ঘদে ইতোমদর বোপাহর ভাবা যায়.. মনশ্চয়ই ঘদখা যাহব, এইগুহো অহনক অহনক 
ঘবমর্ স্থায়ীl 

অমর র্েটি... মচরকােই রহয়হে এবং থাকহব এই ভাবই বোি কহর, মকনতু এর স্থূে অমস্তের সহঙ্গ সম্পকশ  ঘনই বেহেই চহেl 
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তাই একটু মচন্তা করহেই ঘবাো যাহে ঘয.. ভাব আেয় কহর ঘয অমস্তে.. তা দী শকােীন l 

শ্রী শ্রী ঠাকুর, মা, স্বামীজী, মহেন্দ্রনাথ প্রমুখ বেমিরা ভাব আেয় কহর ঘথহক বহু বহু জন ঘক আেয় প্রদান করহেন l 

আো, এটা মক যথাথশ বাস্তবতার মনদর্শন নয়? 

যমদ তাই েয়, আমাহদর তথাকমথত যমুির বাইহরর একটি রাির অমস্তে ঘক স্বীকার কহর মনহতই েহে আর ঘসখাহন এই পৃমথবীর সাজাহনা 
যুমিগুমে নয় অচে আর তা নােহে থমহক দাাঁমেহয় যায় l 

ঘকানটা ধহর তােহে আমাহদর চেহত েহব? 

মহন েয় প্রথমত এখাহনর প্রচমেত যুমির মভতর মদহয়ই অনে জগহতর অমস্তে সম্পহকশ  মদ্বধােীন েহত েহব, এরপর পাসহপাটশ  ঘপহয়মে, মকন্তু 
মভসা চাই.. এই অবস্থাটি এহে স্বয়ংমক্রয় ভাহবই মবহদে রাি ঘত প্রহবর্ এর অমধকার মমহে যাহব l 

নীরব মহন েহেও সতত পূণশ প্রাহণর ভাষায় ও র্মিহত... 

মবহদে স্তহরর রেসে.. 

 

ঘকাহনা ঘভ মতক বোপার নয়, এহকবাহর মবজ্ঞান ঘমহন এই জগহতর কাজ কমশ চহেl 

অজস্র জন বা সত্ত্বা আহেন মনজস্ব মমেমায় মবকমর্ত েহয়... তাাঁরা সবশদাই আমাহদর সাোযে করার ঘচষ্টা কহর থাহকন, শুধু তাইই নয় 
আমাহদর এই স্থূে ঘদে থাকা অবস্থাহতই... ওই সকূ্ষ্ম স্তহর আমাহদর মনহয় মগহয় আনন্দ ও অভয় দাহনর ঘচষ্টাও কহর থাহকন তাাঁরা, এ 
মবষহয় ঘকাহনা সহন্দে ঘনইl 

এ আনহন্দর স্তর.. এটি সতে সতেই রহয়হে আর ওইখাহন যাবার জনেই.. এইখাহনর এত জ্বাো যন্ত্রণা সেে করা!  

এনাহদর অমস্তে ও আর্ীবশাদ না থাকহে আমরা আজও কীকহর নানান দহুযশাগ ঘথহক উদ্ধার পামে? আমাহদর প্রাথশনা, ভাবনা মচন্তার মায় 
দঃুখ কহষ্টর সব খবর এক অদরৃ্ে প্রযমুির মাধেহম তাাঁহদর কাহে ঘপ াঁহে যায়l 

আমাহদর কহতাটা উন্নমতোভ েহে.. মহন েয় সমহয় সমহয়, ঘসই মরহপাটশ ও ওাঁরা আমাহদর কাহে পাঠান, যাহত আমরা ঘপ্ররণা পাই এবং 
আমাহদর চোর গমত ওই পরম েক্ষর মদহক মনমশ্চত এবং দ্রুত েয়l 

ঘদমখ না আমাহদর মহনর গভীহর এমন ঘকাহনা খবর ইমতমহধেই এহসহে মকনা... 

ইহমার্ন.. 

 

এটি আসহে মক? 

এর সৃমষ্ট ঘকাথায়.. েয় ই বা ঘকাথায় l 

কতদরূ এ যায় আর কত দরূ ঘথহকই বা আহস.. 

এটি মক আহগও মেে আর পহরও থাকহব? 

এটি না থাকহে মক েহতা... 

এবার আসে প্রহশ্নর সম্মুখীন... এটি না থাকহে মক েহতা l 

জেভরত শুধু নয়... ভাহো বা মন্দ, এমন মক উাঁচু বা মনচু, এমগহয় বা মপমেহয়.. এ সহবর ঘকান অথশই খুাঁহজ পাওয়া ঘযত না l 

এক কথায় জীবন ঘয মক... ঘসটিও বুেহত পারা ঘযহতা না! 

তােহে এটির গুরুে ঘয অপমরসীম, তা আর বহে মদহত েহে নাl 

ভূত ঘথহক ভগবান দর্শন, এও করার তামগদ না থাকায়, মকহস মক েয় তাও ঘবাহধর বাইহরই অবস্থান করত.. 

এটি মক ঘকাহনা বজমবক প্রমক্রয়া, যা উহিজনার সৃমষ্ট কহর, তােহে ঘতা বেহত েয় অনে স্তর গুহোও, ওই বজমবক মক্রয়ার অন্তভুশ ি... মকনতু 
তা ঘতা নয়l 

মযমন ইশ্বর দর্শন কহরন মন, তারও ঘযমন ইহমার্ন আহে, মযমন কহরহেন, তারও রহয়হে! 
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তহব মক ইহমার্ন ঘকাহনা একপ্রকার গুণ? 

সৃমষ্টর আমদহতও মক ওই ইহমার্ন মেে.. 

বরং বো ভাহো ঘয ইহমার্ন ঘথহকই সমৃষ্ট েহয়হে সমৃষ্টর! 

এটিই সব এবং সবশস্ব একজন মানুহষর... মকেুক্ষণ এর জনে ঘচতনা ঘক না েয় একটু মনষৃ্কমত ঘদওয়া ঘগহো,বা জামনই ঘতা... ঘস সবশক্ষণ 
এর সঙ্গী.. 

স্বামীজী বেহেন, প্রমতভাবান এই উপহর উঠহে আর পর মুেূহতশ ই তমেহয় যাহে.. ইহমার্ন l 

Controlment of Nerves... মহেন্দ্র নাথ.. 

 

এও মক ইহমার্ন এর অন্তভূশ ি মবষয় নয়.. মাত্রা োো অবস্থায় এটি যাবার আহগই বা মনহজর মনয়ন্ত্রণ এর সাোহযে এটিহক চামেত করার 
ঘয র্মি... ঘসটিই র্মি মবকাহর্র সহবশাচ্চ উদােরণ বা মনদর্শন বা প্রদর্শন l 

ভাব ঘক ঘচহপ রাখা.. এটিই সাধন সাহপক্ষ l 

স্বয়ং স্বামীজী মক এই বোপাহরও মসদ্ধ মেহেন না.. 

েহদ্ধয় প্রাহণর্ বাব ুবহেহেন.. মহেন্দ্রনাথ এর বাম োহতর খবর বাাঁ োত জানহত পারত না.. এটিও মক একই পযশাহয় পহে না.. 

আসহে র্মির মনয়ন্ত্রন মনহয় মহেন্দ্র মবজ্ঞান ধারায় মচন্তা করহে ক্রহম স্নায় ুমবদেুৎ এর রেসে অবগত েওয়া সম্ভব বহে মহন েয় আর 
ওই অন্তর-মবদেুৎ এর মনজ ইো অনুযায়ী পমরচােনা.. ইহমার্ন মনয়ন্ত্রণ এর ঘক র্ে ও বহট... আর তাই পরক্ষভাহব স্নায়ু মনয়ন্ত্রণ, ভাব 
মনয়ন্ত্রণ ও আহবগ বা ইহমার্ন মনয়ন্ত্রণ.. সম পযশায়ভুি.. 

মন ঘক মন মদহয় ঘঠো... 

 

ঘঠেহত ঘগহেই ঘতা র্মি চাই... তাই আহগ র্মি সংগ্রে আর পহর ঘঠো। 

তাই শ্রী শ্রী ঠাকুর, স্বামীমজ,মহেন্দ্রনাথ প্রমুখ সবাই, এই র্মি সংগ্রের ওপর গুরুে আহরাপ কহরহেনl 

তাই র্মি রেসে, অথশাৎ এই র্মি ঘকাথায় সমঞ্চত রহয়হে, তা ঘজহন মনহয়, র্মির সন্ধাহন ঘনহম পোই উমচত l 

ঘয ঘকাহনা মবষহয়র গভীর চচশ ায় মহন েয়...র্মি সাগহরর সন্ধান ঘমহে আর তখনই ভাব অনুসাহর যথাথশ গুরু োভ ও েহয় যায়!  

মহেন্দ্রনাথ এর ভাব এর সহঙ্গ মমহে ঘগহে, এহকবাহর মবজ্ঞান পহথ স্নায়ুর মভতর ঘয র্মি থাহক, তা জানা েহয় যায়, যহতা যহতা সুপ্ত স্নায়ু 
জাগাহনা যাহব, ততই র্মি োভ েহব, এটিও ঘবর্ সনু্দর কহর ঘবাো েহয় যায়.... আর এইভাহব চেহত চেহত একসময় সবশ ভাবময় 
পুরুহষর দর্শন োভ েয়l 

ঘবাো যায়, র্াে বাণী সব সঠিক, কাযশকমর এবং প্রহয়াজনীয়l 

এই র্মির অনুসন্ধান এতক্ষণ ধহর মকনতু মনহজর মভতহরই করা েে l 

এবার নানান ভাহব দ্রুত র্মিোভ মকভাহব সম্ভব তাও সামানে আহোচনার ঘচষ্টা করমেl 

ঘচাখ খুহে বহু দহূর আকাহর্র মভতর একটি কু্ষদ্র আহোর মবন্দু কল্পনা কহর, মনহজহক ওই মবন্দুর কাহে মনহয় যাবার ঘচষ্টা করুন... 
বুেহতই পারহেন, এখাহন ওই মনহজ অহথশ আপনার মনটির কথাই বো েে... ঘদখুন কহয়কবার অন্তত পরীক্ষা কহর l 

পমরষ্কার বুেহবন অভোহসর মাধেহম ঘয, ঘয আপমন ঘক এতমদন আপমন-মনহজ বহে মচনহত, প্রকৃত আপমন তা নন... তার ঘচহয় অনন্ত গুহণ 
বে আর র্মির্ােী l 

ঘদখুন ঘতা ভাহো কহর.. মহনর গমত োভ উচ্চপাহন েহে মকনা, আর যমদ েয় ঘকাহনা মকেু ঘর্য়ার করার মহতান, এই পদ্ধমতটির 
উপহযামগতা ও কাযশকামরতার কথাটিও ঘর্য়ার কহর মদন যাহত মন মদহয় মন ঘতাো সবাই সেহজই মর্হখ মনহত পাহর... 

শ্রী গুরুর মমেমা... 

 

আমাহদর জনে সমতেই ঘযন গুরুর মচন্তার ঘর্ষ ঘনই... মতমন আমাহদর মক করহত েহব, তা ঘতা জামনহয়ই ঘদন, উপরন্তু অহনক কাজ 
মনহজই আমাহদর েহয় কহরও ঘদন... এ এক  আশ্চযশ বোপার! 
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আমরা দঃুখ কষ্ট সেে করমে মাহন, মতমনও অহনকটাই সইহেন l 

এইভাহব আহস্ত আহস্ত মনহজর সত্ত্বা শ্রী গুরুহতই অমপশত েয় এবং তাাঁর আহদর্ ও প্রাপ্ত েওয়া যায় l 

ঘয কহমশর জনে ঘয মনমদশষ্ট, ঘসই কমশভার, মতমন অপশণ কহরন বহট, মকনতু এখনও আহগর মহতানই সবশদা সাোযে কহর চহেন.. 

এইজনে শ্রী গুরুর স্থান সবার উপহর.. 

ঘযাগ ও ঘযাগিে... 

 

এক এর সহঙ্গ এক ঘযাগ করহে, ঘসাজা কথায় দইু েয়l 

পরীক্ষার িে ঘবমরহয় ঘগহে এবং িে ভাে েহে, ঘকউ মক আবার পরীক্ষা মদহত যায়? 

ঘচতনার ভূমমর সহঙ্গ, বরঞ্চ বো ভাহো পূণশ ঘচতনাই ঘয আমাহদর স্বরূপ, এটি যমদ উপেমদ্ধ করা যায় এবং এটিহক পরীক্ষার িে মেহসহব 
ধরা েয়, তােহে আর মক আোদা কহর ঘযাগ করমে বা করব... এই মনহয় মচন্তা করার প্রহয়াজনীয়তা থাহক? 

মহন েয় থাহক না l 

তােহে সদা ঘযাগ যুি অবস্থা ঘক আমরা পমরষ্কার আমাহদর পরীক্ষার িে এর সাটিশ মিহকট মেহসহব ধরহত পামর এবং ঘযাগ এই র্ে 
টিহক মনহয় আোদা কহর আর ভাবার প্রহয়াজন েয় নাl 

তাই ঘযাগ ও ঘযাগিে এই উপস্থাপনার প্রয়াস l 

আমাহদর সবারই জানা আহে ঘয এক র্েটির গুরুে মক অপমরসীম আর ঘসইজনে শ্রী শ্রী ঠাকুহরর শ্রী মুহখর এই এক এর মবহিষণ 
আমাহদর ঘচতনার উহমষ  টাহনার ঘক্ষহত্র মবহর্ষভাহব সাোযে করহত পাহরl 

শ্রী শ্রী ঠাকুহরর কা +কা কা র উদােরণ অপবূশ ও আমাহদর ঘবাোর পহক্ষ মবহর্ষ উপহযাগীl 

ঠাকুহরর ওই এহকর মাোত্ম বণশন আমাহদর সবমকেু ঘক সহঙ্গ মনহয় ঘয অনুভূমতর স্তহর মনহয় যায়... তাই রামকৃষ্ণহোক ও রামকৃষ্ণআহোক- 
স্তর... এটির বোমপ্ত অসীম ও অনহন্ত পমরহবমর্ত... ঘযাগ িে তাই - একl 

সমস্ত দইু বা অমধক এর অমস্তেই কল্পনার নামান্তর মাত্র! 

Kalker anushthaner jonyo Jagannath Bhai ke anek dhanyabad 

গতকাে একটি তথেসমৃদ্ধ মহনাজ্ঞ অনুষ্ঠাহনর সাক্ষী থাকোম।। 

পূণেদর্শন মহেন্দ্রনাহথর ইহেয় কােহকর webinarটি 

একটি ইন্টারনোর্নাে প্লাটিমশ ঘপহয়হে এবং আপনাহদর সকহের সেহযাগীতায় 

 সািেেমমন্ডত েহয়হে। 

     আমার দাদভুাই শ্রীযুি র্চীন্দ্র কুমার মসংহের এই ঘেখাটি পাঠাোম।। ইমন দী শমদন পুণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ দহির সঙ্গ কহরমেহেন।। 

মকংবদন্তী মহেন্দ্রনাথ... 

 

এটি েওয়ার প্রহয়াজনীয়তা মেে আর তাইই বাস্তহব েহে। 

তাাঁর মূেে ঘবাোর সময় মহন েহয় এহসহে। 

যখন বহুমবধ সমসো এহস উপমস্থত -সারা মবশ্ব জহুে... ঠিক তখনই প্রহয়াজন বহুমবধ উপাহয় সমসোর সমাধান। 

মহেন্দ্রনাথ এর বহুমুখী ঘয ভাব... এহক্ষহত্র তা দর্শন করহে, বুেহত একটুও অসুমবধা েয় না, ঘয এগুমে সবই বোথার প্রহেপ এবং ঔষমধ! 

মতমন মনহজ বহু আহগই ওই বোথার সমসোয় জজশ মরত েহয়.. ঔষধ ঘখাাঁজার ঘচষ্টা কহরমেহেন এবং ঘর্ষহমষ না ঘপহয়, মনহজই ঘনহম 
পহেমেহেন ঔষধ বানাহত। 

যুগান্তকারী সব ঔষধ আমবষ্কার কহর, প্রথহম মনহজর উপর প্রহয়াগ কহর এবং পহর মানমসক ভাহব কল্পনা আেয় কহর বহুজহনর সামেসার 
উপর প্রহয়াগ কহর..শুভ ও যথাথশ িে ঘপহয়, তাাঁর বইহয়র বামের মহধে ঘরহখ মদহয় ঘগহেন। 
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এখন প্রহয়াজন তথা বোথার উপর্ম এর জনে, একটি একটি কহর আমরা ওনার আমবষৃ্কত ঔষধ ঘসবন করার ঘচষ্টা করমে এবং অবর্েই 
অসাধারণ ভাহো িে মমেহে। 

তােহে আর ঘতা োো যাহবনা বহটই, উপরন্তু চামেদা মনমশ্চত ভাহব ক্রমবধশমান েহবই, এটি বো যাহে... মবশ্ব পমরমস্থমত অনুসাহর। 

এখন আর ঘবাোর অসুমবধা ঘনই, ঘয ঘকন মতমন এহতা মবমচত্র মবষহয়র উপর আহোকপাত কহর মগয়াহেন, কারণ অজস্র ভাহবর সমসো 
এখন সারা মবশ্ব জহুে এহস উপমস্থত েহয়হে, পথ খুাঁহজ, অথশাৎ ঔষধ খুাঁহজ পাহেনা ঘকাটি ঘকাটি মানুষ। 

মকনূ্ত জানা ঘনই, ভারহতর এক ঘোট্ট রাহজের মভতর, একটি র্েহরর ঘকাহণ... সব ধরহণর সমসোর ঔষধ সুন্দর কহর রাখা রহয়হে 
সামজহয়.... শুধু এহস ঘসবন করহত পারহেই... মচরসুস্থতা োভ! 

স্বামীজীর কথায়... পবশত ঘমােম্মদ এর কাহে না এহে, ঘমােম্মদ ঘকই পবশত এর কাহে ঘযহত েহব। 

তাই আমাহদরও মবমভন্ন মাধেহম ওই ওষুধগুমের গুনাগুণ সম্মহন্ধ জানাহত মবহশ্বর দরবাহর ঘপ াঁহোহত েহব... সময় উপমস্থত। 

                                                                মক সনু্দর বাতশ া  ! 

কথা.. 

 

কথার র্মি না র্মি মদহয় বো কথা। 

মহেন্দ্রনাথ এর কথাগুমে এহককটি মো র্মিপুঞ্জ বো মহন েয়, কারণ তাাঁর এহককটি কথা তথা বাকের মভতর অজস্র ভাব সংমমেণ  হটহে 
এবং ওই প্রমতটি ভাবই এককথায় ঘম মেক,মাহন সাধারহণ সেহজ নাগাে পায় না। 

তাই ওই ভাহবর িুেসম কথাগুমে মহেন্দ্রনাহথর মবর্াে বাগানটিহক সুন্দরভাহব সামিত করহণ সাোযে কহরহে। 

এই কথাগুমের তাই মবমনমহয়, বোমি, জামত ও মবশ্ব -সমাজ উন্নীত ও র্মির্ােী েহত বাধে। 

যত এই কথার চচশ া েহব, ততই জীবহনর মদর্া ঘদখহত পাওয়া যাহব। 

তাাঁর মনহজর কথায়.. কথাগুমেহক সূক্ষ ভাব মদহয় মভমজহয় মনহত েয়, তহবই তা সকহের মহন প্রহবর্ কহর, অথশাৎ র্মি সঞ্চামরত করার 
কথাই বহেহেন। 

ঘয বা যাাঁরা, এই কথাগুমেহক ধহর সমাহোচনাও করহবন, তাাঁরাও প্রভুত উপকার োভ করহবন। 

আমাহদর জীবন ঘদখুন.... ঘযন কথার ঘমােহক ঘমারা! 

দীপাবমের ওই ঘোট ঘোট নানান বহণশর আহোর জ্বো-হনবার মতন.... আমার ওপহর আপনাহদর কথাগুমে সবশদা পহে জ্বেহে মনবহে, 

আবার আমার েয়হতা ঘকাহনা কথা মগহয় অহনের উপর ওই বােবা ঘমো ঘখো ঘদখাহে! 

কথা আবার কত ঘয রকহমর তারও ঘযন ইওিা ঘনই.. সাধারণ কথা, োে জ্বাোহনা কথা, মমমষ্ট মমমষ্ট কথা, রূঢ় কথা ঈশ্বরীও কথা 
ইতোমদ। 

আবার নামক কথার জাদওু েয়, ঘয কথা শুহন ঘোহক ঘমামেত েহয় পহে। 

কথা নাকী আবার চাোচামেও করা যায়। 

এ কথার কথা কথা নয়, 

গুরু পত্নী নই... সমতেকাহরর মা। 

তােহে ঘবাো যাহে, অমৃত কথা, কথামৃত মক ও ঘকমন... 

মহেন্দ্রনাথ এর বো কথাগুমে প্রতীক্ষারত.. জামগহয় মদহত মবশ্বহক নতুন সুহর ধীহর ধীহর জীবন জহুে.. 

মহেন্দ্রনাথ বেহতন  - "উহটা োমথ খা , যহমর বামে যা " - শুনহে রাগ েয় ঘকন ? কথায় র্মি আহে বহেই না? 

স্বেতা... 

 

স্বামীজী বেহেন, আমরা সবাই স্বেতার মদহক চহেমে। 
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তার মাহন আসহে মক? 

এটি েহো একমদক ঘথহক েহো, মবহদে অবস্থা োভ এবং এই অবস্থায় অনেমকেু দর্শন। 

মহেন্দ্রনাথ ঘয মানুষগুমেহক -কাাঁহচর মতন ঘদখহতন, এটি স্বভাবতই এই অবস্থায় েহয় যায়, মনহজর মেঙ্গ তথা সূক্ষহদে দর্শন েহয় থাহক 
এবং অনোনেহদর ঘক্ষহত্রও এটি স্পন্দন মমমেহয় দর্শন করা সম্ভব। 

এ ঘযন অহনকটা োওয়ার বতরী ঘদে ঘযন, োওয়া ঘক সাধারণভাহব আমরা ঘদখহত পামে না, মকনূ্ত তার উপমস্থমত আমরা সবশদা বুেহত 
পারমে। 

এই স্বেতা দর্শন মকনূ্ত এহকবাহর েয় না... ধীহর ধীহর কহয়কটি স্তর ঘপমরহয়, তহবই েয়। 

একটি অস্বে বস্তু, যা আমাহদর এই স্থূে ঘদেই ধরুন না ঘকন, তা ঘযমন অস্বে, ঘসইরূপ এই অস্বেতার স্পন্দন এর মাত্রাও কম। 

যত আমরা স্বেতার মদহক যাত্রা করহবা, ততই অস্বে বস্তু সকেহক আমরা ধীহর ধীহর স্বেরূহপ দর্শন করহত শুরু করহবা এবং এর 
সহঙ্গ ঘসইসব বস্তুর অন্তমনশমেত ভাবও আমাহদর কাহে অমধক প্রকামর্ত েহত থাকহব। 

স্পন্দন মাত্রা বৃমদ্ধ পাহব তথা দ্রুত ঘথহক দ্রুততর েহত শুরু করহব। 

আশ্চযশ বোপার এটাই ঘয, এর িহে ওই অসে বস্তুগুমের সীমা বা পমরমধর ও পমরবতশ ন  টহত থাকহব... ক্রমর্ আকাহর বৃমদ্ধ পাহব 
এবং ওজন বেহত আমরা যা বুমে, তা কমহত থাকহব! 

এইভাহব যখন পূণশ স্বেতা প্রামপ্তর অথশাৎ দর্শহনর দয়ুাহর এহস আমরা উপমস্থত েহবা, তখন ওই সূক্ষ ঘদেসকহের দর্শনও অবেপু্ত েহয়.... 
ঘকবেমাত্র সৃমষ্টর উৎপমির কারণগুমে সতেই অনভুব ঘগাচর েহব এবং আমাহদর এবং সহঙ্গ অনোনেহদর যথাথশ স্বরূপ সম্বহন্ধ অবগত 
েওয়া মনমশ্চতরূহপ সম্ভব েহব। 

তাই এই স্বেতার পহথ যাত্রা শুরু করা, ঘয ঘযখাহন ঘযমন ভাহব রহয়হেন.. ঘসখান ঘথহকই এখনই। 

মহেন্দ্রনাথ এহকবাহর সেজ রাস্তাটির কথা ঘতা বহেই মদহয়হেন.. জপ যথাথশ ভাহব, সবশ ঘদহে, অনু পরমাণু ঘত েমেহয় মদহয় জপ করার 
উহের্ে ও দ্রুত িে প্রামপ্তর কারণ  

চেুন তােহে র্ােীয় মবজ্ঞান, সংগীত, নতৃে, সমাজ তত্ত্ব এবং আরও ঘয ঘয মবষহয়র সহঙ্গ যমদ আমরা জমেত থামক.... ঘসগুমের সাধন 
এর মভতর মদহয় পথ চহে। 

আসহে এইসব মবষহয়র সমেত র্ােীয় র্েটি, তখনই জহুে ঘদওয়া েয়, যখন আমরা মবষয়গুমের অন্তহর প্রহবর্ করহত শুরু কমর । 

এটাই স্বেতার পহথ অমভযান ও মনহজহক জানার তথা দর্শহনর দপশন! 

দারুণ বোখোর জনে অসংখে ধনেবাদ  । 

ঘস্নহের সঞ্জয়  ,  

ঘতামার কথা পহে খবু খমুর্ েোম  । তা েহে আমমও  আর একটু জানাই  । NSIC -র Dy Director মেহেন আমার বে জামাই বাব ু 
বীহরর্ চক্রবতী , তাাঁহক ঘদওয়া েহয়মেে Okhla Prototype Training Hostel -এর warden post .  

এোো NSIC Balitikuri Astt Director মেহেন আমার র্োেক সুেত ঘচ ধুরী । আমম পমরমচত মেোম NSIC Mg Dir Mr Radhakrishna -র 
সহঙ্গ । 

মহন মহন মহেন্দ্রনাথ.. 

 

সামগ্রীকভাহব ঘদখহে পুহরা মহেন্দ্র দর্শন টি মহন এর মবহিষণ ও উপস্থাপনার উপর প্রমতমষ্টত। 

মতমন সাধারণ মানমসক অবস্থা ঘথহক সমামধ স্তর পযশন্ত সমস্ত পথটিহক মহনর মবমভন্ন অমভবোমি মেহসহবই মচমিত কহরহেন। 

অনেমদহক তাাঁর এই মবহিষণ শুধু মানুহষ সীমাবদ্ধ না ঘথহক সমগ্র জীবজগৎহকও অঙ্গীভূত কহর মনহয়হে। 

মহনর মবমভন্ন স্তর সমমন্ধও আহোচনায় মহেন্দ্রনাথ র্মি ঘক মনহয় এহসহেন আর প্রাণ ঘক ওই র্মির মভতহরই স্থান মদহয়হেন। 

এই দটুি র্হের মভতহরই, অথশাৎ, মন ও প্রাণ -তাাঁর দর্শন টির প্রধান মভমি স্তম্ভ। 

আমরা ঘযমন এক চক্র ও সপ্ত অশ্বর কামেনী এবং েমব সম্মহন্ধ জামন... ঠিক ঘসইরূপ মহেন্দ্রনাথ এইবার ওই উহল্লমখত র্েদটুিহক ভাহবর 
মভমিহত সং বদ্ধ কহর, একটি র্েহকই প্রধানতম কহর মদহেন। 
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তােহে দাাঁোহো মক? 

একটি স্তম্ভ... মন -এটির উপহরই তাাঁর সমগ্র দর্শন টি সুপ্রমতমষ্ঠত েহো। 

তাই মহেন্দ্র চচশ ায়, তথা জীবন সামেসার সমাধাহনর একটি সুন্দর চামবকাঠি আমাহদর োহত মতমন তুহে মদহেন। 

এই চামব মবমভন্ন ভাহব শুধু ঘ ারাহত পারহেই... মহেন্দ্রনাহথর মন -দর্শন আমাহদর মনমশ্চতরূহপ োভ েয়। 

আমরা কু্ষদ্র েহেও, মবর্াে মহেন্দ্রনাহথর মহনর মহধে প্রহবহর্র অমধকার এইভাহবই মতমন আমাহদর মদহেন! 

এটিই তাাঁর আর্ীবশাদ, ঘয আর্ীবশাদ আমাহদর সবশাঙ্গীন মঙ্গহে সাধহন সক্ষম ও আমাহদর সাধনার বসূ্ত। 

মহনর মহধে মন, তার মভতহর মন... এইভাহব ঘর্হষ মহেন্দ্র মমেন। 

পূজনীয় মোরাজ মকেুক্ষণ আহগ আমাহক মন ও চরম বা একমাত্র স্বিা যা ঘবদান্ত বোি কহর, ঘসই সম্মহন্ধ বেহেন, তাহত মহনর প্রকার্ 
না বহে স্বিার প্রকার্ বেহে েয়হতা যথাথশ েয়.. এই অমভমত তাাঁর। 

বোপারটা মনমশ্চত ভাহব ঠিক, মকনূ্ত সবশজহনর ধারণার প্রহয়াজহন ও মহেন্দ্র আমঙ্গহক উপস্থাপনা করা েহয়হে, এই বিবে তাাঁহক জামনহয়মে। 

এইরকম আপনারাও প্রসঙ্গ গুমে মনহয়, মকেু অমভমত প্রকার্ করহে খুবই ভাহো েয়। 

পূজনীয় মোরাজহক প্রণাম জানাই। 

Education is manifestation of perfection already in a man যমদ েয় -স্বামীজীর অসামানে উমি অনসুাহর, মহেন্দ্রনাথ মক আহগ ঘথহকই 
সকহের মহনর মহধে উপমস্থত ঘনই? 

ঘসহক্ষহত্র তাাঁর ভাব প্রচার, অথশাৎ তাাঁর প্রকার্ ঘয মতাঁ মনই  টাহেন এবং ভমবষেহতও  টাহবন... এহত মক আর ঘকাহনা সহন্দে আহে.. 

এবার ঘথহক তাই সমমষ্ঠ মহনর মচন্তা, মহন েয় ঘবমর্ কাযশকরী েহব। 

ভাবহে মক েয়..? 

 

এর উির পূণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ মনহজই মদহয়হেন। 

তাাঁহক যখন মজহজ্ঞস করা েয়, তাাঁর বকর্রকাহে যখন মতমন পরমপূজে মগমরর্বাবুর কাহে ঘযহতন এবং মবমভন্ন মবষহয় ঘযসব আহোচনা 
েত ঘসহক্ষহত্র সব মতমন বেুহতন মকনা.. এর উিহর মতমন বহেন ঘয, আমম ওই বোপার বা মবষয়টি মনহয় ভাবতুম। 

এই উমিই যহথষ্ট, তার মাহন ভাবনা অসম্ভব ভাহো িে প্রদান কহর, অহনক সমসোর োত ঘথহক বাাঁচায় আর মানুষহক অবর্েই এমগহয় 
ঘদয়। 

ভাবনা তােহে আসহে মক? 

ভাব মনহয়ই ঘতা ভাবনা, অতএব ভাবনা মনহয় ভাবহত ঘগহেই, ভাব ঘক আেয় করহতই েহে। 

আপনারা মনশ্চই ভাবহেন ঘতা মনশ্চই ভূহত ঘপহয়হে, যত অবাস্তব কথা এহন োমজর করমে। 

তা আর মক করা যাহব। 

আো, ভাহবর মভতহর কথা েুমকহয় থাহক, না কথার মভতহর ভাব... না দটুিই দটুির পামরপরূক? 

নাদেম্ভ ঘয বো েয়, অথশাৎ, ঘসই স্তর পযশন্তও রহয়হে কথা। 

মহেন্দ্রনাথ ও  মসেহমাের মদহয়হেন.. Word was God এর উপর। 

তােহে কথার মভতর ভগবান ঘয রহয়হেন, এটাও ঘমহন মনহত েহে। 

আবার ভাহবর মভতহর কথা থাকায়, তাহতও ভগবাহনর উপমস্থমত প্রমামণত। 

ভাহব ঘনই,এমন ঘকান স্থান মক কল্পনাও করা যায়? 

মহন েয় যায় না। 

তার মাহন সব স্থাহনই ভগবান স্বয়ং উপমস্থত। 
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চূোহন্ত তােহে দাাঁোহে মক? 

স্বয়ং ভাবনাই মক ভগবান.. 

ভাবনা না থাকহে.. ভগবান ঘকাথায়? 

ভহির মভতর ভগবাহনর মচন্তা.. মাহন ঘসহক্ষহত্রও ভগবাহনর উপমস্থমত পূবশ েহতই। 

ঘয আহোচনা তুহে ধরা েহে, তা ঘতা কথার মাধেহম আর প্রসঙ্গ ভগবান.. অথশাৎ ভাগবত এর অনুর্ীেন। 

শ্রী শ্রী ঠাকুর ঘয ওই মতনটিই ঘয এক.. এটা ঘতা এইভাহবই প্রমামণত েহয় যাহে! 

সব ভাবনাই তাই ঘজহন বা না ঘজহন ভগবাহনর ভাবনা। 

মতমন মনহজই ভাবাহেন, মনহজই মনহজর আরাধনা করহেন... কথা তথা ভাব মদহয়! 

প্রকামর্ত েহেন... 

 

আমরা এক পা এহগাহে, মতমন দর্ পা এমগহয় আহসন, এটি মনমশ্চত সতে। 

োাঁ, মতমন এমগহয় আসহেন, কারণ আমরা ঘয ভাহবই ঘোক, এক পা অন্তত এমগহয়মে। 

এই আমরা অহথশ, মুমষ্টহময় কহয়কজন ঘমাহটই নয় -সারা মবশ্ব। 

কােপ্রবাহের, এটি একটি অন্তরবতীকােীন অবস্থা মাত্র। 

অরুমচ মাহন, অনেমকেুহত রুমচ। সমাহজর চােচেন এর পমরবতশ ন, একটি স্বাভামবক বোপার, ঘসই অহথশ তাবৎ মবহশ্বর রুমচ বদোহত শুরু 
কহরহে, আর তাই নজরও  ুহর যাহে আমাহদর.. অনে মকেু দর্শন এর মদহক। 

মহেন্দ্রনাহথর তত্ত্ব, এটির নাম মদহয়হে, আঙ্গেুার মভর্ন। 

দমৃষ্টর ঘক মণক অবস্থান এর পমরবতশ ন, তাই মহেন্দ্রনাহথর রূপ োমেহয়, আমরা তাাঁর ভাব ঘক ধরার ও ঘবাোর ঘচষ্টা করমে, একপ্রকার 
বাধে েহয়ই আর ভাহোবাসহতও মর্খমে, কারণ তাাঁর ভাহোবাসার সীমানার মহধে আমরা এহস পেমে বহেই। 

এটি  টহতাই একসময়, আর মহেন্দ্রনাথ এটি সম্মকভাহবই জাহনন। 

ভাবহোহকর মহেন্দ্রনাথ ঘকমন, এই প্রশ্ন যমদ মহন মহনও কহর বমস, তােহে মতমন প্রহতেহকর মহনহতই মহেন্দ্র -হপস -হমকার বমসহয় প্রথহম 
আমাহদর চঞ্চেতা কমমহয়, সুস্থ কহর, সামে স্পন্দন ঘে কহর ঘদখাহত শুরু করহবন প্রথমত... বে েওয়া বেহত মক ঘবাোয় আর মকহসর 
ঘভতর মদহয় সতে সতেই বে েওয়া যায়। 

আত্মসাম্প্রসারণ এর রূপ িুহট উঠহেই, মনহজর মভতহর একটি নতুন ভাবময় জগৎ দর্শন েহব আর নতুন ঘখেনা ঘপহয়, ওহত মহজ, মজা 
ঘদখাও শুরু েহব। 

মজাটা ঘদখা ঘযহেতু মনহজর মবর্াে মহনর মহধে চেহব, তাই বাইহর ঘথহক দমৃষ্ট গুটিহয় এহস মহনই ঘকন্দ্রীভূত েহব আর প্রচুর র্মিোভ 
েহত থাকায়, উৎসাহের পমরমাণ ও ঘবহে যাহব। 

স্নায়ুগুমে সমক্রয় েহয় উহঠ, নানান ভাব প্রকার্ করহত থাকহব আর মহেন্দ্রনাহথ ঘক ঘচনা না থাকহেও, ঘচনা েহয় যাহব, কারণ এই স্নায় ু
তহের জনক মতমন বহেই.. এ এক অভূতপূবশ বোপার! 

এটিই মহেন্দ্রনাথ এর স্নায় ুপ্রযুমি ও মবজ্ঞান। 

জ্বেন্ত আগুন... 

 

মহেন্দ্র জ্ঞান ঘকন্দ্র... এটি এক অমত উচ্চ তাপমাত্রার চুমল্ল মবহর্ষ, এহত ওাঁচো আবজশ না পুহে োই েহয় যায় -মকনূ্ত মানুষ মারা যায় না। 
মানুষ শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুি েহয় যায়। 

এই জ্ঞান পূণশ পরাজ্ঞান, এ অমরহের ঠিকানা, এ সবশ জীবহনর প্রধান সঙ্গী। 
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কামহোক ঘথহক তাপমাত্রা বােহত বােহত জ্ঞানহোহক এহস দাউ দাউ কহর জ্বহে ওহঠ আগুন আর ভমস্মভূত করহত থাহক সব আজ্ঞান, 

যমদও বো েয় জ্ঞান থাকহে.. আজ্ঞান ও আহে, এটি ঠিক কথা, মকনূ্ত জ্ঞানই আজ্ঞান ঘক ঘযহেতু মচনহত ঘর্খায়, তাই তখন জ্ঞান এর 
সাোহযে ওটিহক মনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব েয় আর আরও উচ্চমদহক মনহজহক চাোবার র্মিও পাওয়া যায়। 

এইহোহক মহেন্দ্রনাথ তথা স্নায়ু -গুরু সবশদা পাহর্ ঘথহক বা সহঙ্গ ঘথহক সােস ঘজাগান... বহেন, ভয় মকহসর? 

এবার ঘতা মবশ্বাস েহো ঘয, আমরা সতেই আমে আর আমাহদর ওপর মনভশ র করা চহে। 

বুজহতই ঘতা পারমেস, ঘতার মনহজর মুহরাদ মকেুই ঘনই, সবই ঘসই মো র্মির োহত। 

চে চে আর সময় নষ্ট কমরস না, অহনক মকেুy করার বোর আহে। 

এরপর ঘথহক মহেন্দ্র নাথ বা অনোনে এই জাতীয় মোজন মভন্ন অনে সব চচশ াই ঘযন আেুনী ঘবাধ েয়। 

এহকবাহরই সঠিক মেূোয়ন  । 

নারী ও নামের গমত... 

 

আমরা প্রহতেহকই জামন ঘয জমদাত্রী মাহয়হদর র্রীরমস্থত যন্ত্রসকে অমধক মাত্রায় জটিে পুরুহষর তুেনায় এবং এটা েওয়াই স্বাভামবক। 

মহেন্দ্রনাথ to পমরষ্কার কহরই বহেহেন ঘয, ঘয ঘকাহনা মানুহষর র্রীহর েী ও পুরুষ উভয় প্রকার স্নায়ুই থাহক, ঘযটি প্রকট েয়, ঘসই 
অনুসাহর, ঘদে রূপ ধারণ কহর। 

এমনমক ক্রমাগত মচন্তার িহে ঘকাহনা একটি ঘদহের অনে ঘদহে রূপান্তর ঘদেগত এবং ভাবগত, উভয় মদক ঘথহকই সম্ভব। 

োমেত সখী.. একােীন উদােরণ। 

এহক্ষহত্র স্নায়ু উভয়প্রকার বহে যা বো েহো, ঘসটি শুধুমাত্র স্নায় ুমণ্ডেীর কথা ঘভহব, যা অমধক মাত্রায় স্বমক্রয়। 

এবার প্রশ্ন েহো.. সূক্ষ স্থেূ প্রসমবনী, এই অহথশ স্বয়ং মাহয়রা ঘয অমধক সূক্ষ আমাহদর পুরুষহদর তুেনায়, তা প্রমামণত েহয় যাহে। 

শুধু তাই নয়, সূক্ষ ঘত, অথশাৎ সূক্ষ স্নায়ুর স্পন্দন এর গমত সবশদা অমধক এটিও প্রমামণত েহে। 

এই অমধক তথা তমেৎ গমত সম্পন্ন মাহয়হদর বা সাবশজনীন অহথশ নারীহদর র্মির প্রকার্ বামেহর সবশহক্ষহত্র আমরা প্রকার্মান না ঘদখহেও, 

অন্তহর ঘয সবশদা ঘবমর্... এহত ঘকাহনা সহন্দে ঘনই। 

তাই তাাঁহদর আর্ীষ আমাহদর জনে অতেন্ত প্রহয়াজনীয় ও কাযশকরী। 

তাাঁরাই রক্ষা করহেন সবশদা আমাহদর। 

মা দগুশা ঘর্হষ এহস সবাইহক বাাঁচাহেন। 

শ্রী শ্রী মাহয়র আরাধনায়, সমগ্র মাতৃজামতর আরাধনা করা েহয় যায়। 

মহেন্দ্রনাথ এর Toilers and Women will lead the Nation এর মদহক ঘয আমরা মনমশ্চতভাহব চহেমে, তা চতুমদশ হক দমৃষ্টপাত করহেই ঘবাো 
যায়। 

অমত চমৎকার বোখোর ঘকানও মবকল্প ঘনই  । 

মহেন্দ্রনাহথর ভূহতর ববমর্ষ্টে েে সদা চঞ্চেতা । এই ভূত যার  াহে চাহপ,  তাহক নাওয়া খাওয়ার সময় ঘদয় না  । স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ এ 
কথা বহেহেন  । 

কাহজই আমম যহব ঘথহক মহেন্দ্রনাহথর সামন্নহধে এহসমে,  আমার মহধে এই চঞ্চেতা ঢুহকহে,  তার বমেঃপ্রকার্  হটহে নানা ভাহব। 

প্রথমতঃ আমার পোশুনার স্পৃো বােহত োগে । সব সময় মুহখ বই , এমন মক ভাত ঘখহত বহসও বই পো।  মক বই ? বামের বই 
, োইহেরীর বই,  উহদ্বাধহনর বই , পুরাহণা প্রবাসী, মাহয়র ধমশগ্রন্থ  । 

1975 ঘথহক আমার কমশ কান্ড অহনক বােে।  প্রমতমদন বাহরা  ন্টা ঘতা মেেই  , তার উপর ঘেখাহেমখ বােহত োগে  ।  প্রায় 18 
বের আমম " মর্হল্পান্নমত " মামসক পমত্রকার সম্পাদক মেোম, একা োহত সব ঘেখা মেখহত েত,  এ োোও একটি বামষশক সংখোও ঘমাটা 
আকাহর ঘবর করহত েত । 

এ োোও নানা পমত্রকায় প্রবন্ধ  পাঠাতাম,  োপাও েত । মহনর খুমর্মত  মেখতাম,  কখনও অথশ চাইহত ঘযতাম না  । 
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এ োোও একটি মবরাট বোপার আমার  াহে এহস পেে,  ঘস দাময়হের কথা আজ অবমধ কাহরাহক বমেমন সঙ্গত কারহনই  । 

এখন আমার যাবার পাো,  আগামীকাে ঘসটাও প্রকার্ কহর ঘদব। মহেন্দ্রনাথ কৃপা কহর আমাহক এমন র্মি মদহয়মেহেন ঘয আমার 
খুমর্মত জাোহজর চাকমর ঘদওয়ার ক্ষমতা মেে  । 

আয়নামেে... 

 

এ আমার র্েসৃমষ্ট নয়, সিুী সাধহকর। 

আমরা মক জামন, ঘয আমাহদর মভতরটা আয়নায় ঘমাো! 

োাঁ, টিমভর পদশ া ঘোক, বা মসহনমার অথবা প্রহজক্টর ঘথহক েমব ঘদখাহত... পদশ া চাই। 

আবার নাকী কাহনও পদশ া আহে, আহে নাকী িািারবাবুর stethoscope যহন্ত্র। 

ঘবর্ মাজার বোপার তাই না? 

েমব না েয় সৃমষ্ট েহো,এই েমব নাকী আবার সব নানান ভাব। 

ঘবর্, মকনূ্ত দর্শন করহত ঘগহেই ঘতা পদশ া চাই। 

আয়না মক পদশ া নয়? 

ভাবগুমে সব ওই আয়নায় এহস পেহেই, আমাহদর মভতহরর আয়না ঘথহক তা প্রমতিমেত েহয়, ঘচতন সাগহর অজস্র প্রকার ঘঢউ বতরী 
কহর আর আমাহদর স্নায়ুগুমে, ঘসই অনুসাহর প্রকমম্পত েহত শুরু কহর ঘদয়, আর আমরা আমরা ভাবগুমেহক অনুভব -দর্শন কহর থামক। 

আয়নায় একইকাহে যমদ বহুভাব এহস পহে, তােহে দর্শন -মবকৃমত  হট থাহক। 

এই আয়নাগুমে তহব মক মদহয় বতরী? 

স্নায়ুর আবরণ টিই প্রমতিেক তথা আয়না তথা পদশ া মেহসহব কাযশ কহর। 

মজার বোপার েহো, ওই আয়না যমদ সব মভতহরই থাহক তােহে বাইহরর দরৃ্ে সব ঘকমন কহর ঘদখমে? 

ঠিক কথা, আসহে আমাহদর বাইহরটাও ঘয আয়নায় ঘমাো, ঘসটা আহগ বমে মন। 

যমদ আপমন আমাহত আর আমম আপনাহত প্রমতিমেত নাইই েতাম.. আমরা পরস্পর ঘক ঘদখার সাধ ঘমটাতাম ঘকমন কহর? 

আরও বোর আহে, গাে, পাথর, জে মায় সমগ্র স্থূে ও সূক্ষ জগৎ শুধুই আয়না মদহয় গঠিত, তথা স্নায় ুমদহয়.. সবটা মমমেহয় সমমষ্ট মন! 

দারুণ, দারুণ মবহিষণ  !!! 

মনতে ঘত যিু অবস্থায় েীো দর্শন... 

 

এটিহত মবহদে মুমির স্বাদ একটু একটু কহর আসহত পাহর, তহব এই অবস্থাটি োভ েহে.. ঘমােভঙ্গ ঘয েহবই, এহত ঘকাহনা সহন্দে ঘনই। 

তার মাহন ঘসাজা কথা ঘয ভাহবই ঘোক না ঘকন আমাহদর একবার বুমে -েে ঘক েুাঁ হত েহবই। 

এসব কথা সাধারহণর কাহে বেহে, মবহর্ষ ঘকাহনা োভ ঘনই, মকনূ্ত তার মাহন ঘয আমরা অসাধারণ েহয় ঘগোম, তাও নয়। 

আসহে বহুমদহনর মহনর গঠন, ভাব ও জীবনযাত্রা ও সহবশাপমর জে বাহদর ঘয মর্ক্ষায় আমরা মর্মক্ষত বহে ঘবর্ সমাদর ঘপহয় থামক... 
এসহবর পমরবতশ ন কজন চায়? 

চায় তখমন যখন মবদেুৎ চমহকর মতন সতেই আর্ীবশাদ এহস েুাঁ হয় ঘদয়,  ুম ঘভহঙ যায়, আসে আনন্দ মক তা অনুভব েয় আর মন 
পাগে েহয় ওহঠ, ওই মজমনস আরও ঘপহত! 

মনমশ্চত এই অবস্থা এহে, ঘকউ ঘয আপনার মপেহন দাাঁমেয়া রহয়হেন সবশক্ষণ ও আপমন মনবশামচত েহয় ঘগহেন, এই বোপাহর আর সহন্দে 
করহবন না। 

আরও ঘয মক মক েহত পাহর, আপনার এইই ঘদে ও মহনর মভতর, ঘসই সমস্ত অমভজ্ঞতা োভ যখন করহবন, মনহজই আশ্চযশ েহয় যাহবন। 
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এর ঘথহকও আশ্চযশ বোপার মকনূ্ত ঘযটা, ঘসটা েহো জমইস্তক এই সব বোপাহরর কথা আমাহদর মকেুমাত্র ঘর্ানাহনা েয়মন,না প্রথাগত 
মর্ক্ষার আমঙনায়, না সমাহজর স্বীকৃমত স্বরূপ ঘকাহনা চচশ ায়। 

আসে মজমনস না ঘজহন, না ঘপহয়, না বুহে.. ঘমহত থাকহত েয় বা মামতহয় রাখা েয় আসাে মচন্তায়। 

এই স্থহে সতেই ভগবত কৃপার মমেমা স্বীকার করহতই েয়, স্বীকার করহতই েয় ঘসই মমেমাময় পরম পুরুষ বা পরমা প্রকৃমতর আর্ীবশাদ। 

মতমন না ঘবাোহে, এ তত্ত্ব ও অনুভব... ঘক কাহক মদহত পাহর? 

দশৃ্বমান েহয়ও অদরৃ্ে.. এই মচরহচতনার উপমস্থমত। 

মহেন্দ্রনাথ এর সামামজক দর্শন.. 

 

এই দর্শন পাবশটি শুরুর প্রাক্কাহে প্রথহমই আমম েহদ্ধয় মনমশোনন্দ বাবুহক প্রণাম ও কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করহত চাই, কারণ মহেন্দ্রনাহথর এই 
দর্শন মবভাগগুমে উমনই কহর মদহয়হেন, ওনার অসাধারণ ঘমধা, চচশ া, েদ্ধা ও মবহিসনী ক্ষমতার মাধেহম। 

এটি এক কােজয়ী বোপার এবং মনশ্চই অদরূ ভমবষেহত এই অনুসামঙ্গক দর্শনগুমে বহু নতুন মদগন্ত খুহে ঘদহব এবং সারা মবহশ্বর প্রভুত 
উপকার সাধন ঘয করহব, এহত মবন্দুমাত্র সহন্দহের অবকার্ ঘনই। 

সবশপ্রথম তাই একটি প্রাককথন এবং তৎসংেি একটি সাধারণ সূমচ গঠন করা যাক। 

এই সামামজক দর্শন এই কাহে ঘকবেমাত্র ধরা যাক উপক্রমমণকার কাজই করহব। 

মহেন্দ্র সামামজক দর্শন 

 

 প্রাককথন  

 

মবশ্ববহরণে মোপুরুষ মহেন্দ্রনাথ তাাঁর জীবনহজাো সংগ্রাম, গভীর মচন্তন ও ঘদহর্ ও সারা মবহশ্বর দদুশ ার্া ও মবহর্ষত েমজীমব ও নারীহদর 
দঃুখময় জীবহনর বোথা অনুভব কহর, মকেু অমত প্রহয়াজনীয় মনদান আমাহদর জনে ঘরহখ মদহয় ঘগহেন। 

এই মোপুরুহষর চরহণ আভূমম প্রণাম মনহবদন কহর এবং তাাঁরই আর্ীবশাদ প্রাথশনা কহর, এই কাহযশ েতী েবার সামানে প্রয়াস করমে। 

আর্া রামখ এই কু্ষদ্র প্রহচষ্টার মাধেহম অগমণত মানুষজন, মূে মহেন্দ্র সামামজক ভাবধারায় উদ্বদু্ধ ও অমভমসি েহব। 

মহেন্দ্রনাহথর এই সামামজক দর্শন পযশাহয়র পুস্তহকর সংখো যহথষ্টই শুধু নয়, এগুমে যগুতীণশ ও আকর স্বরূপ। 

তাই এই পযশাহয়র চচশ া ও অনুধোন ঘয আমাহদর বহুমদক ঘথহক বহুভাহব আমাহদর সাোযে করহব, এ বো ই বাহুেে মাত্র। 

ঋমষকল্প এই মোমানব ঘোকদমৃষ্টর অন্তরাহে ঘথহক ঘয রচনাসমগ্র ঘরহখ মদহয় মগয়াহেন, তা নতুন মবশ্ব রচনার এক অমেূে ঘখারাক। 

ঘয মবশ্ব েহব যথাথশ অহথশ প্রগমতর্ীে, ঘভদাহভদমবেীন, আনহন্দপূণশ ও উচ্চ চচশ ার ঘসাপান স্বরূপ, ঘয ঘসাপান ঘেণীর ঘর্ষ ধাপটিহত ঘপ াঁোহে 
দর্শন েহব সবশমদহক মুমির আহো। 

এই মুেূহতশ  প্রহয়াজন আপনাহদর সকহের শুহভো, আর্ীবশাদ ও ঘপ্ররণা, কাজটি সষু্ঠ ভাহব সম্পন্ন করার জনে। 

আপনাহদর কাহে অনুহরাধ, আপনারা মনমধশধায় মতামত প্রকার্ কহর সঞ্জীমবত করহবন এবং দর্শন টিহক যথাহযাগে কহর তুেহবন। 

এটি আমাহদর মমমেত প্রয়াস। 

এ এক অমত কঠিন কাজ, আমার মতন মানুহষর পহক্ষ, মকনূ্ত মহেন্দ্র সাক্ষাৎ পার্শদ েহদ্ধয় মনমশেদা ও প্রর্ান্ত বাবরু মনহদশর্ অমানে করার 
সাধে ঘকাথায়? 

তাই তাাঁহদর এবং স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ এর আর্ীবশাদ এর উপরই এবং আপনাহদর শুহভোর উপমরই পুহরাটা মনভশ র করহে। 

মহেন্দ্র সামামজক দর্শন  

 

সূমচপত্র : 
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মহেন্দ্র সমাজ মচন্তন  

ভমবষে সমসো দর্শন 

সামামজক পযশায় মবভাজন  

উন্নমতর উপায় প্রদর্শন  

সামামজক কাঠাহমার পমরমাজশ ন 

সমাজ তথা মবশ্ব সমাহজর চামবকাঠি  

েম ও েমমহকর মযশাদা 

নারী, প্রগমত ও পথহরখা মনণশয়  

সাবশজনীন মর্ক্ষা  

সুস্বাস্থ  

বাসস্থান 

মদনপমঞ্জ  

ঘযাগাহযাগ ও ভাব মবমনময়  

েম্ভার বই পঠন তথা দর্শন  

গাহবষণা  

মেমােহয়র গুরুে  

ঘদর্ীয় প্রথার প্রচেন  

মন ও কাহজর সংহযাগ  

মহেন্দ্র একান্নবতী পমরবার  

সম্মুহখ মহেন্দ্রনাথ ও একহযাহগ কমশ সম্পাদন। 

সমামপ্ত। 

মহেন্দ্র সমাজ মচন্তন 

 

মযমন যথাথশ আমাহদর শুভনুধোয়ী এবং মনহজ বহুদর্ী তৎসে সদকুে জাত, মতাঁ মনই একমাত্র আমাহদর মনমশ্চত উন্নমতর েহক্ষ চামেত করহত 
সমথশ। 

মহেন্দ্রনাথ এই সবকটি ভাহবর মূমতশ ! 

যাাঁর মবোপ ঘনই, মকনূ্ত আোহপ সদা আগ্রের্ীে এবং মবশ্বহক আমেঙ্গহন সবশদা প্রস্তুত। 

এই জাতীয় মানুহষর মচন্তার স্পহর্শও আমাহদর অন্তহরর ভাব-বোমধর মবনার্  টায়, আমরা যথাথশ মনুষে চকু্ষর অমধকারী েই এবং ঘবাহধর 
প্রহয়াজনীয় মবকাহর্ সমথশ েই। 

সমাজ ঘযহেতু বোমি বেমতহরহক নয়, তাই সবশাহগ্র তাাঁর নজর বোমির মানমসক পাটভূমমকার পমরবতশ ন  টাহনা। 

মকনূ্ত তৃতীয় মবহশ্বর ঘদহর্ ঘযখাহন খাহদের তথা পমুষ্টর রসহদ টান এবং দনুীমতর েোেমে, যা অমত উচ্চ ও মনম্ন ঘেণী উৎপাদহনর 
জমস্থান... ঘসখাহন মানমসক উন্নমতর মবধান ঘদওয়া মহন েয় েিার বোপার একজন মো মানহবর মচন্তারক্রহম। 

তাই ক্রহম ক্রহম মতমন বোমি, জামত, মোহদর্ এবং মবহশ্বর উন্নমতর রসদ প্রস্তুত কহরহেন, রূপদান কহরহেন, বোখো কহর বমুেহয়হেন, মনহজর 
জীবনটি সহবশাপমর উৎসগশ কহরহেন, মেমপবদ্ধ কহরহেন এবং যথাহযাগে ধারক বােক প্রস্তুত কহর ঘগহেন। 
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মহেন্দ্র সমাজ মচন্তন 

 

মযমন যথাথশ আমাহদর শুভনুধোয়ী এবং মনহজ বহুদর্ী তৎসে সদকুে জাত, মতাঁ মনই একমাত্র আমাহদর মনমশ্চত উন্নমতর েহক্ষ চামেত করহত 
সমথশ। 

মহেন্দ্রনাথ এই সবকটি ভাহবর মূমতশ ! 

যাাঁর মবোপ ঘনই, মকনূ্ত আোহপ সদা আগ্রের্ীে এবং মবশ্বহক আমেঙ্গহন সবশদা প্রস্তুত। 

এই জাতীয় মানুহষর মচন্তার স্পহর্শও আমাহদর অন্তহরর ভাব-বোমধর মবনার্  টায়, আমরা যথাথশ মনুষে চকু্ষর অমধকারী েই এবং ঘবাহধর 
প্রহয়াজনীয় মবকাহর্ সমথশ েই। 

সমাজ ঘযহেতু বোমি বেমতহরহক নয়, তাই সবশাহগ্র তাাঁর নজর বোমির মানমসক পাটভূমমকার পমরবতশ ন  টাহনা। 

মকনূ্ত তৃতীয় মবহশ্বর ঘদহর্ ঘযখাহন খাহদের তথা পমুষ্টর রসহদ টান এবং দনুীমতর েোেমে, যা অমত উচ্চ ও মনম্ন ঘেণী উৎপাদহনর 
জমস্থান... ঘসখাহন মানমসক উন্নমতর মবধান ঘদওয়া মহন েয় েিার বোপার একজন মো মানহবর মচন্তারক্রহম। 

তাই ক্রহম ক্রহম মতমন বোমি, জামত, মোহদর্ এবং মবহশ্বর উন্নমতর রসদ প্রস্তুত কহরহেন, রূপদান কহরহেন, বোখো কহর বমুেহয়হেন, মনহজর 
জীবনটি সহবশাপমর উৎসগশ কহরহেন, মেমপবদ্ধ কহরহেন এবং যথাহযাগে ধারক বােক প্রস্তুত কহর ঘগহেন। 

ভাহো topic মনহয় খুব সনু্দর মেখহেন। 

মহেন্দ্রনাহথর relevant বইহয়র reference মদহে পাঠকহদর সুমবধা েয় 

প্রথমত জানহত েহব ঘক বা করা আমাহদর সবশমবধ সমসোর যথাহযাগে সমাধান মদহত পাহরন। 

এই ঘক্ষহত্র প্রথহমই ঘে মবষয়টি সামহন আহস, ঘসটি েহো, তাাঁহক বা তাাঁহদর ইমতোহসর জ্ঞান অমত গভীর েওয়া চাই। 

মদ্বতীয়ত, তাাঁহদর মচন্তাধারা ও বোমপ্ত সাধারহণর ঘথহক অহনক উহচ্চ থাকা চাই। 

তৃতীয়ত, সমকােীন অবস্থার পুাঁখোনুপুঙ্খ তথে অবগত েওয়া প্রহয়াজন। 

চতুথশত, ঘয ভাষা ঘসই যুগ সামগ্রীক ভাহব বুেহত অভেস্ত, ঘসটির ঘমােহক সার বস্তুটিহক প্রমতমষ্টত করা চাই। 

এইগুমেহত মসদ্ধ েহে, তহবই তাাঁর বা তাাঁহদর প্রদর্ীত ভাব তথা মনহদশর্ মবনা বাকে বোহয় সাধারহণ গ্রেণ করহব। 

উপমরউি বিবে অনুসাহর ঘকবেমাত্র একটি কথাই যথাথশ বহে মহন েয় আর ঘসটি েহো... ঘদবী ভুবহনশ্বরীর মতন পুত্রই, ওই সবগুমে 
ভাহবর সবশকােীন মমূতশ । 

এর মভতহর ঘযহেতু আমরা বতশ মাহন মহেন্দ্র পযশাহয়র আহোচনা চাোমে, তাই এই অমদ্বতীয় মদ্বতীয় মূমতশ টির ভাহবর মবহিষণ অতেন্ত জরুমর 
েহয় পহেহে, বতশ মান মবশ্বজনীন সামামজক সমসো মনরুপহনর জনে। 

মহেন্দ্রনাথ একটি  সামমগ্রক সামামজক কল্পনা মনঃসৃত পমরকাঠাহমা উচ্চ ভাবহোহক ইমতমহধেই গঠন কহর ঘরহখহেন, তাাঁর অসামানে দরুদমষশতা 
সোয়, কারণ মতমন সম্মকভাহব জ্ঞাত মেহেন, ভমবষেহতর সামেসার রূপ মকরকম েহব আর সমাধান ঠিক ঘসই অনুসাহর সুত্রাকাহর মেমপবদ্ধ 
কহর মদহয় ঘগহেন। 

ওই মোসূত্রগুমে ধহর পযশাহোচনা ও মচন্তন এর মভমিহত আমাহদর এমগহয় চেহত েহব এবং মনমশ্চতভাহব আমরা জয়োভ করবই। 

অতএব এবার তাই তাাঁর সামামজক দর্শন এর স্বরূপ আমাহদর আহোচনার ঘকন্দ্রমবন্দু ঘোক। 

মাননীয় জগন্নাথ বাবুহক অহনক ধনেবাদ জানাই, তাাঁর সুমচমন্তত মতামত প্রকাহর্র জনে। 

আসহে প্রথমত আমরা মহেন্দ্র সামামজক দর্শহনর একটি আউটোইন যমদ করহত সক্ষম েই, তােহে মানমচহত্রর মতন, এখাহন ওখাহন, তাাঁর 
বইগুমেহক প্রমতস্থামপত করা সেজ েহব বহে মহন েয়। 

ঘস্নহের সুমজত ভাই ও েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবুহক ঘস্নে ও েদ্ধা জানাই, এই পবশ এমগহয় মনহয় চেহত, অনুহমাদন ঘদবার জনে। 

আর েহদ্ধয় মনমশোনন্দ বাবুহক েদ্ধা জানবার ভাষা এই ঘক্ষহত্র আমার কাহে ঘনই, কারণ এই মহেন্দ্র সামামজক দর্শন মেমপবদ্ধ করার মচন্তা 
তাাঁরই অবদান। 

ভমবষে সমসো দর্শন.. 
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এটি বহু আহগ ঘথহকই, মক কহর করা সম্ভব েয়? 

এ এক অভূতপূবশ বোপার আর এটি মানুহষর মোমানব বা মোপুরুষ েবার এক কামেনী মবহর্ষ! 

এটি শুধু সাধনা নয়, এ মো সাধনা, এ সাধনা মসদ্ধ পরবতী সাধনা, বহু বহু জম আহগ মসদ্ধ েওয়া মোপরুুষ ও মোনারীসকে, সমকােীন 
দহুযশাগ এর যুহগ অবতীণশ েহয়, সাধারণজনহক ঘয মবশ্বজনীন ভাহবর পমরচয় প্রদান কহরন ও পথ মনহদশর্ কহর থাহকন, তা মোমানহব 
রূপান্তমরত েবার ঠিকানা। 

এই ঠিকানা প্রাপ্ত েহয়, মকেু সাধন করা বোমি.. পথহরখাটি ঘদখহত ঘপহয় যান, তাাঁহদর কু্ষদ্র সাধনার সোয় আর ঘসইমহতা চেহত শুরুও 
কহরন ঘজহন বা না ঘজহনও। 

ঘবাহেন মাহে মাহে ঘয, মতমন একা নন, ঘকউ বা অহনহকই তাাঁর মপেহন আহেন। আবার এই কথা ভুহেও যান, মকনূ্ত েয়হতা অমত কঠিন 
সব বাধা অমতক্রম করহত করহত, একসময় মনমশ্চতরূহপ ঘবাহেন ঘয, তাাঁহক এক মবহর্ষ োাঁহচ ঘিহে পুনরগঠিত করা েহে, সমাজ সংস্কার 
এর প্রহয়াজহন। 

এর পহরও মবশ্বাস টাে খায়, সমসোর চাহপ আর যখন ওই সমসো ঘথহক মনষৃ্কমত পান, তখন এমন এক মর্ক্ষা মনহয় ঘবমরহয় আহসন ঘযটির 
প্রহয়াহগ, ওই জাতীয় সমসো দরূীকরণ বহুজহনর েহত পাহর। 

এটাই এই মর্ক্ষাদাহনর প্রণােী! 

মর্ক্ষক মনমশ্চতরূহপ মপেহন দন্ডায়মান থাহকন। 

এবার শুরু েয় আরও একটি অধোয় -মর্ক্ষক ঘয ঘক এটি বুেহত আর ঘবগ ঘপহত েয় না, আর তাাঁর ঘরহখ যাওয়া সম্পদ ও সব এহস 
োমজর তখন। 

এবার তােহে করণীয় মক? 

এ খবরও োওয়ায় ঘভহস এহস উপমস্থত েয়। 

বোখো কহরা ভাবসকে, দাও পরীক্ষা.. ঘদমখ ঘকমন তুমম মর্হখহো। 

কহরা প্রহয়াগ জনগহণর উপর, ঘদমখ মক িে ঘমহে। 

ভাহো মমেহে পাস, আর না মমেহে, মতাঁ মনই সব ঠিক কহর ঘদন অহগাচহর, জনগণ বুেহতও পাহরন না! 

আসে সমাজ সংস্কার যা সমাহজর মভমি ঘথহক উমত্থত, এই মোপুরহষরা ঘসইখান ঘথহকই পমরবতশ ন  টিহয় থাহকন, মবশ্ব নতুন আহোহকর 
উদ্ভাহস মবমমেত েয়, প্রাণ পায় প্রাণীরা, আর মমেমা চাপা থাহকনা মহেন্দ্রনাহথর মতন মোপুরুষ ঘদর! 

আমার জীবন এর প্রমাণ  । 

একটি প্রামামণক উমি ঘপেুম, তথা সমথশন। 

প্রণাম। 

সাধ েয়..মহনর পামখগুমেহক উমেহয় মদ 

 

এই গ্রুহপ মযমন বা যাাঁরা মহেন্দ্রনাহথর সঙ্গ কহরহেন বা তাাঁহদর ঘগ রবময় পমরবাহরর সদসে বা সদসো তাাঁরা পৃমথবীর ঘয প্রাহন্তই থাকুন 
না ঘকন, তাাঁহদর খুাঁটি এই কেকাতার মহেন্দ্র-মন ভবহন। 

প্রমাণ স্বরূপ মাননীয় প্রর্ান্ত বাবু  

মনমশেদা মবহদহর্ ঘথহকও স্বহদহর্ মনযুি  

পূজনীয় মাস্টারমর্াই রমঞ্জত বাবু, মযমন অধশ সক্ষম ঘদহে এবং পণূশ সক্ষম মহন। মবহবক ভারতী মনহয় নীরহব প্রচার এবং বাহস যারা 
ঘিমর কহরন, তাাঁহদর বোহগর ঘথহকও ভারী বোহগ মহেন্দ্র পুস্তক মনহয় মবমে করা। 

মাননীয়া সুহেখা মদর সমগ্র পমরবার। 

পরম েহদ্ধয় র ুনাথ বসুর পমরবার। 
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মাননীয় বহরন বাবুর পমরবার, 

েহদ্ধয় সতে বাবুর পমরবার। 

মানষ বাবুর পমরবার। 

মর্বুবাবরু পমরবার। 

পূজণীয় র্িরদা। 

ঘয প্রাচীন ভদ্রহোক টাো পাহকশ র কাহে থাহকন, েহদ্ধয় সমীরদা ইতোমদ। 

ঘকউ যমদ বাদ পহে থাহকন, আমম ক্ষমাপ্রাথী। 

এরপর আসহেন পরবতী পযশাহয়র মানুষজন.. 

প্রথহমই নাম করহত েয় েহদ্ধয় র ুবাবুর, মামনকবাবুর এবং অনোনেরা... এাঁহদর সম্মান ও েদ্ধা না জানাহে মহেন্দ্র ভাব প্রচার এর মমেমা 
কু্ষন্ন েয়। 

তাই মন ঘথহক এই আসামানে পামখগুমেহক আজ উমেহয় মদেুম। 

প্রণাম। 

অমেবাবুর পমরবার। 

ঘস্নহের জগন্নাথ, 

তুমম ঘবর্ মকেু মদন আহগ একটি রূপহরখা পাঠিহয়মেহে ৷ আমম তখন  অসুঁুঁুস্থ থাকায় উির মদহত পামর মন ৷ পহর আর মহন মেে 
না ৷ আজ ঘতামার ঘপাষ্ট ঘদহখ আবার পেোম ও খুব ভাে োগে ঘতামার পমরকল্পনা |    

 

এই গ্রুহপ একটানা ধারাবামেক একমাত্র সঞ্জয় ও েহদ্ধয় প্রর্ান্তদা মেহখ যাহেন ঘদখমে ৷ গ্রুহপ যতমদন সম্ভব েহয়হে আমম মাহে মহধে 
মেহখমে ৷ এখন টাইপ কহর মেখহত অসুমবধা ও ক্লামন্ত েহেও, মহনর মত মবষয় ঘপহে আনন্দটাই ঘেখা এমগহয় মনহয় যায় ৷ মকন্তু র্রীর 
ঘযমন ঘদয় ৷ 

 

কমদন আহগ সঞ্জয় মহেন্দ্রনাহথর নানা দর্শন মনহয় একটা রূপহরখা গ্রুহপ োমজর কহরমেে ৷ তার আহগ ঘস মহেন্দ্রনাহথর আধোমত্মক দর্শন 
মনহয় ধারাবামেক ভাহব মেহখ ঘগহে ৷ আধোত্ম র্েটি দটুি ধাতু ঘথহক উৎপন্ন ৷ অধে + আত্ম ৷ অথশাৎ অধেয়ন ও অনরু্ীেহনর মাধেহম 
আত্মজ্ঞান োভ ৷ তত্ত্ব অধেয়ন কহর ঘকান মবষহয় মকেু জানা যায় মাত্র ৷ মকন্তু ক্রমাগত অনুর্ীেহনর মাধেহম ঘস মবষহয় জ্ঞান উপেি 
েয় ৷ অধোত্ম সাধহকরা তত্ত্ব অধেয়ন বা জ্ঞাত েওয়া সে , ঘযাগ ও তপসোর মাধেহম ক্রমাগত অনুর্ীেহনর পর মসমদ্ধ োভ কহর 
েেজ্ঞানী েন ৷ স্বয়ং মবষু্ণর অবতার শ্রীশ্রীঠাকুর বােেকাহে যাত্রা, পাোগান, সাধুহসবা ও সাধুহদর উপহদর্ামদহত তত্ত্বজ্ঞান আেরণ কহর 
ঘনন ৷ তারপর তাাঁর অনরু্ীেন পবশটি ঘতা সকহের জানা ৷ 

শ্রীশ্রীঠাকুর-আমেত মহেন্দ্রনাহথর জীবনও খামনকটা মাত্র সকহের জানা ৷ মকন্তু তাাঁর সাধন পযশাহয়র সকে কথা সম্ভবত মতমন কাউহক 
জানান মন ৷ শ্রীশ্রীঠাকুর তাাঁর  মনষ্ঠ পাষশদহদর জামনহয়মেহেন, তাাঁহদর সাধন মাগশ ঘর্খাবার জনে ৷ আবার,  মহেন্দ্রনাথ েেজ্ঞানী েহয়ও 
েহে েীন েন মন ৷ শ্রীশ্রীঠাকুহরর ভাষায় ঘোকমর্ক্ষার জনে নারদামদহদর মতন মনতেমিু পুরুহষর মত সংসামর মানুষহদর মনহয় এই 
সংসাহর ঘথহক ঘগহেন ৷ আর তাাঁর মচন্তা ও মনীষার উিরামধকার ঘরহখ ঘগহেন মানুহষর ভমবষেত প্রজহমর জনে ৷ এ সকে মচন্তারামর্র 
সহঙ্গ শ্রীশ্রীঠাকুর, শ্রীশ্রীমা, ও শ্রীমৎস্বামীজীর মচন্তার মমে রহয়হে ৷ এমন মক ঘোটভাই ভূহপন্দ্রনাহথর মচন্তার সহঙ্গও ঘকান ঘকান ঘক্ষত্র োো 
মহেন্দ্র মচন্তার ঘকান মবহরাধ ঘনই ৷ মোন ত্রয়ীর ঘোকমর্ক্ষার উপহদর্ামদর আহোহক মহেন্দ্রমচন্তাহক আহরা উজ্জ্বে ও সবশগামী করা যায় ৷ 
আসহে মহেন্দ্রনাথ ঘতা এই মোনত্রয়ীর ভাবহকই প্রসারণ কহর ঘগহেন| 

মহেন্দ্রনাথ , তাাঁর সমকাহে সকহে তাাঁর ভাব এবং মচন্তারামর্ গ্রেণ করহত পারহব, এ কথা েয়হতা ভাহবন মন ৷ মকন্তু মতমন একথাও 
মনশ্চয়ই ভাহবন মন ঘয মচরকাে মতমন মকেু ঘোহকরই গ্রেণহযাগে েহয় থাকহবন ৷ মতমন তাাঁর েেবাণী শুধু মেমপবদ্ধ করান মন ৷ তা 
যাহত পুস্তক আকাহর প্রকামর্ত েয়, ঘস জনে তাাঁর পাষশদহদর উৎসামেত করহতন ৷ অথশাৎ মতমন বহুর মহধে প্রকার্ েহত চাইহতন , তাাঁর 
ভাহবর বোমপ্ত বহু মানষুহক উচ্চ মচন্তা উচ্চ আদহর্শ উহদ্বামধত করুক এটা তাাঁর ইো না েহে র্তামধক পুস্তক প্রকামর্ত ঘোত না ৷ এখন 
মতমন মবহদেী ৷ মকন্তু তাাঁর মচন্তারামর্ ইথাহর বোপ্ত েহয় আহে সমগ্র জগতময় ৷ মহেন্দ্রপ্রজ্ঞাপীঠ গ্রুহপর সদসেহদর দরকার এই মনীষীর 
বাণী ও রচনাবেীর বোখো উপেমি কহর তা প্রকার্ ও প্রচাহরর আহোয় মনহয় আসা ৷ 

এই গ্রুহপ অহনক ঘযাগে ঘোক রহয়হেন ৷ 
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বৃদ্ধ বয়হসও েহদ্ধয় প্রর্ান্তদা যা করহেন তার মক ঘকান তুেনা আহে ? ঘস্নহের সঞ্জয় , জগন্নাথরা যা করহে তার মক তুেনা আহে ? 

 

শ্রীশ্রীঠাকুর, শ্রীশ্রীমা, শ্রীমৎস্বামীজী আমাহদর কৃপা করুন 

মহেন্দ্রনাহথর আধোমত্মক দর্শন তথা তহত্ত্বর আহোচনা ও নানামবধ ববজ্ঞামনক প্রণােীহত তার অনুর্ীেহনর উপায় সম্বহন্ধ শ্রীমন্ত সঞ্জহয়র 
মহনাজ্ঞ মবহিষণ এ পযশন্ত আমরা এই গ্রুহপ পহেমে ৷ এখন যখন মতমন মহেন্দ্র দর্শহনর অপরাপর পযশাহয়র তামত্ত্বক আহোচনা করহত 
চহেহেন, তখন মতনটি মবষহয়র প্রমত দমৃষ্ট আকষশণ করমে ৷ 

 

মহেন্দ্র দর্শহনর মবভাগ গুমে এ ভহব যমদ মবহবচনা করা যায়  : 

(ক) মহেন্দ্রনাহথর সামামজক দর্শন ৷  

(খ) জাতীয়-দবষময়ক ও সাংসৃ্কমতক দর্শন | 

(গ) আধোমত্মক দর্শন ৷  

( ) প্রাকৃমতক মবজ্ঞান সংক্রান্ত দর্শন ৷  

(ঙ) সামেমতেক মহেন্দ্রনাথ-- 

এর ঘয ঘকান একটি দর্শন বা মবষয় মনহয়ই মসমরজ অব ঘেকচাসশ ঘদওয়া যায় ৷ যা বতশ মাহন আমম পারব না , মকন্তু একজন পারদর্ী 
বা মবহর্ষজ্ঞ পারহবন ৷ 

 

(২)সংমিষ্ট পুস্তক গুমে ঘথহক প্রহয়াজনীয় ঘকাহটর্ন বেবোর কহর মবষয় গুমেহক আহরা প্রাঞ্জেভাহব ঘেখা ৷ পুস্তক গুমের পণূশাঙ্গ পমরচয় 
একটু কহর মেমপবদ্ধ করহত পারহে আহরা ভাে েয় ৷ 

 

৩ ৷ বৃেহতর ইমঙ্গত মদহয় একটু একটু কহর মেহখ রাখহেও অমত মনকট ভমবষেহত ইমতোসমবদ, সমাজতামত্ত্বক, নৃতত্ত্বমবদরা এহস পূণশতায় 
মনহয় যাহব ৷ 

উপহর মাহয়র কথা আবার পাঠাোম,  বতশ মান আহোচনার সহঙ্গ সমৃ্পি । মহেন্দ্রনাথহক আমরা ঘদহখমে অেরে েেেীন েহত এবং মিহর 
আসহত। 

অসম্ভব ঘক একা সম্ভব কহরহেন। মন ঘজার মদহয়হেন মহেন্দ্রনাথ 

পরম েহদ্ধয় মনমশোনন্দ বাবু অর্ি  র্রীহরও আপমন একটি সুপাঠে ও মর্ক্ষনীয় রচনা উপোর মদহয় আমাহদর সঠিক পথ ঘদমখহয়হেন। 

আপমন যথাথশই মেহখহেন ঘয মোন  মদবেত্রয়ীর আদর্শ জীবনযাত্রা এবং মানষুহক ঘদবহে  উন্নত েওয়ার জনে  পথ প্রদর্শন ও ঘোক 
মর্ক্ষার উপহদর্াবেী পূণেদর্শন মহেন্দ্রনাহথর জীবন ও মনীষা তথা তার রমচত গ্রন্থাবেীর মহধে েেবাণী রূহপ মনমেত রহয়হে। 

আর মহেন্দ্রনাহথর গ্রন্থাবেী মবষয়মভমিক ও দর্শন মভমিক মবভাগ কহর ঘকাহটর্ান সে আহোচনা এবং গ্রন্থগুমের  সংমক্ষপ্ত পমরচয় সে 
গহবষণা উপহযাগী প্রচার এবং প্রসার কাজ মবসৃ্তত করার জনে আপমন মনমদশষ্ট guideline মদহয়হেন তা আমরা অনুসরন করার ঘচষ্টা করমে 

েহদ্ধয় মনমশেদা, 

আপনার অনুভূমতর মকমঞ্চৎ সন্ধান প্রাপ্ত েহয় কাযশত ঘবর্ মচন্তায় পহে মগহয়মে। 

আসহে আপমন মহনর দরজা খুহে ঘদওয়াহত, প্রহবর্ মনমষদ্ধ... আর রইে না, এটির সম্মক প্রহয়াজনীয়তা মেে, মকনূ্ত আপনারা থাকহত, এটা 
করা আমাহদর পহক্ষ জানহেও েয়হতা বেহত মকনূ্ত ঘবাধ করতুম। 

মহেন্দ্রনাহথর কৃপায়, এটি আপনাহদরই করার কথা এবং ঘসটিই কহর আমাহদর রক্ষা করহেন। 

শুনহত অহনক বোপারই েয়হতা প্রথহম খুব খারাপ োহগ, মকনূ্ত পহর ঘসগুহোই প্রাণ বাাঁচায়। 

ঘয তামত্ত্বক দর্শন মবভাগ আপমন কহরহেন, তা যথাযথ-আমার কু্ষদ্র মবচাহর। 

আমরা একবার যমদ মহেন্দ্র পুস্তক প্রকাহর্র পটভূমমকার মদহক ঘচাখ ঘিরাই, তােহে ঘসই নমসে পার্শদহদর মোন তোগ, তপসো ও মতমতক্ষা 
ঘদহখ যুহগাপত আশ্চযশ েই ও েিাহবাধ কমর। 



40 
 

 

তুেনায় মনহজহক ঘকাথায় ঘয দাাঁে করাহবা , বুেহত পামর না। 

এই কমশভার আমাহদর উপর আপমন বা আপনারা চামপহয় মদহয় জগহতর অহর্ষ মঙ্গে সাধহনর সূচনা করহেন। 

আমম বোমিগতভাহব কতটা মক করহত পারহবা তা জামননা, তহব আমরা যমদ মহেন্দ্র ভাবধারাহক সাধারণ স্তহর নামমহয় না আনহত পামর, 

আমরা ঘয আকৃতকাযশ, তা শুনহত খারাপ োগহেও, স্বীকার কহর মনহত েহবই। 

আমরা আসহে এই কহথাপকথহনর মভতর মদহয়, মহেন্দ্র সামামজক দর্শন এরই আহোচনা করমে বহে মহন েয়। 

দী শমদন ধহরই মহেন্দ্রনাহথর এই মবর্াে ও সময় উপহযাগী কাহজর ওপর মকেু করার মচন্তা মেে এবং একটি স্বতন্ত্র গ্রন্থা বমে প্রকাহর্র 
প্রহয়াজনীয়তা অনুভব করতুম, মকনূ্ত ঘকাথায় ঘোকজন, ঘকাথায় মক! 

এমগহয় এহে, মনহজহদর তরি ঘথহক মকেু মনশ্চই করা যায় বহেই মহন েয়। 

ঘবেুে একসময় গ্রাম মেে এবং স্বামীজীরা ঘসই স্থানটিহক মনবশামচত করহেন। 

আমাহদর কু্ষদ্র প্রহচষ্টাও ঘতা ঘকাহনা একমদন রূপধারণ ঘতা করহত পাহর.. 

আমম োওোর NH-6 োই ওহয়র মকেুটা দহূর একটি মনমরমবমে জায়গায় মকেুটা জমম মকহন ঘরহখমেোম, এই জাতীয় মকেু করার জহনে, 
ঘযটি আমম এই মোন উহের্ে সিহে ও প্রহয়াজহন donate কহর মদহত পামর। 

আর বোখো সেহযাহগ মহেন্দ্র দর্শন এর দ্বাময়ে মাননীয় জগন্নাথ বাবু যমদ ঘকাহনাভাহব organise করহত পাহরন, ঘতা খুবই ভাহো েয়। 

আপনারা আমার প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

প্রথম ঘথহকই জামনহয় রামখ ঘয, মর ধরহণর শুভ উহদোগ এর সহঙ্গ আমার বোমিগত ভাহব ঘকান অথশকরী সংহযাগ থাকহব না। 

এই উহদোগ মনহয় আপনাহদর সবাই এর মতামত অতেন্ত গুরুেপূণশ বহেই মহন েয়। 

সামামজক পযশায় মবভাজন.. 

 

এই পথ সতেই কু্ষরধার একটি পথ আর মবভাজন অহথশ, পহথ ঘতা সবারই চোর অমধকার তােহে মবভাজহনর প্রশ্ন আসহে ঘকন? 

উির েহো, এটি েে,মামট ঘটয়ার লাইওভার এর মতন অহনকটা, মনহচর ভূমম বা পথ একই, মকনূ্ত বোমি মবহর্হষর জনে  

চোর ঘেন মভন্ন -মানমসক অবস্থা অনুসাহর। 

এবার মহেন্দ্রনাথ রমচত Society বইটি মনহয় যমদ এই সামামজক দর্শন এর একটু ঘোাঁয়া ঘপহত ঘচষ্টা কমর তােহে প্রথহমই ঘয আ াতটি 
আমাহদর সইহত েহব... ঘসটির নাম ববমরতা! 

ঘকন? 

কারণ এই বতশ মান সমাজ এই ভাব মহন্ত্র দীমক্ষত ও মর্মক্ষত! 

মতমন সমাজ গঠহন, তা ঘস কু্ষদ্র পমরষহরর ঘোক বা বৃেৎ, ঘসটি একটি সমেি মাস। 

অথশাৎ এই ঘদে -মন গত পযশাহয় দইু বা তহতামধক বোমির মমেহনর স্থান, ঘযখাহন প্রধান আবােম্বন েওয়া উমচত.. মনখাদ ভাহোবাসা। 

মতমন েুহকাচাপা না কহর ঘসাজাসুমজ বামিহকমন্দ্রক মমেন ভূমম ঘথহকই শুরু কহর, মবশ্বময় ঘসই মমেন ঘক মোমমেহনর পযশাহয় উন্নীত 
কহরহেন। 

সাহথ জহুে মদহয়হেন, যথাযত মবচার বোবস্থার অমত আধুমনক সংমবধান আর মদহয়হেন স্বাধীনতার মেূ মন্ত্র ঘক বোি কহর.. মযশাদা 
মনহজর কাহে মনহজর পাওয়া ঘথহক --মবশ্ব আমঙনায়, যা আনহত পারহব স্থাপন করহত পারহব প্রগাঢ় মবশ্বাস পরস্পহরর মহধে, ঘদর্সমুহের 
মহধে, সহবশাপমর সকে স্তহরর মানুহষর মহধে.. ঘযটির আসে নাম পূণশাঙ্গ মানবহকমন্দ্রক সভেতা। 

অহনক অহনক বিবে থাহক, আমরা এই পযশাহয় ধীহর ধীহর না েয় অগ্রসর েই, কারণ ঘকাহনা পমরবতশ ন েঠাৎ কহর সামধত েয় না। 

আর্া কমর আপনারা সেমত েহবন। 

মনঃস্ব না েহে, মবশ্ব ঘদখা যায় না! 
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েহদ্ধয় স্বামীজী বেহেন, এক ঘিাাঁটা ঘচাহখর জে না ঘিহে, তুহোর মবোনায় শুহয়... কার েম্ভ কহব মবকমর্ত েহয়হেন? 

আরও বহেহেন, স্বহগশ যাবার যমদ ঘকাহনা পথ থাহক, তা মগহয়হে নরহকর মভতর মদহয়। 

এগুমে সবই জাগাবার,  ুম ভাঙাবার মোমন্ত্র। 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ বেহেন, ভগবাহনর ঘদখা পাইহতা বমে, ওসব ঘমাক্ষ, মমুি জামননা, জাতটার মক ভাহব উন্নমত করা যায়, ঘসটিই জানহত 
চাইহবা। 

আসে কথা েহো, দবুশেতাই পাপ, আর এই পাপ কাটহেই মুমি ইতোমদ দয়ুাহর এহস পহে থাহক। 

এই জাতীয় মোপুরুহষরা তাই ওসব মনহয় মবন্দুমাত্র মাথা  ামাহনার প্রহয়াজন ঘবাধ কহরন না। 

মবহদে -মুমির পহরর অবস্থা বা স্তর ঘথহক তাাঁরা কাযশ পমরচােনা কহরন। 

তাই মনমখে মবশ্ব ও মবশ্ববাসীর অন্তহর তারা তাাঁহদর আসে ভাব মূমতশ টি সনু্দর ভাহব আহগ প্রমতমষ্ঠত কহর ঘনন বা ঘদন... যার িে 
বুেহত পাহর মানুষ ধীহর ধীহর আর পমরবমতশ ত েহত থাহক মবশ্ব সহতের অক্ষ পহথ  ুহর  ুহর। 

ঘদখা যায় নতুন সূহযশর উদয়, ঘবাো যায়, এটাই পূবশমদক.. কহর সূযশ প্রণাম। 

সমাজ েহয় ওহঠ উজ্জ্বে, ওই নতুন রমবর মস্নগ্দ্দ্ধ মকরহণ, মন েয় েরমষত, প্রাণ ঘভাহর যায় আনহন্দ, ভুহে যায় দখু সখু। 

গেহত শুরু কহর নতুন সম্পদ.. সৃমষ্ট েয় নব সংগীত, নৃতে, কোর। 

জামনহয় ঘদয় মবজ্ঞান.. জ্ঞান এর মমশকথা.. চহে যায় সব বোথা! 

রাজহযাহগ তাই স্বামীজী বেহেন, এহত ঘতামার সব দঃুখ দরূ েহব। 

মহেন্দ্রনাথ এর স্বহের এমর্য়া ঘজহগহে, জাগহে নতুন সাহজ.. ওমদহক বরণ করহত প্রস্তুত েহে অনে মোহদর্। 

সব মোহদহর্র উপহর অমধষ্ঠান করহেন মহেন্দ্রনাথ। 

তাই ঘতা বেহতন, কতক্ষণ আর ঘদহে থামক, পমরবোপ্ত েহয় রহয়মে। 

আমাহদর সহঙ্গ তাাঁর স্বিার সংহযাগ... মহেন্দ্রহযাগ। 

ঘচতনার চূোন্ত.. সমাজ সংস্কার এর েক্ষে। 

ওই েহক্ষের মদহক গমহণর নাম.. মহেন্দ্র সমাজ দর্শন। 

মহেন্দ্র প্রজ্ঞাপীঠ গ্রুহপ অনজু অহনক মহেন্দ্র মবহর্ষজ্ঞ আহেন ৷ যাাঁহদর মহধে সঞ্জয় ও জগন্নাথ খুব সমক্রয় ৷  

 

শ্রীমন্ত সঞ্জয় উপহরাি পযশাহয়র অহনক মকেু তার পবূশবতী ঘেখন মসমরহজ অন্তভুশ ি কহর ঘরহখহেন ৷ মহেন্দ্রনাহথর এই পযশাহয়র মচন্তারামর্র 
উপর এহদর গহবষণা ও তা গ্রুহপ ঘেখার মাধেহম প্রকামর্ত েহে সকে মহেন্দ্র ভি মনশ্চয়ই আনমন্দত েহবন ৷ 

 

সঞ্জয় সঠিক বহেহেন - একটা মো সেক ঘথহক বহু পথ বহু মদহক চে যায় ৷ বেমি ঘয যার পহথ গমন কহর ৷ ঘতমমন ঘকান দর্শন 
একটা মো সেক মদহয় সকেহক চামেহয় এক োাঁহচ সবাইহক গেহত চায় ; ঘকান দর্শন বেমি মানুহষর সামবশক মবকাহর্র মাধেহম বণশময় 
ঐকেবদ্ধ সাথশকতা পূণশ সমাজ জীবহনর অগ্রগমত চায় ৷ স্বামীজী ঘযমন অধোত্ম মচন্তার পথ রুদ্ধ না কহর ঘভদাহভদেীন সমাজতামন্ত্রক 
বেবস্থার কথা উহল্লখ কহরহেন, মহেন্দ্রনাথ ঘতা ঘতমমন মনরন্ন, মর্ক্ষােীন কমশেীন উহদোগেীন উহপমক্ষত নর নারীর মচন্তা বা মনন ও 
ক্ষমতায়হনর মবকার্  টিহয় শুধু স্বহদর্ নয় সমগ্র এমর্য়া মোহদহর্র একটা ঘিিারাে ঐকেবদ্ধ সমাহজর কথা মচন্তা কহরহেন ৷ 

 

এই সকে মবষহয়র প্রমতেমব (reflection) ঘর্হষর মদহক সঞ্জহয়র অহনক ঘেখাহতই ঘদহখমে ৷ মতমন যমদ এই সংক্রান্ত   মহেন্দ্রনাহথর পুস্তক 
গুমে - 

Status of Toilers, Reflection on Society , Federated Asia, Toilers Republic, Status of Women, Reflections on Women Ethics , 

Education, National Wealth, Nation, Society , ইতোমদ পুস্তক গুমের পযশাহোচনার মাধেহম কহরন তহব চমৎকার েহব ৷ জামন এ কাজ 
দরুুে এবং েমসাধে ৷ মকন্তু কাউহক না কাউহকই করহত েহব ৷ মতমন যমদ মকেুটা অন্তত কহর ঘদন তহব আমরা সবাই মনমশ্চন্ত  েহবা 
৷ কারণ আর ঘকউ না ঘকউ মনশ্চয়ই এমগহয় আসহব ৷ 
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জয় মোনত্রয়ী,  জয় মহেন্দ্রনাথ ৷ 

এখাহন ঘস্নহের সঞ্জহয়র সবশহর্ষ ঘেখাটি চমৎকার োগহো ৷ 

সহঙ্গর েমবটিহত মধেখাহন দজুনহক জহুে ঘরহখহে মহেন্দ্র আধোমত্মকদর্শন ৷ 

আর চার পাহর্র মানুষজহনর ঘযাগসূত্র রচনা কহরহে মহেন্দ্রনাহথর োয়াহঙ্গে অি োভ ৷ 

েহদ্ধয় মনমশেদার আজহকর ঘপাস্ট এর কনহটন্ট ঘদহখ ভাবনাহক ঘয আরও উপহযাগী এবং সংমক্ষপ্ত আকাহর প্রকার্ করহত েহব, তা বেুোম। 

উমন এই বোপাহর অমত অগ্রগনে একজন বোমি ও মতামহতর গুরুে যহথষ্ট বেহে.. কম বো েয়। 

ঘয দর্শন মবভাগগুমে উমন কহরহেন, ঘসগুমেহক একটু সামজহয় মনহে, মহন েয় এইরকম েহত পাহর : 

 

1.মহেন্দ্রনাথ এর সামামজক দর্শন এর মহধে ঘসাসাইটি, homocentric civilisation, এমথক্স, ego, নারী জামতর অমধকার, toilars সংক্রান্ত গ্রন্থ 
গুমে পেহব। 

2.মহেন্দ্র ববষময়ক দর্শন এর মভতহর নোর্নাে wealth, ঘিিাহরহটি এমর্য়ার মবহিসন অতেন্ত গুরুেপূণশ স্থান অমধকার করহব। 

 

3.মহেন্দ্র সংসৃ্কমত দর্শন এর মভমি, তাাঁর Disertation of poetry, Painting, মর্ল্প প্রসঙ্গ, মচত্রাকো ইতোমদ। 

 

4.মহেন্দ্র প্রাকৃমতক মবজ্ঞান দর্শন এর মভতর তাাঁর রমচত সমগ্র মবজ্ঞান মসমরজ এর পুস্তকগুমে। 

 

5.মহেন্দ্র র্মি (আেরণ) দর্শন.. এর মভতহর কুরুহক্ষত্র, নে ও দময়ন্তী, এমনমক মাইহকে মধুসূদন অন্তরভুি েহত পাহর। 

 

6.মহেন্দ্র ভমবষে দর্শন.. এটি েহব তাাঁর সমস্ত দর্শহনর সংমমমেত একটি নব অজানা জগৎ দর্শন, ঘযটি আমাহদর এই আপাত বাস্তব পৃমথবীর 
উপহরর একটি স্তর.. এটি স্বয়ং স্বাধীনতা! 

 

আপনাহদর মতামত প্রাথশনা করমে ও েহদ্ধয় আমাহদর গুরুজন প্রর্ান্ত বাবু এবং মনমশেদাহক প্রণাম মনহবদন করমে। 

এই কাযশ সম্পাদন একমাত্র ভগবত ইোয় এবং মহেন্দ্রনাথ এর অনুমমতর উপর মনভশ রর্ীে। 

তহব তাাঁর প্রমতভূস্বরূপ েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাব ুও মনমশেদাহক পামে। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্র -স্বাধীনতা..! 

 

এটি মক? 

এটি আমাহদর মহনর মভতহর মহেন্দ্রনাহথর ঘরহখ ঘদওয়া কহমশর বীজ। 

এটির বৃমদ্ধ এবং ববমর্ষ্ট কাহের এবং মহেন্দ্র -কমশ সম্প্রসারহণর মভতর মদহয় অনুভূত েয় ও র্ামন্ত এবং র্মিোভ  েহত থাহক। 

মহেন্দ্রনাথ সহঙ্গই থাহকন সবশদা আর পথটি ঘয বতরী কহরই ঘরহখহেন, তা ঘবাো অবর্েই যায়। 

মক এই কমশ? 

ঘয কমশ সম্পাদহন দাসে কাহট এবং মন উচ্চ গমতোভ অনায়াহস কহর। 

ঘযটি মানুহষর স্বাভামবক চমরত্র এবং ঘয প্রণােী অবেম্বহন যথাথশ প্রাকৃমতক এবং একান্ত প্রহয়াজনীয় ঘয জ্ঞানোভ করহত পাহর সমস্ত 
মানুষ.. ঘসটিই মহেন্দ্র-বীজ। 
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এই বীজটির অিুমরত েবার উপাদান েহো ভাহোবাসা। 

সবার মভতহর যখন ভাব বৃক্ষগুমে বৃমদ্ধোভ করহব তখন সমাজটি এক নতুন ভাহব ঘসহজ ঘর্াভা বধশন ঘতা করহবই। 

আর এই ঘর্াভা দর্শন করহব ঘক? 

সারা মবশ্ব। 

নতুন পাওয়া কহমশর উমাদনা, আরও বহু বহু নতুন কহমশর সৃমষ্ট করহব আর কমশেীন র্েটি... অথশেীন েহয় যাহব! 

এটিই মহেন্দ্র-স্বাধীনতা। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মবস্তামরত মববরণ,  বোখো , এবং  উদােরণ মদহয় মহেন্দ্র দর্শন নতুন মহনর কাহে আকষশণীয় কহর ঘপর্ করহত 
েহব  । এই প্রসহঙ্গ উদােরণ  মদমে- অজানা বস্তু অথবা মচন্তা মাহন marketing , জানা মজমনহষর তারতমে ঘবাোহনার নাম  sales . 

এই দহুটার মাহন মক এক ? 

[15:22, 1/12/2024] Bon: িে ঘখহে বে বাহে.. 

 

মহেন্দ্রনাথ ঘযন এক আশ্চযশ মো বৃক্ষ, ঘযটিহত নানান ধরহণর িে সারাবের িেহত থাহক! 

একই মাটি, মনহচ একই জে, িে মভন্ন মভন্ন, এ ঘতা সকহেই জামন, মকনূ্ত িে মবমভন্ন আর বৃক্ষটি এক... এটিই ববমর্ষ্ট। 

অহনক ষ্টার ঘোহটে এ ঘেকিাস্ট এর সমহয় এক েুমে িে ঘগস্ট এর  হর পাঠায়, মকনূ্ত ঘগস্ট একটি বা দটুি তুহে মনহয় খান। 

এহক্ষহত্রও অনুরূপ বোপার,মহেন্দ্র বৃহক্ষর সব ধরহণর িে একসহঙ্গ খাওয়া সম্ভব নয়, একটি বা দটুি মনহয়, যা ঘপহট সয়,ঘসই ভাহব ঘখহে, 

ঘকাহনা আসুমবহধ ঘনই আর এহত র্মি বৃমদ্ধ েওয়া মনমশ্চত। 

এই র্মি শুধু ঘদহের নয়, মবহর্ষত মহনর। 

যত মন র্মির্ােী েহত থাকহব, পমরপাক প্রণােীও ঠিক ঘসই অনুপাহত সামেতা বজায় রাখহব। 

এগুমে সব তাই বো যায়... মন -িে। 

পরীক্ষাহত ও ঘতা িে প্রকার্ েয় আবার ঘখোর োর মজৎ ইতোমদর ও িে আহে। 

তােহে িে উৎপন্ন েবার মপেহন রহয়হে, একটি কাযশকরী যন্ত্র আর এই এত ধরহণর িে একটি গাহে িোহনার জনে যহথষ্ট আধমুনক ও 
উন্নত মাহনর প্রযুমি ঘয বেবোর করা েহয়হে, এহত ঘকান সহন্দে ঘনই। 

এটিই মহেন্দ্রর... মহেন্দ্র মনমশাণ প্রযুমি, পক্ষান্তহর, মনহজর মো বৃক্ষ েহয় ওঠার জীবন ঘজাো তপসো। 

তাই মহেন্দ্র িে এহতা সসু্বাধু ও পুমষ্টকর। 

আো বে বৃক্ষ ঘথহক ঘতা আবার কেহমর চারাও ঘতা েয়, তাই না? 

ঐরকম মকেু চারা বামনহয় পৃমথবীর এখাহন ওখাহন পুাঁতহে, মকরকম েয়.. 

অহনক জায়গাহতই তখন অহনক ঘবমর্ পমরমাণ এ মহেন্দ্র িে পাওয়া যাহব, এটি মনমশ্চত। 

বহুহোক তখন এই িে সেহজই পাহব আর ঘখহয় মনমশ্চতরূহপ পুমষ্টোভ করহব। 

এটি করা চাই, আমরা যারা অন্তত মহেন্দ্র িে একটি দটুি ঘখহয়, এর উপহযামগতা এবং অনোনে গুনাগুণ সম্মহন্ধ একটু আধটু জানহত 
ঘপহরমে, তারা না েয়, এবার একটু মামের কাজ কহর ঘদমখ, কেহমর চারা বতরী কহর, মবমভন্ন ঘদহর্ এবং ঘদহর্র মভতহর পুাঁতহত শুরু কমর, 

এহত মহেন্দ্র ভাবধারার মবকার্ েহব আর সমাজ উন্নত েহব। 

যখন এটি স্বচহক্ষ ঘদখহবা তখন মক েহব না... মহেন্দ্র সামামজক দর্শন? 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্র ভাব -গৃহে আপনার  র.. 

 

শ্রী মহেন্দ্রনাথ ঘয এক ঘপল্লায় বে ভাব -গৃে বামনহয়হেন, ঘসটি এখন অহনহকরই জানা। 

এই গৃেটিহত বহু বহু  র রহয়হে আবার মহন েয় মকেু িরহমটমরর মতন বোপারও রহয়হে। 
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এই তথাকমথত বাস্তব পৃমথবীহত স্থূে ঘদহে যখন রহয়মে, তাহত ঘযমন ভাহবই ঘোক আমাহদর ঘয আেয় মমহেহে, তাহতা আমাহদর মনতেমদহনর 
অমভজ্ঞতা সঞ্চহয়র ঠিকানা। 

ভাহো, মন্দ, সংমমমেত কত না ধরহনরই অমভজ্ঞতা আমরা এখাহন প্রহতেকমদন োভ করমে। 

পূহবশর মকেু ভাহোোগা, আজ মহন কহর, ঘসই স্বাদ গ্রেণ করহত চাইহেও, আর ঘযন ঘসটা ঠিক আহগর মতন েহে ঘয না... এটা ঘবর্ 
ঘবাো যায়। 

আবার অহনক বোপাহর েয়ত মহন মহন অনে মকেু করহত ইো েহেও, বয়স বাোর সহঙ্গ সহঙ্গ, তাহত উেম ও অন্তরমস্থত ঘপ্ররণায় টান 
পহে। 

েয়ত বা সবমকেু মমমেহয়, নতুন মকেু করার প্রয়াহসর মচন্তা শুরু করহবা, এটি ভাবনায় আনার সাহথ সাহথ, এর অসারে ও স্থায়ীে.. মনহক 
বেহত শুরু কহর, এই কাজ ঘক গমত ঘদয়া আর ভস্ম ঘত ম  ঢাো সমান। 

এই যখন মহনর অবস্থা, তখন মহেন্দ্রনাথ ঘকাথা ঘথহক এহস, তাাঁর ওই ভাব -গৃেটির ঘকান একটি  হর আমাহদর মনহয় যান আর মহন 
পমরষ্কার বুমেহয় ঘদন, ঘয ঘদখ, এখাহন আর মকেু না ঘোক আনন্দ পামব, স্থায়ীে মচরকােীন, এটি ঘতার মনহজর  র, বাইহরর ঘকাোেে আেত 
করহব না... তহব মকেু কাজ মকনূ্ত করহত েহব, এটা জানমব। 

ঘযন োাঁি ঘেহে বাাঁচা যায়, মকনূ্ত পহরাক্ষহনই আবার এই স্থূে বাস্তব জগহতর মচন্তা এহস আবার মকেুটা উৎপাত করহত থাহক। 

এটা েওয়াই স্বাভামবক, এই ভাহব চেহত চেহত কখহনা এ  হর, কখহনা ও  হর থাকা যখন অভোস এর পযশাহয় চহে আসহব.. তখন একান্ত 
মনহজর  র যা ঘকানটি,মচর র্ামন্ত ঘয ঘকাথায়, তা ঘবাো মহন েয়, মনমশ্চত েহব। 

যখন এ স্থেূ ঘদে থাকহব না, তখনও ওই  হরই থাকা যাহব, তহব আরও ভাহো অবস্থাহতই সম্ভবত! 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্র-মবপ্লব..  

 

েহদ্ধয় মনমশোনন্দ ঘসনগুপ্ত মোর্য় সম্প্রমত একটি ভাষহণ উপমরউি র্েটির প্রহয়াগ  টিহয়হেন। 

 

বহু আহগ একটি প্রবন্ধ পহে অবাক েহয় মগহয়মেেুম, ঘযখাহন জদনক বোমির সাধ েহয়হে, দরূবতী একটি ঘদহর্ মবপ্লব ঘদখহত যাওযার। 

অবাক েহয়মেোম এই কারহণ ঘয, মবপ্লব মক ঘদখা যায় এই ঘভহব। 

যাই ঘোক ঘসই বোমি সতেই ঘসই ঘদহর্ মগহয় মেহেন এবং একটি পমরবতশ হনর স্বাক্ষী েহয়মেহেন। 

ঘোটখাট এইরূপ পমরবতশ ন সবশদাই েহয় চহেহে যমদও ঘসইগুমে মবপ্লব আখো প্রাপ্ত নয়। 

যথাথশ মবপ্লব ঘসটিই ঘযটি, অগমণত মানুহষর মানমসক স্তহরর পমরবতশ ন অল্প সমহয়র মভতহর এমন ভাহবই  টাহনা েয়, ঘযটিহত অমত সেহজই 
মানুহষর অন্তঃকরহণ একটি দী শশ্বাস ঘবমরহয় মগহয় একহযাহগ এক মো মমুির বাতাস প্রহবর্ কহর! 

প্রচমেত পন্থার পমরপন্থী, এই নবশ্বাস ঘকউ না ঘকউ আহগই গ্রেণ কহর থাহকন এবং মনহজর রূপান্তর ঘক জগহত আত্মীয়তার অনুভহব 
প্রহয়াগ না করহত ঘপহর... মবচমেত ঘবাধ করহত থাহকন। 

এই মবচমেত অবস্থা স্নায়ুসমমষ্টর এক প্রবে আহন্দােন মাত্র! 

ওই আহন্দােন জমনত স্পন্দন অন্তরাহে অতীব র্মি সম্পন্ন েওয়াহত, মনহমহষ চতুমদশ হক েমেহয় পহে এবং কােক্রহম তা সমভাবাপন্ন ঘকাহনা 
না ঘকান বোমি বা বোমি মন্ডেীহক স্পর্শ করাহত, তারাও মকেু না মকেু মুমির আস্বাদন প্রাপ্ত েন। 

বোস, মবপ্লহবর সূচনা েহয় ঘগে! 

এই সমস্ত মবপ্লহবর অবর্েই তাই পূবশবতী ও পরবতী অবস্থা রহয়হে। 

এটি অমত ঘচতনা সম্পন্ন মানুষ আাঁচ করহত পাহরন শুধু নয়, দর্শন করহতও সক্ষম েন। 

এখন প্রশ্ন েহো, তােহে ঘয বহু মানুহষর কথা প্রথহম বো েহো তার মক েহো? 

মুমষ্টহময় মানুষজন ঘযমন ইমতমহধেই মহেন্দ্রভাহব যাাঁরা মসি তথা অমভমসি, তাাঁরা একটি মোন েত পােহনর গমন্ডহত ঢুহকই পহেহেন, 

সহবশাপমর মহেন্দ্রনাথ ঘক প্রবে ভাহব বদব ঘযাহগ বা তাাঁহদর জীবহনর ঘকান গুরুতর সমেসা সমাধাহনর মভমিহত... মবশ্বাস মচরকাহের জনে 
কহর ঘিহেহেন। 
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তাাঁহদর মচন্তহন, বোবোহর, প্রকাহর্, মবকাহর্, আমঙ্গহক, জীবহনর অথশ ঘবাোর প্রহয়াজহন এবং অজানা সমসোর মকনারা ঘখাাঁজার প্রহয়াজহন সহঙ্গ 
ঘোকমেতাহথশ... মহেন্দ্র সঙ্গী েহয়ই পহেহেন। 

চহেহেন ঘকাথায়, ঘকান অমভমুহখ? 

শুধুমাত্র সহতের, জ্ঞাহনর, নব আহোহকর ও মুমির মদহক। 

এটিই মবপ্লব নামধারী, ঘচতনার বোমপ্ত  টাহনার এক প্রয়াস, এটি করহত এাঁরা দায়বদ্ধ শুধু নন... আত্মসম্প্রসারণ এর প্রহয়াজহনই মবল্পবটির 
প্রহয়াহগর বাস্তবতা দর্শন করহত মহন মহন অহগাচহরও উিাে। 

এই দর্শন এর আখাঙ্খা.. ঘনতা মহেন্দ্রনাথ ঘক দর্শহনর নামান্তর মাত্র। 

তাই প্রথম অবস্থা ঘথহক পমরণমত, প্রহয়াগ, জন সংহযাগ ও বোমপ্ত... এই সবটি মমমেহয় ঘয দর্শন োভ... ঘসটিই মবপ্লব দর্শন। 

মহেন্দ্র-মবপ্লব ও তাই এই ধারার বোমতক্রম নয়... এটি দর্শহনর িে ---পূণেদর্শন! 

মহনর স্তহরর পমরবতশ ন এর িেস্বরূপ প্রাপ্ত.. অন্তমস্থত স্নায়ু মন্ডেীর র্মির আরও উচ্চস্তহর যাবার অমভোস... শুধুই স্বাধীনতা অজশ হনর 
মনমমহি ও ঘোকমেতাহথশ... সারা মবশ্ব ঘক আমেঙ্গন কহর। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েোাঁ, ঘদখোম। খুব ভাহো বোখো কহরহেন। 

েহদ্ধয় মনমশোনন্দবাব ুঘয 'মহেন্দ্র মবপ্লব'এর কথা বহেহেন ঘসটা মহন েয় এক ঘপ্রম ঘিাহর মবশ্ববাসীহক একমত্রত করার সমহবত  ঐকামন্তক 
প্রহচষ্টা। এ প্রসহঙ্গ স্মরণ কমর মহেন্দ্রনাহথর ঘসই বাণী -- "সবাইহক ভাহোবাসহব কারুর পথ আগহে রাখহব না' 

[15:22, 1/12/2024] Bon: একদম ঠিক, ঐ েে েঞ্ঝা ঘমাকামবো করহত সাোযে েেবাণী যা রহয় ঘগহে মহেন্দ্রনাথ রমচত গ্রন্থগুমেহত 

মহন পহে স্বামীজীর কথা-- 

'আমম আমদ কমব  

মম র্মি মবকার্ রচনা জে জীব আমদ যত 

আমম কমর ঘখো র্মিরূপা মম-মায়া সহন  

একা আমম ে ই বহু ঘদমখহত আপন রূপ' 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মোসাধক রামপ্রসাদ এর রচনায় -তাই এহসহে..আমম োো আর আহে ঘকিা? 

এটি ঈশ্বহররই স্তুমত, মাহয়রই আরাধনার মন্ত্র, অহনক ভাহবর মভতহর, একটি ভাব ধহর। অেংকার নয়, মহেন্দ্রনাহথর অেংজ্ঞান। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: তাইহতা মহেন্দ্রনাথ আর্ীবশাদ করহতন  "হজোমত স্তম্ভ ে ও" 

[15:22, 1/12/2024] Bon: আরও বেহতন - "পণূশ েহয় যাও" 

[15:22, 1/12/2024] Bon: ওটিই অনামদ মেঙ্গম! 

সুসুমনার মভতহর কুন্ডমেনী র্মি জগরহণর মক্রয়ার প্রকার্। 

প্রবে অন্তর -মবদেুৎ প্রবাে... 

[15:22, 1/12/2024] Bon: সোর, খবু সনু্দর ভাহব  বোখো কহরহেন, গভীর ভাহব ভাবহত পারহে  এরকম ভাহব  ভাবা জায়। আপমন ও 
আমাহদর গ্রুহপর সকে সদসে ঘদর প্রনাম জানাই, এরকম কেম তুহে ধরার জনে।                                                              

[15:22, 1/12/2024] Bon: আহোেন... ঘকন? 

 

খুব সেজ উির, ঘযহেতু আমরা পরস্পর পরস্পহরর সহঙ্গ স্নায়ু সূহত্র সং বদ্ধ। 

প্রথহম সবশদা একটি ঘকহন্দ্রর মভতহরই -দটুি ভাহবর প্রবে সং াত, ঘসই সং াত সৃমষ্ট করহো মুেূহতশ , এক ওটি র্মির্ােী মবদেুৎ তরঙ্গ, 

আকাহর্র মবদেুৎ চমহকর মতন, মহনর অন্দহর! 

বামেহরর মবদেুৎ এর চমক আর ঘয মাত্রা, তার ঘচহয় অহনক অহনক ঘবমর্ র্মির্ােী এই মহনর বা অন্তর মবদেুৎ এর চমক, কহয়ক মেমেয়ন 
ঘভাট এর ঘচহয়ও ঘবমর্। 
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এটি মক মন ঘদখহত ঘপে? 

োাঁ, ঘপে, মকনূ্ত এক অনুপে এর কহয়ক ঘকাটি ভাহগর ঘচহয়ও কম সমহয়র জনে। 

এর িহে মক েহো? 

সূক্ষ স্নায়রু এক রুদ্ধ দয়ুার, জগৎ কুহো কুন্ডমেনী র্মি জাগরণ এর মতন খুহে ঘগহো। 

আরও মক েহো.... আর্পাহর্র জনহক অথশাৎ, তাহদর সূক্ষ স্নায়ুহকও আ াত করাহত, ওই মবদেুৎ প্রবাহের মাত্রা আরও বহুগুহণ বমধশত েহো, 
এরপর ঘতা বুেহতই পারা যাহে সেহজই, ঘয পমরমধ বোপ্ত েহয় ঘযহত োগহো ঘযমন একমদহক, ঘতমমন মকনারা মাহন স্থূে স্নায়ুর স্তহর আর 
ওই মমমেত র্মির আধামরভূত েবার ক্ষমতা না থাকাহত, ওই র্মি উধশপাহন, অথশাৎ সূক্ষ স্নায়ুর স্তহর এহস সমঞ্চত েহয়, অনোনে স্নায়ুহক 
জাগাবার জনে প্রস্তুত েহয় রইহো। 

এই েহো আহোেহনর রেসে তথা মক্রয়াগত প্রযুমি। 

এটি সামামজক পযশাহয় ঘযমন েহত পাহর, ঠিক ঘতমমন  হট থাহক জীবকুে এমনমক প্রাকৃমতক সম্ভাহরর মহধেও! 

তাই দাবানে, তাই খরা, বনো, মো সমুদ্র শুমকহয় যাওয়া, পাোহের সৃমষ্ট... মক নয়! 

তা নােহে, মুমির ঘপ্ররণা, ঘপ্রহমস্পদ ঘক পাবার প্রহচষ্টা, এসবই অথশেীন েহয় দাাঁোয়। 

জগহতর ভাহো মন্দ করার.. সমম্মমেত রূপটির নাম -মঙ্গে, এটির চামবকাঠি শুধুমাত্র একজহনর োহতই মেে, রহয়হে এবং থাকহব। 

ঘসই একজনই ঘকবে সবশজ্ঞানী, সবশর্মিমান, অনন্ত অবয়ব মবমর্ষ্ট অথচ মনহমহষ রূপেীন! 

মকনূ্ত কার চহক্ষ বা মানহস, এই সব পমরবতশ ন েমক্ষত বা অনুভূত েয়? 

েীোর স্থহে, সবশস্থাহন, মকনূ্ত বুেহত পাহর ঘচতনার সমক্রয়তায় ঘকবেমাত্র.. মানষু। 

অতএব প্রমামণত েহয় যাহে অক্ষহর অক্ষহর মহেন্দ্রনাথ এর স্নায়ু মবজ্ঞান এর মমশকথা আর তাাঁর উহল্লমখত সূক্ষ স্নায়ু মন্ডেীর উপমস্থমত। 

সামামজক আহোেন, প্রাকৃমতক আহোেন.. এ সবই স্নায়ুর আহোেন আর আমাহদর আরও আরও সহচতন, সমক্রয়, সোনুভূমতর্ীে ও যথাথশ 
ভাহব সামামজক েহয় ওঠার মন্ত্র। 

এই মন্ত্রর প্রথহম দর্শন োভ েয়, পহর েহত শুরু কহর মনন, আরও পহর.. ঘকন এ মন্ত্র ঘপোম এর ভাবনা, অজাহন্তই মনহয় যায় মুমিহোহক.. 
েহয় যায় ধোন, খহস যায় বন্ধন, মমহে যায় বহু.. এহকর গভীহর আর মোর্ামন্ত অনুভূত েয় অদহৃর্ে-এই ঘদহে, এই মহন, বহু ঘদহে, বহু 
মহন... বাহে ঘচতনার প্রকার্, সমাজ েয় উন্নত.. শুরু েয় নতুন ভাহব কাযশ--মবধান রমচত েয়, এই মো কাহযশর মনরাপিা ঘক বজায় 
ঘরহখই, সবশামধক গুরুে মদহয়, কারণ সমন্ধক্ষন এহস উপমস্থত েয় যহজ্ঞর আর তাই দ্বাময়ে এহস পহে বভরব ঘদর উপর... রূপকথা বোর 
েহে... আসে কথা বো। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: সমসো বনাম কাযশ.. 

 

আমরা সমাধান সূত্র খুাঁজহত থামক আর প্রহয়াগ কমর প্রচমেত পদ্ধমত... পূহবশর অমভজ্ঞতা সায় ঘদয় -োাঁ, এহত িে পাওয়া যায়। 

মকনূ্ত এমন একটি সময় এহস সারা মবহশ্ব উপমস্থত েয় যখন ওই পদ্ধমত আর মবহর্ষ কাযশকরী েহে না, এটি ঘবাো যায়। 

বতশ মাহন ঠিক ঘসই অবস্থা এহস উপমস্থত। 

 হরর পাখার সুইচ অি করার পহরও inertia র জনে মকেুক্ষন চহে তহব না থাহম, এখন ওই অবস্থা চেহে। 

বহু বামেহত পাখা থাকহেও, AC এহস বহস পহেহে.. এখাহন প্রযুমি মভন্ন। 

তার মাহন মনগত পমরবতশ হনর সহঙ্গ সহঙ্গ প্রযুমিগত পমরবতশ ন সামধত েয়। 

মকনূ্ত এর পহরও যমদ ঘদখা যায় ঘয, আর্ানুরূপ িে মমেহে না, তখন ঘবাধ মক জবাব ঘদয়? 

প্রথামত মুক ও বমধহরর অমভনয় শুরু কহর, শুহনও ঘযন শুনহত পাইমন, বুহেও বুেহত পারমে না ইতোমদ। 

এরই মভতহর মকনূ্ত ঘকউ ঘকউ যারা েয়হতা ঘকানই সামামজক তথাকমথত মযশাদাসম্পন্ন বোমি নন, বোপার বুহে... খুাঁজহত শুরু কহরন 
সমাধান। 
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আসে ঘক্লর্ তাহদরই েয়, কারণ ওই ঘখাাঁজার তামগদ প্রবে েওয়াহত, বদনমন্দন জীবন যাপন কষ্টকর েহয় দাাঁোয়, বহুহক্ষহত্র অসম্মান ও 
মবহরামধতার সম্মুখীন েহত েয় ইতোমদ। 

আর সবহচহয় বে সমসো ঘযটি েয়, ঘসটি েহো সমাধান তারা খুাঁজহত থাহকন, মহনর মহধে প্রহবর্ কহর। 

এই করহত করহত, এখাহন ওখাহন ঘযহত ঘযহত, একমদন েঠাৎ কহর এমন মকেু বসূ্ত প্রথমত মভতহর োভ েয়, যার স্বাহদর তুেনা ঘনই। 
এটিহত তার দঃুখ ঘবাধ অহনক অংহর্ কহম মগহয়, নতুন র্মি োভ েয় আর ঘসই উদেহম, ঘস আরও সমক্রয় েহয় ওহঠ। 

এবার বামেহরর মমেন এর পবশ.. সমূ্পণশ আচমম্বহত সাক্ষাৎ েহয় যায়, এমন এক বোমির বা তাাঁর ভাবসম্পদ এর সহঙ্গ... ঘযখাহন সব 
সমাধান সূত্র সংহকহত বা সূহত্র উপমস্থত! 

বোস, শুরু েহয় ঘগে সাধনা। 

দী শ পথ ঘপমরহয়, একমদন আমবষ্কার করা ঘগে... সমসো সমাধান এর উপায়। 

অল্প কথায় বমে, বতশ মাহন আমাহদর একান্তভাহব বহু কহমশর সুহযাগ সৃমষ্টর প্রহয়াজন। 

প্রশ্নঃ আসহত পাহর, এই ঘতা এহতা নতুন নতুন সব মবষয় েহয়হে, কত ধরহণর মর্ক্ষা ও প্রমর্ক্ষণ চহেহে... এোো আবার মক েহব? 

সব ঠিক আহে, মকনূ্ত প্রহয়াজহনর তুেনায় মনতান্তই অপ্রতুে ও আনন্দদ্বায়ক ও নয়। 

তােহে উপায়? 

ওই ঘয নব সূত্রগুমে পাওয়া মগহয়হে, ওর মভতর মদহয় বা ঐগুমেহক মভমি কহর, নতুন কমশজগৎ এক গঠন করা, ঘসাজা কথায়, ঘযটি, এই 
সব ধরহণর প্রচমেত ধারা ঘথহক এহকবাহর মভন্ন ও অমত বৃেৎ এর পমরসর। 

োাঁ, মহন েয় মহেন্দ্রনাথ, এই কাজটিই আমাহদর করার মনহদশর্, তাাঁর আসামানে পসু্তকগুমের মভতর মদহয় ঘরহখহেন। 

স্বামীজী বেহেন, যমদ দ্বাময়ে চামপহয় দাও, তােহে পাপ পাোহব, অথশাৎ আনহন্দর সহঙ্গ কাহজ সবাইহক নতুন নতুন কাহজর ঘক্ষত্র সৃমষ্ট কহর 
তাহত যুি করহে শুধুই সু-কাজ েবার প্রয়াস পাহব মবশ্ব-সমাজ আর এর িে স্বরূপ উন্নমত োভ করাহত মন র্ীঘ্র র্ীঘ্র োভ করহব 
অমভষ্ঠ েক্ষে। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাথ ঘক আমবষ্কার... 

 

এটি একটি বোমি মানহষর অন্তরমস্থত ঘসাপান মবহর্ষ, ঘয মানস ঘসাপানগুমে মদহয় ক্রহম ক্রহম উিরহণর িহে এক মোন সিার দর্শন, 

স্পর্শন, এমনমক ভাব-কহথাপকথন সম্ভব েয়! 

এই মানস পবশত, মেমােয় তুেে ও বোমপ্তহত মবর্াে.. এটির অনে নাম যথাযত বোমিেও বহট। 

এমন এক বোমিে যখন ঘকান সাধারণ মানুহষর সম্মুহখ এহস উপমস্থত েন, বা ওই সাধারণ মানুষটি জীবহনর মবমভন্ন পযশাহয়  ুরহত  ুরহত 
কখহনা, ওই মেমােয় সম বোমিহের মনকট এহস উপমস্থত েয় তখন প্রকামর্ত ঘর্াভা ও র্ামন্ত, ওই বোমির মানস ভূমমর চমকহত পমরবতশ ন 
 টায়, আর মবমমেত ঘসই বোমি, এক অজানা আনহন্দর তরহঙ্গ ঘযন ভাসহত ভাসহত তার না-জানা অন্তহরর সাধ পূরহণ অতীব তৎপর 
েহয় ওহঠ। 

এক্ষহন ওই মেমােয় সাদরৃ্ মোন মহেন্দ্রনাথ এর অন্তর ঘদবহোহকর সামানে পমরচয় প্রদাহনর ঘচষ্টা কমর। 

মহেন্দ্র ঘসাপানসকে ও মহেন্দ্র মোভূমম: 

 

মস্নগ্ধ মহেন্দ্রনাথ  

 

মজজ্ঞাসু মহেন্দ্রনাথ  

 

আত্ম পরীক্ষায় মহেন্দ্রনাথ  

 

ঘম ন মহেন্দ্রনাথ  
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মবচমেত মহেন্দ্রনাথ  

 

পরম মস্নগ্ধ মহেন্দ্রনাথ  

 

আমরা সাধারণভাহব তাাঁর ওই মস্নগ্দ্দ্ধ রূপটিই দর্শন কহর থামক এবং পমরতৃপ্ত েই। 

এই রূপ আমাহদর জাগমতক মকেু অমভোস পূণশ কহর আর অভয় দান কহর। 

আমরা সম্মান, েদ্ধা ও পজূা মনহবদন কমর তাাঁোর উহেহর্ে। 

জীবন ঘকহট চহে আমরাও ধীহর ধীহর তাাঁরই আেহয় ঘথহক যাই এবং আর্া রামখ.. পরবতীহতও ওই আেহয়ই ঘথহক মনশ্চই যাহবা। 

এটি ভমি ভাহবর মনদর্শন, মক্রয়া এবং মর্ক্ষামদ, যা আমরা সহঙ্গ মনহয়ই জমগ্রেণ কহরমে, যা আমাহদর সংস্কাহর পমরণত েহয় ঘগহে, দী শ 
মদহনর অভোস এর প্রয়াহস এবং পূবশ পুরুষগহনর জীবনচচশ া দর্শহন। 

অতএব এই ভাব সোয়.. মহেন্দ্র দর্শন আমাহদর মস্নগতায় ঘয ভমরহয় ঘতাহে তাহত মবন্দুমাত্র সহন্দে ঘনই। 

এটিহত আমরা অবর্েই কৃৎকাযশ। 

 

এবার েয়ত বদব মনহদশ হর্ বা মহেন্দ্রনাথ এর ইোয় বা ঘসই পরম জগৎ চামেকা র্মির মবহর্ষ অমভপ্রাহয়, ঘকাহনা ঘকান বোমির উপর 
একটি মবহর্ষ দ্বাময়ে মনপমতত েয় এবং ঘসই কতশ বে পােহন, ওই বোমির ভুপমতত  প্রায় অবস্থাও োভ েয়। 

জীবন চেহত থাহক আনন্দ আর কাাঁটা ঘোহপর মভতর মদহয়.. উপহরর মাহন, মহনর আকাহর্ আনহন্দর উদ্ভাস আর পাহয় মবাঁধহত থাকহে 
কাাঁটা, ঘবর্ রকমামর কাাঁটা, ঘ ারাহনা, পোাঁচাহনা আরও কতরকম। 

সুখ মনদ্রার বো াত  টহেও, সুখ স্মৃমতর মকনূ্ত অভাব ঘনই। 

মনহজর কাহজর জগৎ ঘথহকও অজাহন্ত এক নতুন আপাত সম জাতীয় এক কমশ মবন্দুর চমকহত দর্শনোভ  হট! 

শুরু েয় অন্তহর  অন্দহর ঘবাোর প্রয়াস। 

মক এই বোপার? 

সামহন মহেন্দ্র পুস্তক মমূতশ ... ঘচাহখ ঘচাখ ঘরহখ দাাঁমেহয়। 

পে আবার পে আর আমাহক ধরার ঘচষ্টা কহরা। 

ঘকান পহথ ধরহবা? 

মনহজই ঘবাহো.. ঘখাাঁজ ঘখাাঁজ, ঘদমর কহরানা। 

এমদহক মনহজর চেমান কহমশর জগৎ আহন্দামেত েয়, মস্থমমত েহয় যায় কখহনা কখহনা প্রবেভাহব এবং দী শমদন ধহর, েহত পাহর তা কহয়ক 
বেরও। 

মকনূ্ত এক অজানা জগৎ বতমরর মােমর্ো ঘকাথা ঘথহক সব আসহত থাহক আর ঘ ার ঘেহগ যায়! 

গহে উঠহত শুরু কহর এক অজানা অদু্ভত আনহন্দর প্রাসাদ, মকনূ্ত দ ুচারজন োো ওই প্রসাহদর আহর্পাহর্ ঘকউ ঘনই। 

আপনারা ভাবহেন ঘতা.. মক মেখহত মগহয় মক ঘেখা েহে.. তাই ঘতা? 

আমমও ঘতা তাইই ভাবমে আর ঠিক এই ধরহণর ভাবনার সম্মখুীন েবার পবূশ অমভজ্ঞতা যাাঁহদর আহে, তাাঁরা অমত অবর্েই জাহনন ঘয, 

এটিই মাে ধরার জাে। 

মাে েটিট করহেও আর ঘবহরাবার উপায় ঘনই। 

িাঙায় তুহে ঘকহট ঘিো ঘতা েহবই, তার পর কতজহন কতরকম পদই না বামনহয় খাহব। 

এটি স্বতঃমস্বদ্ধ বোপার ও পমরণমত। 
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ঘয পযশায়টি উপহর আহোমচত েহো, ঘসটি মহেন্দ্র মজজ্ঞাসু মূমতশ  দর্শন স্তর। 

এই স্তরটি, অথশাৎ, সম জাতীয় মচন্তা যমদ মহেন্দ্র জীবহন না  টহতা, তা েহে আমরা আজ মহেন্দ্র পূজায় ঘকাহনামহতই অংর্ মনহত পারতুম 
না, এটা মনমশ্চত রূহপ বো যায়। 

আসে অথশাৎ প্রহয়াজনীয় মর্ক্ষাোভ এর এটিই প্রথম ঘসাপান.. এর আহগর সমস্ত মর্ক্ষায় মেে প্রস্তুমত পবশ মাত্র। 

মর্ক্ষা গুরুর দর্শন এই ভাহবই োভ েয়। 

মজজ্ঞাসু মহেন্দ্রনাথ উদগ্রীব েহয় উহঠমেহেন.. এই জগৎ সৃমষ্টর রেসে জানহত। 

ঘসই মর্ক্ষা -মপপাসুহক, এরপর েুটিহয় েুটিহয় ঘমহরমেহো ঘক? 

মনহজই মনহজহক, না অনে ঘকউ, না তাাঁরও মেে মর্ক্ষাগুরু? 

মযমন তাাঁহক চমকহত দর্শন দান কহরমেহেন, তাাঁর ভুবনহমামেনী রূপটি তথা অসাধারণ আনন্দ দ্বায়ক ভাবগুমে দর্শন কমরহয়, যা একবার 
দর্শন করহে বারবার দর্শহনর অমভোস েয়... আর েুটহত থাহক মন সব ভুহে... শুধু ওই ভাহোোগাটিহক না-ভুহে.. 

[15:22, 1/12/2024] Bon: ঘস্নহের সঞ্জয়, 

মহেন্দ্রনাথ বহেহেন বর্র্হব তাাঁর মপতার কাহে যারা ঘদখা করহত আসহতন তাহদর জহুতা গুহো ঘোট ঘথহক বে , আবার বে ঘথহক ঘোট 
এই পযশাহয় সাজাহতন ৷ এটা মক এই ইমঙ্গতও ঘদয় ঘয পযশহবক্ষণ, েবণ, অধেয়ণ,  মনন ও অনুর্ীেহনর মাধেহম জ্ঞাহনর সহবশাচ পযশাহয় 
ঘপ াঁহে, আবার ধাহপ ধাহপ মচন্তন ও প্রহয়াগ করহত করহত মস্থতধী েওয়া ! মতমন সহবশাচ্চ স্থাহন ঘরহখমেহেন শ্রীশ্রীঠাকুর রামকৃষ্ণহদবহক ৷ 
আমরা মহেন্দ্রনাথহক মোজ্ঞানী বমে ৷ মতমন ঘতা েেজ্ঞানী ৷ তাই স্বয়ং প্রভ ৷ এই মোপুরুহষর আধোমত্মকদর্শন দর্শন তুমম আধুমনক 
মানুষহদর জনে প্রহয়াগ মবজ্ঞান সোহয় অপূবশ বোখো কহরে মদহনর পর মদন ৷ 

 

এখন তাাঁর সামামজক দর্শন সে অনোনে মবভাগ গুমেও আহোচনার প্রস্তুমত মনহয়ে ৷ সমগ্র সামামজক দর্শন আহোচনা অহনক পমরেম ও 
সময় সাহপক্ষ ৷ কারণ বতশ মান সমাহজর পমরহপ্রমক্ষহত সমাজ-মনস্তামত্ত্বক আহোচনাও এহস পেহত বাধে ৷ তাই আমার প্রস্তাব মেে যারা 
জাহন না (আমমও একজন)তাহদর জানাবার জনে সেজ সরে ভাষায় যমদ সংহক্ষহপও  মবষয়বস্তুহক বণশনা কহর বতশ মান সমাহজর 
পমরহপ্রমক্ষহত  মহেন্দ্রনাহথর এই মবষহয় মচন্তা, মক ভাহব সমাহজর বনমতক মানমসকতা ও অধোমত্মক  উিরহণর পথ ঘদখাহব , এ আহোচনাটুকু 
কর, তা েহেই ঘকল্লা িহত ৷ বাংোর বতশ মান যবু সমাজ পথ খুাঁহজ না ঘপহয় অমস্থর অবস্থায় আহে ৷ ঘকউ রাজনীমতহত, ঘকউ আথশ-
সামামজক বেবস্থায় ৷ মহেন্দ্রদর্শন এহদর কাউহক উহদোগী েহয় আত্মমবশ্বাহসর সহঙ্গ অথশকরী সংস্থা গহে তুেহত, কাহরা মহন ঘচতনার আহো 
জামগহয় তুেহত উৎসামেত করহব ৷ 

 

জামন এটাও খুব েমসাধে, মকন্তু তুমম পারহব ৷ আমার মস্থর মবশ্বাস তুমম পারহব ৷ মোন ত্রয়ী এবং স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ ঘতামার সহঙ্গ আহেন 
৷  

 

আমার প্রস্তাবটা মবহবচনা কহর ঘদখহত পার ৷ 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্তদার সহঙ্গও আহোচনা কহর মনও ৷ 

[15:22, 1/12/2024] Bon: আমমও ঘদমখ বতশ মান যুব সমাজ এহগাবার পথ না ঘপহয় অমস্থর েহয় অসামামজক কাজকহমশ মেপ্ত েহে । মকন্তু 
মহেন্দ্র দর্শহন পথ খুাঁহজ পাওয়া সম্ভব , মনহজর সুকুমার বৃমিগুমে জোঞ্জেী না মদহয় । এবং ঘস কাজ ঘেকচার মদহয় েহব না , েয় না।  
দহূর দাাঁমেহয় Facebook,  whatsapp কহর েহব না। Group discussion চাই , ঘযখাহন one on one আহোচনা করহে কার মক প্রবৃমি ঘবাো 
যাহব , সমাধান   

সম্ভব েহব।  Personal touch is essential for investigation and solution . 

[15:22, 1/12/2024] Bon: ঘস্নহের সঞ্জয়, 

তুমম মনশ্চয়ই ঘতামার জীবহন এমন অহনক মর্ক্ষক ঘপহয়ে , যাহদর ঘেকচার শুহন ঘতামার জানার আগ্রে ঘবহেহে ৷ আমাহদর জীবহনও 
ঘপহয়মে ৷ আবার িাাঁমকবাজ মর্ক্ষকও ঘদহখমে ৷ মকন্তু আমাহদর জীবহন ঐ সমস্ত মোন মর্ক্ষকহদর অবদানহক অস্বীকার কহর আমরা 
মনশ্চয়ই অকৃতজ্ঞ েহত পামর না ৷ ঘযাগে মর্ক্ষহকর ঘেকচাহরর দাম মেে , আজও আহে ৷ তাই, তুমম যমদ মনহজহক মহেন্দ্রনাথ আমদষ্ট 
বেমি বহে অনুভব কর , তহব সেজ সরে ভাষায় মহেন্দ্র ভাব ও দর্শহনর প্রচার করহত থাক| মাদভ ৷ 

আর ঘকউ না করুক, স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ ঘতামাহক সাোযে করহবন ৷ ঘেখা বন্ধ ঘকার না ৷ 
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[15:22, 1/12/2024] Bon: বাংোর যুব সমাজ পথ খুাঁহজ না ঘপহয় অমস্থর েহয় আহে , একথা আমম -- বোর আহগ যমদ মনরসহন উহদোগী 
েতাম , তহব ভাে করতাম ৷ ঘদখেহতা, facebook, whatsapp  ভাব এবং বাতশ া মবমনমহয়র ঘক্ষহত্র মক র্মির্ােী ! সবাই কথায় কথায় 
এ গুহো ঘপাষ্ট কহর জানহত বা বুেহত সাোযে কহর ৷ 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্তদার কহয়কমদন আহগ করা এই পরামর্শটা ভুহো না ৷ গভীর ভাহব ঘভহব ঘদহখা ৷ পথ খুাঁহজ পাহব 
৷ 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাব ুএবং মনমশেদার আহদর্ মাথা ঘপহত গ্রেণ করোম,এই মহেন্দ্র-মনহদশ হর্র আমার ও আমাহদর 
অতেন্ত প্রহয়াজন মেে আর আজ তাহত োপ পেহো। 

মহনর কথা পহে মনহয়, আপনারা মবশ্ব সংকহটর সমাধাহনর রুদ্ধ দয়ুারটি আজ খুহে মদহয় দহৃশ্ব এবং ভমবষে দহৃশ্ব অগমণত মানুহষর ঘদর্ 
কাে বোমতহরহক উহল্লখহযাগে এক অবদান ও ইমতোস একহযাহগ প্রদান ও রচনা কহর মদহেন। 

আভূমম প্রণমত জ্ঞাপন কমর এই মেতী প্রহচষ্টা ঘক। 

গত প্রায় 33 বের ধহর ঘয মচন্তা ও সামানে ঘচষ্টা কহর চেমেোম, তা ঘয এহকবাহর আমূেক নয়, তার প্রমাণ ঘপহয়, ধনে ঘবাধ করমে। 

উহল্লমখত মবষয় মনহয় বহুমকেু বোি করার আহে, মকনূ্ত এ যাবৎ স্বইোয় তা ঘগাপনীয়তার অন্দহর রাখহত বাধে েহয়মেোম, কারণ সাধারণ 
প্লাটিমশ এ, এ জাতীয় মবষহয়র অবতারণা সঠিক েহব মকনা, ঘবাোর অক্ষমতায়। 

মকনূ্ত যথাথশ মর্ক্ষক এর কাযশ জনমেতাহথশ আপনারাই সকহে কহর মদহেন, যা ঘপ্ররণা ও প্রহয়াজনীয়তা ঘক নতুন আহোহক প্রাণ প্রমতষ্ঠায় 
সক্ষম েহো। 

আপনাহদর ঘেখনীহত পূহবশ পূহবশও এর ইমঙ্গত মেে, মকনূ্ত যথাহযাগে প্রণােীবদ্ধ েওয়ার বা করার আহদর্ থাকহেও, তা মেে মকেুটা প্রেন্ন 
আমঙ্গহক। 

মহেন্দ্র মতমথ পূজার প্রাক্কাহে, আপনারা এই নতুন ভাব পূজাটি সাঙ্গ কহর রাখহেন আর পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ সমামসন েহবন যথাহযাগে 
মযশাদায় র্ীঘ্রই তাাঁর যুগাসহন। 

 

এই েহত্র বোমিগত প্রসঙ্গ ঘগ ণ, মুখে সমসো দরূীকরণ ও এক নতুন স্বাধীন মিু ভাব ভূমমর প্রমতস্থাপন। 

যুগ প্রবাহে যথাথশ সমহয় মন শন্ট ঘমহন এটি েহতাই। 

 

মতনটি মোহদহর্র অন্তগশত মবমভন্ন ঘদহর্ এবং সহবশাপমর মনজ ঘদহর্র মবমভন্ন র্ের ও অঞ্চহে থাকার সুবাহদ, সহঙ্গ মবমভন্ন স্তহরর বোমিবহগশর 
সাহথ কাযশ ও বনু্ধহের সুবাহদ, ঘয সামানে অমভজ্ঞতাটুকু সমঞ্চত েহয়হে, ঘসটির মভমিহতই আপনাহদর উহল্লমখত আহদর্ ঘক রূপদাহনর 
যথাসামথশ ঘচষ্টা মনশ্চই করহবা। 

এটি মনমশ্চতরূহপ েহব আমাহদর সকহের মমমেত, আন্তমরক ও মহেন্দ্র মূমতশ  মবশ্বস্তহর স্থাপনার এক প্রয়াস.. যা দর্শন করাহব সমগ্র সমাজহক 
মক ঘসই নতুন আহোকময় পথ, ঘয পহথ চেহে, আত্মমনভশ রতা, আনন্দ, ও আর্ানরুূপ িেোভ মনমশ্চতরূহপ েয়.. সমগ্র অমবেতা, পমিেতা 
কাটিহয়.. দহূর সমরহয়। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: প্রসঙ্গক্রহম জামনহয় রামখ, এই সামামজক ও অনুসমঙ্গক দর্শন পবশগুমেহত পরম েহদ্ধয় ভূহপন বাবুর মোমূেে অবদান 
এর ভূমমকা বামতহরহক করা প্রায় অসম্ভব বহেই মহন েয়, কারণ ঘগাষ্ঠী, জামত, ঘদর্ ও নতুন মবশ্ব গঠহনর আসামানে মচন্তামদ, তাাঁর রচনার 
েহত্র েহত্র বমণশত। 

তাই এই প্রামপ্ত স্বীকার পযশাহয়, যমদও আপনারা জাহনন, তবওু একবার স্মরহণ আনোম। 

আপনাহদর সবাইহক যথাহযাগে সম্মান ও প্রণাম মনহবদন কমর। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় মনমশে দা, 

 

পুনঃ পুনঃ আপনার মূেেবান ঘপাস্টটি পেোম। 

আপমন ঘয মবভাগগুমেহক মসাঁমের ধাপ মেহসহব পযশায়ক্রহম সমিত কহরহেন মহেন্দ্রনাহথর স্থূে ঘথহক সূক্ষ এবং আবার মবপরীত আমঙ্গহক, তা 
যথাথশ। 
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মহন েয়, ঠিক এই অবস্থারই উদ্ভব স্বয়ংমক্রয় ভাহবই েহয় থাহক আবার মবহর্ষ মবহর্ষ ঘক্ষহত্র মোপুরুষ ঘকাহনা একটি অন্তরবতী ধাহপ 
এহস প্রতীক্ষায় রত েন, ঘকান বোমি বা বোমি সমমষ্টর আগমন ও যিু েবার জনে। 

এ মভন্ন এ ঘক্ষহত্র আর ঘকাহনা পথ ঘনই.. যুগভাব প্রমতষ্ঠার েহক্ষে। 

োাঁ, এহকবাহর অমত সতে উমি... বমসহয়হেন মাথার মুকুহটর মতন সবার উপহর ঠাকুর শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘক। কারণ, মতাঁ মনই এই রূহপ ও 
নাহম, এই যুগ যা কাহের গহভশ  ঘমোহত বহু ঘদমর... ঘসটির মর্হরামমণ। 

তাাঁরই েত্র োয়ায় ও মনহদশ হর্, বামক সবমকেু পমরচামেত েহে এবং েহত থাকহব। 

আপনার ওই উহল্লমখত ক্রমগুমে প্রহতেকটি সাধনারই অঙ্গীভূত, যা মানুহষর ঘচতনা ও ঐকামন্তক অন্তরমস্থত চামেদা পূরহণর আখাঙ্খার মনরসন 
কহর। 

এই ওঠা ও নামার পদ্ধমতটি পরম্পরায় আবার পরবতী বোমিগহণর মভতহর মর্ক্ষা গ্রেহণর মাপকাঠি ও পরীক্ষা স্বরূপ েহয় দাাঁোয় বহেই, 

মহন েয়। 

অথশাৎ সমগ্র যন্ত্রটি কাযশক্ষম েহয় ওহঠ এবং অনগশে ভাব-প্রবাে মবমকরণ করহত থাহক। 

আহবমর্ত েহত থাহক দরূ দরূাহন্তর মানুষজন, এমনমক প্রকৃমতও আহবমর্ত েহয় সাোযেকারী েহয়ই দাাঁোয়। 

উহল্লমখত মদকটি ঘক একটি মবহর্ষ মদক মেহসহব ধরহে, এর মবপরীত মদকও বতশ মান, ঘযটি প্রচমেত পদ্ধমত এবং ঘকাহনা ঘকাহনা সমহয় 
পুমতগন্ধময়। 

এটিই মবঘ্ন, এটির অনুপমস্থমত, কখহনাই ঘকাহনা উন্নমতর সোয়ক েহত পাহর না। 

তাই এটিরও গুরুে সমমধক। 

আহগ আপমন অধে +আত্ম, সমন্ধ পবশ ঘত অধেঅন ও অনুর্ীেন এর প্রসঙ্গ এহনমেহেন। 

এহক্ষহত্র ওই অনুর্ীেহনর সঙ্গীই সম্ভবত ঘযাগ, অনুরূপ মক্রয়া ইতোমদ। 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ আধমুনক মানষুজন ও তাহদর জীবনধারা অনুযায়ী মবমভন্ন ঘযাগ পদ্ধমতর উহল্লখ, মবসৃ্ততকরণ ও মেমপবদ্ধ অবস্থায় ঘরহখ 
ঘগহেন, তাই ঘবাোই যাহে, তাাঁর নৃতে,কো ঘথহক সংগীহতর রূপ, কাবে চচশ া ঘথহক মবজ্ঞান চচশ া, মবষহয়র ধোন ঘথহক বোমির অনুধোন মায় 
ঘদ ে কাযশ.. মকেুই বাদ মদহয় যান মন। 

আপনাহক প্রণাম জানাই। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মাননীয় প্রর্ান্ত বাবু ও আপনার অনোনে মনহদশর্গুমে সম্মহন্ধ মকেু বোর ঘচষ্টা করহবা। 

মহন েয় আমরা এই নব -মহেন্দ্র দর্শন রচনায় যমদ আপনাহদর সকহের মতামত গুমেহক গ্রেণ কহর রচনা করার ঘচষ্টা কমর, তা বহুজহনর 
কাহে সেহজ গ্রেণহযাগে েহয় উঠহব। 

তাই সকহের মতামত প্রাথশনীয়। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মাননীয় প্রর্ান্ত বাবু ও আপনার অনোনে মনহদশর্গুমে সম্মহন্ধ মকেু বোর ঘচষ্টা করহবা। 

মহন েয় আমরা এই নব -মহেন্দ্র দর্শন রচনায় যমদ আপনাহদর সকহের মতামত গুমেহক গ্রেণ কহর রচনা করার ঘচষ্টা কমর, তা বহুজহনর 
কাহে সেহজ গ্রেণহযাগে েহয় উঠহব। 

তাই সকহের মতামত প্রাথশনীয়। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: আপনারা * অধোয়ন পেহবন দয়া কহর উপহর। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় মনমশেদা মনম্নমেমখত মবষয়গুমের ওপর মবহর্ষ গুরুে আহরাপ কহরহেন, ঘযগুমে যথাহযাগেও মনমশ্চত। 

আরও গভীরভাহব ভাবহত এবং পথ খুাঁজহতও উৎসামেত কহরহেন। 

আমরা অহর্ষ ভাহব ঋণী রহয় ঘগোম ওনার কাহে। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: অনোনে ঘয সকে মবষহয়র অবতারণা কহরহেন তার মভতহর কহয়কটি েহো : 

আত্মমনভশ রতার মূে মভমি 
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স্ব-মনহয়ামজত কহমশর মাধেহম অথশদনমতক সমসো সমাধান তথা উপাজশ হনর প্রণােী বণশন ও বোখো। 

 

যথাথশ মর্ক্ষকবৃহন্দর মর্ক্ষা প্রণােী, অন্তর অমি ও ঘপ্ররণার জাগরণ এবং আমাহদর কৃতজ্ঞতা স্বীকার  

 

সরে উপহযাগী ভাষায় মহেন্দ্র সমাজ দর্শন এর রচনা ইতোমদ। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাব ুএই পযশাহয় কাযশ বহুমদন যাবৎ শুরু কহরই মদহয়হেন, তাাঁর আসামানে জীবনচমরত টি মদহয় 
চোহত। 

এর মভতহর বহুমকেু ভাবনার উপাদান রহয়হে এবং যা সবশকাহের পহক্ষ উপহযাগী। 

আজহক তাাঁর ঘয মনহদশর্ ও উপহদর্ দান কহরহেন, তার মহধে পরস্পহরর মহধে সামনাসামমন আহোচনা অতীব গুরুেপূণশ। 

এোো আমাহদর ঘয রুমচর পমরবতশ ন এবং নতুন পথ মনহদশর্ প্রহয়াজন, ঘযটি শ্রী মহেন্দ্র ভাবনার ঘভতর ঘথহক পাওয়া সম্ভব, এই মবষয়গুমেও 
সমভাহব গুরুেপূণশ। 

তাই সবমকেু মমমেহয় আমাহদর রূপহরখাটি প্রণয়ন ও প্রচার করহত েহব এবং এই ভাহবই আমরা মহেন্দ্র পূজায় অগ্রসর েব। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাথ ঘক আমবষ্কার  

 

আত্ম পরীক্ষায় মহেন্দ্র নাথ... 

 

গতকাহের মববরণী ও মবহিসন এর পরবতী পযশায় এটি। 

 

মতমন জমমসদ্ধ েহয়ই এযুহগ ঘয ঘদেধারণ কহরমেহেন, এটি তাাঁর অমত কম বয়হসর মবহভারতা, স্বাতন্ত্র এবং অমত গভীর অনুসমন্ধৎস মহনর 
গঠন ঘথহক আাঁচ করা যায়। 

এই স্তহরর মোপুরুহষরা জমেি ঘথহকই ঘোক মেতাহথশ উৎসগীকৃত প্রাণ। 

 

মতমন এই যুহগ ঘয পযশটন-সাধন ও অধোয়ন এর মনদর্শন স্থাপন করহেন, একটি মবহর্ষ উহের্ে ঘক সামহন ঘরহখ... এটি শুধুই দষৃ্টান্ত 
নয়, এটির মহধেই মতমন মনহজহক মনমমিত কহর প্রবােমান েহয় চহেহেন ও চেহবন আগামীহতও। 

এটিই এক কথায় তাাঁর জীবন দর্শনও বহট। 

মক এটি এবং মক এটির গুরুে? 

সৃমষ্টর কারণ অনুসন্ধান। আপনারা সবাই জাহনন। 

এটি জানহে তথা উদ্ধার করহত পারহে মক েয়? 

এককথায় সব েয়, কারণ সৃমষ্টর বীজই অিুমরত েহয় জগৎ মমেরুহে পমরণত েয়। 

মতমন মনহজ ওই সমৃষ্টর বীহজর মহধে ঢুহক ঘসটির পুাঁখোনুপুঙ্খ মববরণ মদহয় ঘগহেন। 

আসামানে ঘমধাযুি পূজনীয় ধীহরন্দ্র নাথ বসুই একমাত্র, এই অমত অমত গভীর মহেন্দ্র মহনাস্তে ধরহত ঘপহরমেহেন এবং স্বয়ং মহেন্দ্রনাহথর 
কাহে ঘসটি যাচাই ও কহর মনহয় তাাঁর পঞ্চমহবদ স্বরূপ, সংোহপ শ্রী মহেন্দ্রনাথ গ্রহন্থর মভতর সযতহন রমক্ষত কহর ঘরহখহেন। 

বারংবার মহেন্দ্রনাথ ঘক মজজ্ঞাসা কহর তহবই, এই কাজটি মতমন সমাধা কহরহেন। 

বহেহেন, "বারবার এতকহর আপনাহক মজজ্ঞাসা করমে ঘকন জাহনন, আপনার পুহরা মিহোসমিটাই এটির সতেতার উপর দাাঁমেহয় রহয়হে 
".. মক ঘস আকুমত, অনুনয় মবনয় ধীহরন বাবরু। 

কার জনে? 
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ঘকবেমাত্র আমাহদরই জনে। 

তাই এই সুহযাহগ অমর প্রাণ পূজনীয় ধীহরন বাবুর উহেহর্ে েদ্ধা মনহবদন কমর। 

মহেন্দ্রনাথ মনহজহক সমূ্পণশরূহপ শুধু মবমিষ্ট করহত পারহতন তাই নয়, ওই এক অনুপে সমহয়র ঘকাটি ঘকাটি ভাগ কু্ষদ্র সমহয়র মহধে 
আণমবক পমরবতশ ন দর্শহন সক্ষম মেহেন। 

এ তাাঁর পূবশ পূবশ ঘকাটি জহমর মনরেস তপসো তথা অনুর্ীেহনর িে। 

এটির মহধে প্রহবহর্র িহে মক েহত পাহর? 

মনহজর নব ভাব সিার মমেণ যুগ পমরবতশ ন এর প্রহয়াজহন মমেণ করা সম্ভবপর েয়। 

এটি মতমন কহরহেন আর তাই আমাহদর মতন কহর োেকা কহর শুধু বহে মদহয়হেন... সূক্ষ ভাবগুমেহক মভমজহয় মনহত েয়। 

এ এক অসাধারণ সুস্বাধু পদ রচনার মতন মনপুন ঘরমসমপ। 

এই পযশাহয়র ঘয মূে মবষয়বস্তু, অথশাৎ, ঘসই সমৃষ্টর কারণ ঘখাাঁজার পর তথা ওই মমেণ পবশটি অমতক্রমাহন্ত মক েহো... 

তাাঁহক এ মবষহয় প্রশ্ন করা েহে, মতমন মনরুির থাকহতন, কারণ মতমন জানহতন, যা করার মেে, ঘবাোর মেে, তাাঁর উপহর মনহদশর্ মেে, 

ঘসগুমের সবকটিহতই মতমন সসম্মাহন উিীণশ। 

একমাত্র ধীহরন বাবুহকই এই মবষহয় উির প্রদান কহরমেহেন, কারণ মতাঁ মনই ঘকবেমাত্র ওই অতে মহেন্দ্র দর্শন মোসাগহর িুব মদহয়, ওই 
প্রশ্নটিহক তুহে আনহত ঘপহরমেহেন। 

[15:22, 1/12/2024] Bon: আপনারা মনহজহদর সামামজক পদমযশাদা মবস্মৃত েহয় এবং মহেন্দ্র  আমেত, এই ভাবনায় ভামবত েহয় ঘয দরুুে 
কাযশ সম্পাদহন েতী েহয়হেন, এইজনে আমরা আপনাহদর কাহে মচরকৃতজ্ঞ। 

মহেন্দ্রনাহথর ঘয মোবাণী... Apparent failure is a real success and Apparent success is a real failure., এটিহক সতে বহে মানহে, বামক 
কাজ অহনকটা সেজ েহয় যাহব বহে মহন েয়। 

Permanent success এর ঠিকানাও প্রাপ্ত েওয়া যাহব আর সাধারণ জনগণ সেহজ ও সােহস ভর ঘরহখ ঘসই চূোন্ত েক্ষে ঘজহন, ঘসটির 
মদহক এমগহয় চেহত পারহব, ঘমাে সহর যাহব ও জয়ী েহব। 

আপনারা মক এটি অনুহমাদন কহরন...? 

[15:23, 1/12/2024] Bon: ববষময়ক দর্শন এর চামবকাঠিটি মহন েয় ওই উপমরউি বাণী। 

মনহজহদর েীন ভাবাও, ওই বাণীটির যথাযথ বোখোয় দরূীভূত েয়, নব ঘপ্ররণা ও র্মিোভ মনমশ্চতরূহপ েওয়ায় এমগহয় চোও দ্রুত ও 
মসৃন েহয় থাহক। 

[15:23, 1/12/2024] Bon: যাহদর আহর্পাহর্ ঘদখমে, ওহদর ঘচহয় বে আর ঘকউ ঘনই.. এই ভাবনাই ঘতা অহধশক ঘমহর ঘরহখহে, তাই না? 

[15:23, 1/12/2024] Bon: ঘম ন মহেন্দ্রনাথ... 

 

এই পযশাহয় মতমন প্রায় ঘম ন েতই অবেম্বন কহরমেহেন। 

েয়ত বা অল্পস্বল্প কথা বাতশ া অবর্েই দর্শন ইতোমদ সম্পমকশ ত মকেু সমমনস্ক মানুষজহনর সহঙ্গ বেহতন, মকনূ্ত ওই সময়কাহের ঘবমর্রভাগটাই 
ঘকহটমেে ঘম নতায়। 

 

এই ঘম নতার এক মবহর্ষ রেসে মহন েয় থাহক, ঘযটি েহো অহনক ঘবমর্ মাত্রায়, মনহজর সহঙ্গ মনহজর কহথাপকথন চাোহনা! 

এহতা কথা, মক মনহয়? 

অহনক অহনক মকেু মনহয়, ঘযগুমের মভতর প্রধান মকেু মবষয় মনম্নরূপ : 

 

প্রথমত,যা এযাবৎ সংগৃেীত েহয়হে, ঘসটিহক মনহয় বারংবার মচন্তা.. ঘসগুমের সাধারণীকরণ মক ভাহব করা যায়, এই মনহয়। 
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মদ্বতীয়ত, কতকগুমে যুগ প্রবতশ নকারী সূত্র মকভাহব ও ঘকান স্থাহন সমন্নহবমর্ত ও সমামন্নকরণ করা যায়-  এই মনহয়। 

 

তৃতীয়ত, মনজস্ব দর্শন ঘক, মকভাহব ঘকান ঘকান ঘেণীর গ্রেীতার উপহযাগী কহর গহে ঘতাো যায়। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র অথশদনমতক দর্শন.. 

 

পবশ ১ 

 

সূচনা - 

 

শ্রী শ্রী মা বহেহেন.. কাজই েক্ষ্মী। 

 

এই েক্ষী োহভর জনে অবর্েই তাই প্রথমত 'কাযশ 'োভ করহত েহব। 

 

ঘযহেতু এই অথশদনমতক দর্শনটির ঘকন্দ্র েহেন মহেন্দ্রনাথ, তাই তাাঁর উদ্ভামবত, প্রদর্ীত, বোখোত ও প্রমামণত তহত্ত্বর উপরই প্রধানত সমমধক 
গুরুে আহরাপ করা ঘয েহব, তা বোর অহপক্ষা রাহখ না। 

প্রশ্ন আসা স্বাভামবক ঘয, এই একহপহর্ মনভাব ঘতা মবষয়টিরই গুরুে হ্রাস করহব আর নতুন একটি কুক্ষ্মীগত ঘপ্রক্ষাপট রচনা কহর েয়ত 
বা ঘগােহযাগ এরও সমৃষ্ট করহব। 

এই প্রশ্ন আসাই স্বাভামবক, মকনূ্ত সব পযশায়গুমে পো তথা মচন্তন ও ঘবাধ সেকাহর যখন আমরা সবাই মবষয়টি সম্মহন্ধ মবসৃ্ততভাহব জানহত 
পারব তথা হৃদয়ঙ্গম েহব, তখন আর্া রামখ মমেনতা মুহে মগহয় একটি মুহির দর্শন োভ েহব! 

ওই মুিটি, অগমণত মানুষ ঘক ঘযমন মো মুমির পথ দর্শন করাহব, অনুরূপভাহব এক নব মোকমশহক্ষহত্রর খবর জানাহব, ঘযখাহন মবশ্বজহুে 
মবহর্ষত অহঢে যুব সম্প্রদায় এর জীবহনর যথাথশ পুাঁমজ সঞ্চহয়র সমস্ত মববরণ অবগত েবার প্রবে সুহযাগ থাকহব। 

 

এই আর্া মহন ঘরহখ, আমরা তােহে আসুন, এই মহেন্দ্র অথশদনমতক দর্শহনর আন্দহর প্রহবহর্র ঘচষ্টা কমর। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: অন্দহর -উপহর পেুন দয়া কহর। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: সূমচপত্র : 

 

সূচনা  

ঘচাহখর কাযশ -অথশাৎ দর্শন  

 

মহনর কাযশ -অথশাৎ মনন 

  

ঘবাহধর কাযশ -অথশাৎ মমমেতকরণ  

 

স্ব-কমশ ঘপ্ররণার জাগরণ পদ্ধমত  

 

কহমশর মভমি ও প্রহয়াগ  
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ইউহরাপ, আহমমরকা মবজয়... এর কম মকেুহতই নয় -স্বামীজীর মনহদশর্  

 

তুমমই পারহব... তাই পেহো  

 

কান-মনহজর মনয়ন্ত্রহণ রাখ 

 

মন রাখ-মহেন্দ্রনাহথর মদহক  

 

এবার ভাব  

 

ঘকানটা ঘতামার পেহন্দর মবষয়  

 

দমৃষ্ট ঘমর্াহনা মর্হখ নাও 

 

তােহেই ঘদখ চারা  ঘবহরাহে! 

 

এবার সবশর্মি প্রহয়াগ করহত থাক  

 

নীমত ঘথহক অথশ আগম 

 

সবশাধুমনক মবষয় এখন ঘতামার কাহে  

 

উদ্ভাবন এর রসদ  

 

অনুসামঙ্গক রসদ সংগ্রে  

 

মনতে একাগ্রতার সাধন 

 

চেহত থাহকা, মপেহন না মিহর  

 

এবার মবশ্ব ঘদখহত ঘবমরহয় পহো  

 

ঘমোহত আর ভাবহত থাক  
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ঘদহর্র সবার এখনই মক চাই  

 

এই ঘতামরা ঘক  

 

ঘদখ গােটি প্রায় িে মদহত চহেহে  

 

আনন্দ মক আসহে না? 

 

অহনক ঘক এহন এবার ঘদখাও  

 

এরকম অহনক গাে চাই.. অহনকহক প্রহয়াজন  

 

অনে ঘদহর্র সহঙ্গ বোবসাময়ক ঘযাগাহযাগ  

 

আন্তজশ ামতক মনয়ম কানন সব জাহনা  

 

বােহত থাহকা  

 

ঘতামার ও ঘতামাহদর কথা জগৎ শুনহব.. এটি মনমশ্চত  

 

মবশ্ব জগহতর এখন ওটাই প্রহয়াজন  

 

ভারহত মক আহে, আরও ভােভাহব  

অনুসন্ধান কহরা। 

 

জামগহয় দাও ঘদর্ ঘক, জগৎ ঘক  

 

ঘতামার প্রতীক্ষায় ঘদখ.. মহেন্দ্রনাথ অহপক্ষা করহেন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: এই সূমচ সম্মহন্ধ আপনারা মবদগ্ধরা বুজহতই পারহেন, তাই মতামত মদহে এহগাহত সুমবহধ েহব। 

নমস্কার জানহবন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: ঘস্নহের সঞ্জয়, 

এই ভাব চচশ া  খামনকটা মবষয় মভমিক, অথশাৎ ঘকান ঘকান বই পেহে যুবসমাজ আহরা ভাে ভাহব বুেহত পারহব, িুট ঘনাহট যমদ একটু 
উহল্লখ কহর দাও তহব আহরা ভাে েহব ৷     

 

অথবা--- 
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মহেন্দ্রনাহথর সমাজ দর্শহনর সূত্রপাত যমদ এই ভাহব কর -- তাাঁর Ethics বইটির আহোচনা মদহয় ৷ ঘকমন কহর মচন্তা তথা স্নায়ুপূহঞ্জর  
বেবোহর বনমতকতা অজশ ন কহর আমরা ঘসই িমজটিভ র্মি সোয় (Society) সমাজ গেব, ঘকান মর্ক্ষার (Lectures on Education) 

মভমিহত ঘসই সমাজ গহে উঠহব, সবে ঘমরুদহন্ডর গমতর্ীে, উন্নত সংসৃ্কমত সম্পন্ন জামত(Nation) তার সম্পদ মকভাহব সৃমষ্ট করহব , মক 
ভাহব  জন কেোহন ঘসই সম্পহদর বেবোর েহব(National Wealth)৷  

 

শুধু প্রাচীন নয় বতশ মান সমাহজর পমরহপ্রমক্ষহত নারীর স্থান ও মযশাদা (Status of Women, Reflections on Women) ঘকমন েহব,  

সমাহজ েমমক ও কৃষকহদর (Lecture on Status of toilers) ভূমমকা ও মযশাদা ঘকমন েহব ৷  

 

জামত ও মবশ্ববাসীর  পরস্পহরর প্রীমত ও ভােবাসার মভমিহত (Triangle of Love) মক ভাহব এক মানবতামন্ত্রক (Homocentic Civlisation) 

গহে উঠহব ইতোমদ, ইতোমদ ৷  

তুমম ইো করহে এ ভাহবও এহগাহত পার ৷ 

আমম বেহত চাইমে এটাও একটা পদ্ধমত ৷ 

ঘতামার ওপহরর মবহিষণ েহব ভাবাত্মক মবহিষণ ঘযটাও খুব জরুরী ৷ 

 

মকন্তু নতুন, যাহদর জানাবার জনে তুমম মেখে , তারা ঘতা মবষয়বস্তুই জাহন না , ভাব মক ভাহব বুেহব ? 

 

মবষয় এবং ভাব দহুটাহক মমমেহয় যমদ মেখহত চাও ঘসটাও উহের্ে মসদ্ধ করহব ৷ 

 

এসব মেখহে ঘয সবাই দহে দহে এহস ঘযাগ ঘদহব তা না ৷ মকন্তু ঘকউ ঘকউ (েয়হতা বা অহনহকই) আকমষশত েহত পাহর ! 

ঘসটাইহতা ঘতামার উহের্ে  

 

প্রর্ান্তদা, জগন্নাথ এাঁহদর অমভমতও ঘজহন মনও ৷ 

আমার তরি ঘথহক পমরকল্পনা করার স্বাধীনতা ঘতামার ৷ তুমম ঘযহেতু মেখে, তুমমই মসদ্ধান্ত ঘনহব ৷ আমম অহনকমদন ধহর এ মবষহয় 
ঘতামাহক মেখমে ৷ তাই এবার স্পষ্ট কহর পথহরখাটি উহল্লখ করোম ৷ মকন্তু মসদ্ধাহন্তর স্বাধীনতা ঘতামার ৷ 

[13:35, 6/12/2024] Bon: আমম এই ধরহণর মতামত আপনাহদর মতন বোমিহদর কাে ঘথহকই ঘপহত চাইমেোম... এহত উপস্থাপনা 
মনমশ্চতভাহব বোপক ও বেবোরহযাগে েহব। 

প্রধান উহের্ে যা বা যতটুক অমভজ্ঞতা আহে, ঘসটির মভমিহত... নতুন মহেন্দ্র -হকমন্দ্রক এক কমশজগহতর সষৃ্ট করা, কারণ পুহরাহনা 
ঘক্ষত্রগুমে পূণশ েহয় দাাঁমেহয়হে। 

অবর্েই আপনাহদর মতামতগুমে ঘক সঙ্গবদ্ধ কহর রচনা করার ঘচষ্টা করহবা নব দর্শনগুমেহক। 

আপনাহদর অবদান অমর েহয় থাকহব, যমদও এহত আপনাহদর মকেুই যাহব আসহব না, তা জামন। 

আপমন প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: আসহে কােহক েহদ্ধয় মনমশোনন্দ বাবু আমাহক মকেু প্রহয়াজনীয় মনহদশর্ এবং উপহদর্ মদহয়হেন, এর জনে আমম 
যারপরনাই কৃতজ্ঞ। মতমন পূণশ স্বাধীনতাও মদহয় ঘরহখহেন। 

মকনূ্ত স্বামীজীর একটি উমি ঘক মানেতা মদহয় বমে ঘযটি েহো.. I never preach which I do not practise, আরও বহেহেন ঘযহক্ষহত্র এই 
অমভজ্ঞতা  ঘনই, ঘসখাহন র্াে বাকে তুহে উদৃ্ধমত মদই। 

অসম্ভব সতে কথা। 

আমার ঘক্ষহত্র, এ যাবৎ যা বা যতটুক ঘেখাহেমখ করহত ঘপহরমে, ঘস সবই মহেন্দ্র োয়ায় অমভজ্ঞতা ও অনুভহবর মভমিহত। 
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তাই ঘয নব দর্শনগুমে রচনার ঘক্ষহত্র আপনার মূেেবান অমভজ্ঞতা ঘথহক এবং অমত অবর্েই যা আমম মনহজ পরীক্ষা করার সুহযাগ 
এযাবৎ পাইমন, মকনূ্ত আভাহস মকেুটা েয়ত বুেহত সক্ষম -তা ঘসাজাসমুজ ওনার বইগুমের বেিহবের সারাংর্ ও বাখার উপর মনভশ র 
করহব, এটি জামনহয় রামখ। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: আর ঘক বেে, আপনার ইউমনটগুমে বন্ধ েহয় ঘগহে? 

একদম না, আপনার এই ঘেখাই ওই ইউমনট গুমেহক অদহৃর্ে চােু ঘরহখহে এবং ভমবষেহত ও বহুজন এহস ঘস দাময়ে মাথায় ঘনহব। 

শুভ প্রয়াস এর মৃতুে ঘনই। 

আপমন মনমশ্চন্ত ঠাকুন এবং আপাতত কমন্ডর্নাে প্রণাম গ্রেহণ সন্তুষ্ট থাকুন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্তদা, 

অর্ান্ত েোম ঘয ! 

 

পমশ্চমবহঙ্গর কথা যাথাথশ মেহখহেন ৷ GKW র মত প্রমতষ্ঠান বন্ধ েহয় যায় ৷ ভাগেভাে ঘগাপােদা আহগ মরটায়ার কহরমেহেন ৷ সু্কে 
কহেজ গুমেহত আরাজক অবস্থা , প্রাইহভট টিউর্হনর রমরমা , প্রমতষ্ঠাহন মর্ক্ষাদাহনর গঙ্গাযাত্রা  হট ৷ দ ুচারজন মর্ক্ষক মর্মক্ষকা যারা 
টিউর্মন করহতন না , তারা মামজশ নাোইি েহয় যায় ৷ ভাে োত্ররা বামে এহস কমহপ্লইন করহতা, টিউটররা ঘনাট মিকহটট কহরই দায় 
সাহর, পোয় না , ঘবাোয় না ৷ আমরা আহরা জানহবা ঘকাথা ঘথহক ৷ মর্ক্ষার একটা আথশেীন মৃতুে মমমেহের সামক্ষ আমরা ৷ আর 
এখন ঘতা মাৎসেনে৷য় ৷ 

[13:35, 6/12/2024] Bon: ভরসা এই ভাে োত্রহদর ঘরাখা যায় না ৷ ঘস যুহগ পহেও তারা মনজ কৃমতহে জগহত স্থান কহর মনহয়হে ৷ 
আহজা মনহে ৷ আপনার োত্রহদর অহনহকই তার প্রমাণ ৷ 

[13:35, 6/12/2024] Bon: পূণেদর্শন মহেন্দ্রনাহথর আর্ীবশাদ প্রাপ্ত একজন বাঙামে যুবহকর ঘম মেক প্রমতভার মবকার্ এবং মবস্ময়কর ও 
ঘরামাঞ্চকর জীবন কামেনী আমরা পেমেোম । আর ১৪৯ অধোহয় মকেু অজানা তথে এবং বাঙামের উহদোগ ও যুহগাপহযাগী মর্ল্প 
বামণহজের ঘর্াচনীয় পরাজহয়র ঘবদনার মধে মদহয় এর সমামপ্ত  হট তা ঘতা ঘমহন ঘনওয়া যায় না। 

 

েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবুহক অনুহরাধ জানাই ঘয অদরৃ্ে আহোক আপনাহক গভীর সমুহদ্র, অমনমশ্চত ভমবষেহত,বা কখনও েহতাদেম অবস্থাহতও পথ 
ঘদমখহয়হে ঘসই আহোর উজ্জ্বে উপমস্থমতর মধে মদহয় আপনার ঘেখার সমামপ্ত ঘ াষণা করুন 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মবচমেত মহেন্দ্রনাথ.. 

 

এই অবস্থায় -মহেন্দ্রনাহথর মতন মনীষী মবচমেত অবস্থা োভ করহেন! 

তাাঁর  মনষ্টরা তাাঁহক োমম্ভমস্থমত ঘত সদা অবস্থানরত ঘদহখহেন। 

তােহে মতমন মকভাহব মবচমেত েহয় উঠহত পাহরন? 

অমস্থরতা ঘথহকই মস্থরতা োভ েয়, ঠিক ঘযমন আমাহদর অবস্থা ঘসইরূপ। 

আমরা মাটির এমদহক একটু খুাঁহেই জে না পাওয়াহত, অনে জায়গা  খুাঁেহত ঘেহগ ঘগোম। 

মকনূ্ত ওই দহূর ঘদখা যাহে, এক বোমি গেদ মশ েহয়, খুাঁেহে ঘতা খুাঁহেই চহেহে... এইভাহব ঘবর্ মকেুমদন চোর পহর, েঠাৎ ঘিায়ারার 
মতন জে ঘবহরাহত শুরু করহো, আর তাাঁর মুহখ োাঁমস। 

 

মহেন্দ্রনাথ এর মনহজর কথায়... সংহযাগ করহত অহনক সময় ঘেহগ যায়, তাাঁরও ঘেহগমেহো কহয়কটি বের। 

মহন মহন সব বুেহেন, মকনূ্ত ঘোহক মক ভাহব, অন্তত একটি ঘোকও মকভাহব বুেহত পারহব, এটি মনদষৃ্ট করহত মোপুরুষহদরও ঘবর্মকেু 
সময় ঘেহগ যায়, কারণ অন্ততপহক্ষ মহন েয়, কহয়ক েক্ষ মচন্তা ঘসইকাহে এহস উপমস্থত েয় আর এগুমের ভাবমমেহন উদু্ভত েয় ঘকবেমাত্র 
দ ুচারটি বাকে! 

এইগুমেরই নাম আযশসতে। 

এইগুমে মোবাণী। 
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এই বাণীরই বন্দনা করহত শুরু কহর ধীহর ধীহর মবশ্বজহুে জনসমমষ্ট। 

ঘদখহবন এটি ঠিক আমাহদর ঘযন শ্বাস প্রশ্বাস এর মতন বোপার। 

একটু েক্ষ করুন... ধীহর ধীহর িুসিুস বাতাহস পণূশ েহো, অথশাৎ একটি ঘঢউ উৎপন্ন ঘোে। এবার বাতাস ঘেহে মদহত থাকায় ধীহর 
ধীহর িুসিুস সংহকামচত েহত োগহো, অথশাৎ ওই ঘঢউটি মমমেহয় ঘযহত োগহো। 

পরবতী মুেূহতশ  আবার ঘঢউ, আবার মমমেহয় যাওয়া। 

এবার এই ঘঢউগুমেহক পরপর সাজাহেই মক.. তরঙ্গ বতরী েয়? 

স্পন্দন মদহয় বতরী তরঙ্গ। 

যখন সব ঘঢউগুমে ঘমাটামুটি এক ঘরখায় উৎপন্ন েয়, তাহকই বো েয় সামে স্পন্দন, আর এহোহমহো মাহনই -আসামে স্পন্দন। 

প্রাণায়াম  মক্রয়ার এটিই আসে রেসে। 

প্রাণ +আয়ম, অথশাৎ প্রাহণর সংযম। 

এবার সব ধরহণর মাহন আমাহদর মতন ঘবখাপ্পা মানুষহদর জনে মক মাত্রার গমত, ঘরখা ও স্পন্দন মমমর্হয় বাকে গঠন করহে, আমরা না 
বুহেও গ্রেণ করহত পারহবা... এই মচন্তাই মহেন্দ্রনাথ ঘক মবচমেত কহর তুহেমেে। 

পহর ঘয মোবাকেটি আমাহদর শুমনয়াহেন ঘসটি েহো.. প্রহতেকটি মানুষ, তার ঘকন্দ্র ঘখাাঁজার জনে েুটহে। 

অসীম এর মাহে সব মবন্দুই তথা সব মানুষই এক একটি ঘকন্দ্র। 

পমরমধ মবেীন! 

ঘকন? 

অসীম এর মক ঘকানও পমরমধ েয়... 

মহেন্দ্রনাথ মনহজহক ওই অবস্থায় প্রথমত অসংখে ভাহব পমরবমতশ ত করমেহেন, ঘযগুমে েহো আমাহদর মবমভন্ন মাত্রার মন, এরপর ওই 
মনগুমের মহধে ঢােমেহেন ঘচতনার মনযশাস... ঘযটি কারণ স্নায় ুমনঃসতৃ পদাথশ মবহর্ষ... এটিরই নাম যথাথশ -জ্ঞান। 

আর মযমন এর উহধশ উহঠ কাযশ সমাধায় মসদ্ধ.. মতাঁ মনই মোপুরুষ। 

শ্রী শ্রী ঠাকুহরর শ্রীমুহখর.. মনগশত র্হের েংকার.... মবজ্ঞানী! 

মবজ্ঞানীর ভয় নাই, ঋমষরাও ভয় তরাহস। 

মবজ্ঞানী দইু োত ঘেহে ঘখেহত ঘযমন পাহরন, ঘখো মর্মখহয় মদহতও পাহরন। 

তাাঁর মাহন সবশদা সবকাহেই ঘযাগে গুরু এবং মর্ষে রহয়ইহেন। 

মবচমেত অবস্থা অহন্ত.. আমাহদর চামেত করার অদমে ইো ও র্মি এই ভাহব মহেন্দ্র -তরঙ্গ তুহে মনতে প্রবােমান.. 

[13:35, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয বহরন্দ্র নাথ মনহয়াগীর  ঘেখা একটি কমবতার ঘথহক উদৃ্ধত করমে  :-   

ঘে মহেন্দ্র , নীেকণঠ  ঘমার , তুমম অজ , মনতে,  তুমম পুরাণ । 

জনম ঘতামার নাই  । 

( জামন ) মমথো ঘতামার র্তবষশ  ।  

নহে তুমম নাই,  মেহে মবদেমান,  আে আহজা,  বমেহব তুমম কাে , কাোতীত তুমম  । 

[13:35, 6/12/2024] Bon: এবার ধার মনমে শ্রীমমত ঘজোমত মনহয়াগীর ঘেখা ঘথহক  ( বহরনবাবু ও তাাঁর েী , দজুহনই মহেন্দ্রনাহথর 
আর্ীবশাদ ঘপহয়মেহেন ও  মনষ্ঠ মেহেন  ) । 

[13:35, 6/12/2024] Bon: ' পুণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ বেহতন -- " জগহত এহস একটা আশ্চযশ মজমনস ঘদহখমে,  তা েহে ঠাকুর শ্রীরামকৃষ্ণহদব  
।"  

আমরা ঠাকুরহক ঘদমখমন,  ঘদহখমে মহেন্দ্রনাথহক  । তাাঁরই কথার প্রমতধবমন কহর  বেমে  -- জগহত এহস একটা আশ্চযশ মজমনস ঘদহখমে 
, তা েহে মহেন্দ্রনাথ  ।' 
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[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাথ ঠাকুরহক ঘদহখমেহেন  1882 - 83 , তখন তাাঁর মনহজর বয়স  13/14 বের । ঘস ঘদখা এমন মনবুমদ্ধ 
এক কহর ঘদখা ঘয বহু বের পর  মহেন্দ্রনাথ মেহখহেন  - শ্রী শ্রীরামকৃহষ্ণর অনুধোন  , মবজ্ঞানীর ঘচাহখ মবহিষণ কহরহেন যা আর 
ঘকউ কহরন মন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: পুহজার সময় ঘোহক ঠাকুর ঘদহখ ঘবোয় রাত ঘজহগ,  তার পর কতটুকু মহন রাহখ  ? মহেন্দ্রনাথ ঘদহখহেন  
মাহন খুাঁটিহয় দর্শন কহরহেন । 

[13:35, 6/12/2024] Bon: আর এক জন মহেন্দ্রনাহথর আর্ীবশাদ প্রাপ্ত মেহেন মবজ্ঞানী    বর্ীশ্বর ঘসন , মতমন আেহমাোয় বাস করহতন 
তাাঁর মবজ্ঞান চচশ া মনহয়,  তাাঁর সম্বহন্ধ মবহর্ষ মকেু আমার জানা ঘনই  । 

[13:35, 6/12/2024] Bon: পরম মস্নগ্দ্দ্ধ মহেন্দ্রনাথ. 

 

ওনার এই অবস্থাটি, মনষ্ট এবং সেহযাগী অহনহকই দর্শন কহরহেন। 

এ একবার দর্শন করা নয়, বারবার মবমভন্ন রূহপ, ভাহব এবং উপহদর্ দান কাহে, তাাঁহদর ওনার ওই অবস্থা দর্শন করা সম্ভব েহয়মেে। 

এোো তাাঁর ঘয গভীর মচন্তন সারা মদন এবং প্রায় সমস্ত রাত্র জহুে, এও দর্শন কহরহেন তাাঁরা। 

আরও আহে... মবচমেত ওই এই অবস্থার সমন্ধক্ষন, তাও এই মেৎ সেহযাগীহদর ঘকউ ঘকউ দর্শন কহরহেন। 

পরবতী মহেন্দ্র জীবন ঘকবেমাত্র ঘপ্রম ও আর্ীবশাদ স্বরূপ েহয় দাাঁোয়। 

মতমন মনহজই ঐগুমেহত রূপান্তমরত েহয় যান... শুধু মবমকরণ ও দান এই পহবশ.. ওনাহক কখহনা ঘক তূহক পূণশ, কখহনা বা োসে মুখর, 

কখহনা মো গম্ভীর আবার কখহনা উদাসীন -ভাব মনমি, বনু্ধ বৎসে -মুমচ, মরকর্াওয়াো, জমাদার এবং অনোনেরা। 

নারী জামতর প্রমত তাাঁর েদ্ধা এবং তাাঁহদর অন্তহরর বোথা মহমশ মহমশ উপেমদ্ধ কহরহেন মদহনর পর মদন আর সমাধান ও সাোযেও এহসহে 
বহু ভাহব তাাঁর কাে ঘথহক। 

মভে জমমহয়হে পমন্ডত, জ্ঞানীর দে.. কখহনা ঘখহয়হেন তাাঁরা তাো ঘতা কখহনা বা যথাথশ মর্ক্ষা োহভ েহয়হেন ধনে। 

এমদহক আবার তাাঁর তোগ ও তপসোর ভূত এহস চাপহত শুরু কহর তাাঁর অনরুাগীহদর ওপর। 

শুরু েহয় যায় এক মো কমশ যজ্ঞ... অমত ধীহর ধীহর গহে উঠহত শুরু কহর তাাঁর ইস্ট-পুস্তহকর বামে খামন। 

মবমভন্ন পথ ও খনন েওয়া শুরু েহয় যায়, কারণ একজন ঘথহক কাহে বহুজন মবহশ্বর মবমভন্ন প্রান্ত ঘথহক ঘয ওই মো মচন্তন প্রসূত 
পুস্তহকর বামেটি ঘয ঘদখহত আসহবন। 

পরম মস্নগ্দ্দ্ধ অবস্থা একটি বতশ নীর মতন যুি েয় তাাঁর পূহবশর মস্নগ্দ্দ্ধ অবস্থাটির সমেত। 

স্বয়ংমক্রয় ভাহবই মনমমশত েহয় যায় মবশ্ব -মহেন্দ্র -পমরমন্ডে.. যার মভতর মমেহব র্ামন্ত, জ্ঞান ও মধুহযশর আেয়। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: অপূবশ সুন্দর ঠিক ঠাক মবহিষণ  !!! 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র মচন্তার বোমপ্ত.. 

 

এই মবষয়টি মনহয় মকেু আহোচনা ঘসহর রাখহে মহন েয়, আমরা এমন এক আশ্চযশ জগৎ-রূপদর্শহন সমথশ েব, ঘযটির অমস্তে বজায় থাকহব 
অন্তত কহয়ক োজার বের। 

এই পমরহপ্রমক্ষহত আমরা প্রথহম এই নতুন জগহতর ভাব-রূপ মকেুটা অন্তত দর্শন মানহষ, কহয়কটি মবহর্ষ ধারায় এই মবর্াে ও জটিে 
নতুন ঘক্ষত্রটিহক, কহয়কটি সরে ও সেজভাহব গ্রেণহযাগেতার মভমিহত অনুসমঙ্গক দর্শন প্রণােীর অবতারণা করহবা, তা না েহে, মহেন্দ্র ভাব-
ঘকহন্দ্রর মদহক সাবেীে ভাহব ঘপ াঁেহতও সক্ষম েব না। 

 

নব-যুগ মদর্ারী মহেন্দ্রনাথ এমনভাহব তাাঁর মনজস্ব মচন্তা গুমেহক ঘরহখ ঘগহেন, যা একমাত্র মবহর্ষ মবহর্ষ ঘক্ষহত্রর অমভজ্ঞতা সম্পন্ন মানষু 
মকেুটা অংহর্র ধারণায় েয়ত সমথশ েহবন, মকনূ্ত বোপক প্রহয়াগ কাহে, বহুমবধ বাধার সম্মুখীনও েবার সম্ভাবনা ঘথহকই যায়। 

তুেনায়, এখন ঘথহকই তাই যমদ দর্শন -মবভাজন আমরা কহর রাখহত পামর, তােহে তাাঁহদর অগ্রসর েহত, ঘবর্ মকেুটা েয়ত সুমবধা েহয় 
যাহব, তাই আমাহদর এই মমমেত প্রয়াস। 
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[13:35, 6/12/2024] Bon: এই ঘক্ষহত্র েহদ্ধয় মনমশে বাবু এক মবহর্ষ ভূমমকা পােন কহরহেন। 

উমন প্রহয়াজনীয় কহয়কটি মহেন্দ্র দর্শন মবভাগ কহরহেন, আপনারা েয়হতা ইমতমহধেই তা ঘজহনহেন। 

 

মকনূ্ত ওই মোন কাহযশ প্রহবহর্র পূহবশ, মহন েয়, মহেন্দ্র -মচন্তন ঘক্ষত্রটির একটি সামমগ্রক রূপ আমাহদর মানস ভূমমহত থাকা একান্ত জরুমর। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র মচন্তন ঘক্ষত্র : 

 

সৃমষ্ট রেসে উদ্ঘাটন :এটি সম্মহন্ধ জানা না থাকহে আমরা সৃমষ্টর অমভমুহখ, অথশাৎ মকনা মনহজরাই মনহজহদর ঘকহন্দ্রর মদহক ঘপ াঁহোহত 
সক্ষম েব না -মনহজহদরই ঘকানও কাহে খুাঁহজ না ঘপহয়, এই জগৎ প্রহপাহঞ্চর আকষশহন মুগ্দ্দ্ধ েহয়, এটিহকই চরম ও সারসতে ঘভহব, ঘকবমে 
আবমতশ ত েহত থাকহবা। তাই এই সম্মহন্ধ সম্মকভাহব জানা প্রহতেকটি মানুহষর একান্ত প্রহয়াজন। 

 

এই পযশাহয়র সমস্ত ও মবর্দ বোখো, শ্রী মহেন্দ্রনাথ তাাঁর মবজ্ঞান পহবশর বইগুমের মহধে কহর ঘরহখহেন এবং যুগ প্রহয়াজহন ঘসগুমের মকেু 
মকেু অংহর্র টিকা আমরা এযাবৎ যথাসাধে প্রকার্ কহর চহেমে। 

তাাঁর রমচত আরও মকেু পুস্তহকর মভতহরও এই সৃমষ্ট রেসে বোখোত েহয়হে। 

 

পরবতী পযশাহয়, এই প্রসহঙ্গর সহঙ্গ সম্পকশ যুি আরও একটি বোমি ঘকমন্দ্রক দর্শন চচশ ারও অবর্েই প্রহয়াজন আর এই ধরহণর বোমিহকমন্দ্রক 
ঘকান দর্শহনর উপস্থাপনা একমাত্র... একটি যুগ পমরবতশ হনর সমন্ধক্ষহন এহসই উপমস্থত েয়। 

 

মহেন্দ্রনাহথর ঘক্ষহত্রও এর বোমতক্রম েয়মন এবং শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘক মতমন এই বোমিহকমন্দ্রক দর্শহনর চূোয় স্থাপন কহর এক আসামানে 
কাযশ সম্পাদন কহরহেন। 

বতশ মান যুহগ এই দর্শন তাই এহকবাহর আনহকারা নতুন ও মবশ্ব  জন-মানহষর একমাত্র েক্ষে ও আরাধনার মবষয়বস্তু। 

 

এই বোমিহকমন্দ্রক মবহিসন, মহেন্দ্র যুগ-মচন্তহনর সারাংর্ও বো চহে। 

প্রচমেত সমস্ত তত্ত্বর উপহর স্বয়ংমক্রয় ভাহবই তাাঁর এই মো-দর্শন টি র্ীষশ পদ ইমতমহধেই প্রাপ্ত েহয়হে... এ মবষহয় ঘকান সহন্দে ঘনই। 

সঠিকভাহব ঘদখহে, এটি ভারতভূমমর প্রাণ মবহর্ষ আর এই ভূমম ঘথহক ওই উমত্থত প্রাণসম্পদ... সমগ্র মবহশ্বর মায় অনে মোজাগমতক 
ঘোহকরও সমস্ত চামেদা পরূহণ ও মো র্ামন্তর আেহয় স্থান মদহত পণূশাঙ্গভাহব সমথশ। 

 

বোমির মবর্ােসহনর মাধেহম মতমন মো-মবজ্ঞান এর নব পটভূমম রচনা কহরহেন, ঘয মভমির উপর স্বমমেমায় নুতন যুগ প্রমতমষ্ঠত 
ইমতমহধেই েহয়হে, শুধুমাত্র দর্শন দাহনর অহপক্ষায়রত। 

 

তাই এই মহেন্দ্র দর্শন মবভাজন মক্রয়ায় মহন েয়... মহেন্দ্র-রামকৃষ্ণ দর্শন নাহম একটি মবহর্ষরূহপ দর্শন প্রণয়হনর প্রহয়াজন আহে। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: ওই বোমিহকমন্দ্রক দর্শন টি মহেন্দ্র অধেে-মবজ্ঞান দর্শন পহবশর অন্তরভুি েহত পাহর। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: এরপর আসহে- মহেন্দ্র নব-এমর্য়া গঠন ও দর্শন... 

 

এই দর্শন টি মহেন্দ্র -স্বে দর্শনও বো চেহত পাহর। 

মতমন আহগই আর্ীবশাদ পবশ ঘসহর ঘরহখহেন, ঘয বা যাাঁরা তাাঁর এই স্বহের দর্শনটির বাস্তহব রূপদাহন সমথশ েহবন -তাাঁর বা তাাঁহদর জনে। 

 

তাাঁর রমচত কহয়কটি এই পুস্তহকর মহধেই, তাাঁর এই স্বে, স্বেহক রূপদান এবং রক্ষা করার উপাদান সমঞ্চত রহয়হে। 
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প্রহয়াজন শুধুমাত্র মবসৃ্ততকরহনর ও যথাহযাগে বোখোর। 

 

এহক্ষহত্র অবর্েই বতশ মাহন প্রচমেত ও ভমবষেহতর জনে কমল্পত সমস্ত ধরহণর রসহদর আহোচনার একান্তভাহব প্রহয়াজন, মনহজহদর উন্নমতমবধান 
ও একত্ত্ব প্রমতপাদহনর প্রহয়াজহন। 

 

ঘয মোর্মির্ােী নব -এমর্য়ার স্বে মতমন ঘদহখহেন ই ঘদমখহয়হেন, ঘসটির রূপদাহনর একটি পূণশাঙ্গ পমরকল্পনা যমদ আমরা এই দর্শনটির 
রচনাকাহে সংহযামজত করহত পামর তােহে মহন েয় আর্ানুমরি িেোভ আশু করা সম্ভব েহব। 

এই নব-এমর্য়া গঠহনর মেূমন্ত্র মক েহব, তাও আমরা অবর্েই আাঁচ করহত পামর। 

একমদক ঘথহক ঘদখহে, এটি মকেুটা দাগা বুোহনার মহতান বা পুহরাহনা চাপা পহে যাওয়া পহথর সংস্কার সাধন প্রমক্রয়ার অঙ্গীভূত বো 
চহে। 

 

ঘব দ্ধ ধমশ ঘয ভাহব বা কারহণই ঘোক, যখন ধীহর ধীহর এমর্য়া মোহদহর্র অন্তগশত মবমভন্ন ঘদহর্ এই ভারত ঘথহক ঘবমরহয় প্রমতষ্ঠা োভ 
করে, মবহর্ষত সম্রাট অহর্াহকর সময়কাে, অথশাৎ, প্রায় দ ুোজার বের আহগ ঘথহক... তা জেপহথই ঘোক বা মকেুটা স্থে পহথ... তা পথ 
ঘতা বহট, তােহে ওই পহথই, নতুন কহর ভাব প্রবামেত করাহত পারহেই, কাযশ র্ীঘ্র র্ীঘ্র মসদ্ধ েহব বহে মহন েয়। 

দমক্ষণ পবূশ এমর্য়ার অহনক ঘদহর্র মভমি এখহনা মেন্দু সংসৃ্কমত ঘযখাহন ঘোক সংসৃ্কমত ও ঘোক বেবোর -এর স্বাক্ষ মদহয় চহেহে, অথশাৎ 
মাহোএমর্য়া ঘথহক সুমাত্রা-বামে পযশন্ত। 

এই পথও আমাহদর েক্ষে পূরহণ যহথষ্ট সাোযে করহত সক্ষম। 

 

ঘয ভাব মবসৃ্তত করহণর কথা আহগ উহল্লখ করা েহয়হে, এগুমের  

মভতর এই যুহগ প্রধানত বোবসাময়ক উহদোগ ও ঘযাগাহযাগ এর উপর মবহর্ষ গুরুে ঘদওয়া েহব আর সাহথ থাকহব ঘদর্ীয় মর্ল্প গঠহনর 
সমস্ত ধরহণর রসদ। 

অল্প কথায় আপাতত জামনহয় রাখোম আর ভুহে ঘগোম না, তাাঁর একটি উচ্চামভোস এর অন্তগশত উমি... বাঙামের ঘেহে একমদন এমর্য়া 
চাোহব। 

ঘসই ঘেহে বা ঘকন্দ্রীয় ভাব যমদ মহেন্দ্রনাথ স্বয়ংই েন আর অগমণত ভারতবাসী মবহর্ষত আমরা যমদ তাাঁহক অনুসরণ কমর, তােহে তাাঁর 
স্বে ঘয পূরণ েহবই, এহত সহন্দে ঘনই। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাহথর স্বহের নব মো-এমর্য়া মোহদর্। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র স্বহদর্তামন্ত্রক দর্শন... 

 

তন্ত্র অহথশ মবস্তারও ঘবাোয়। 

এই ঘক্ষহত্র এই মবস্তার, নব গঠনমূেক মচন্তার বোমপ্ত এবং প্রহয়াগহকই মচমিত করহব। 

এই আথশ-সামামজক প্রমক্রয়া সম্পাদহন ঘয ঘয প্রধান ও অনু টক পযশাহয়র রসদ এর প্রহয়াজনীয়তা এহস উপমস্থত েহব, তা সংগ্রে করার 
পূণশাঙ্গ প্রমক্রয়া যমদ এই আহোচে মবষহয়র অঙ্গীভূত করহত পামর, তােহে আমাহদর স্বহদর্ ভারত... জগহত এক দষৃ্টান্ত স্বরূপ েহয় দাাঁোহব 
আর এটির ঘকহন্দ্র অবস্থান করহবন স্বয়ং মহেন্দ্রনাথ, কারণ এই নব মচন্তন ও আমবষ্কাহরর সমস্ত কৃমতে তাাঁরই। 

আমাহদর জাতীয় ভাব-সংস্কার, রামকৃষ্ণ ভাহবর মধে মদহয় আমরা করহত সমথশ েব, তা এই পযশাহয়র আহোচনা ও বোখোর মভতর মদহয় 
উহঠ আসহবই, এহত আমরা মনঃসহন্দে। 

এই নুতন আহোচনার ঘক্ষত্রটিহত নব ও একান্তভাহব কাযশকরী মর্ক্ষা বেবস্থা প্রচেন ঘথহক, সামগ্রী মনমশাণ মক্রয়া, েী ও পুরুহষর যথাহযাগে 
কমশ মবভাগ,  উপযুি কামরগমর কোহক র্ে, মচমকৎসা পদ্ধমত ও সবশমবধ অমধকার ও আইন... এই দর্শনটির মভতহর স্থান পাহব। 

এক অমত র্মির্ােী স্বহদর্-ভারত নব মনমমশত করহত এবং সমূ্পণশ নুতন ধরহণর রক্ষা কবচ স্বরূপ মবহদর্ নীমত প্রণয়ন ও প্রচেন করহত 
এটির ভূমমকা ঘয আসামানে মহেন্দ্র গুহণ েহবই... তা মক বোর অহপক্ষা রাহখ? 
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[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র সংসৃ্কমত দর্শন... 

 

এই পযশাহয়র আহোচনার মবষয়বস্তু মহেন্দ্রনাথ মচমন্তত ও রমচত নব -সংসৃ্কমত ঘস্রাত, যা ভামসয়া মনহয় যাহব অগমণত সাধারণ মানুষজনহক 
তাাঁহদর আসে ঠিকানায়, নানান েহন্দ, আবহে ও রূহপর মাধুহযশ। 

এহত স্থান পাহব, তাাঁর কাবে গ্রন্থামদ, মবমভন্ন মর্ল্প সম্পমকশ ত পুস্তহকর অন্তরমস্থত ভাব, তুেনামূেক মবহিসন, পুরাণ মায় মবমর্ষ্ট জীবন ঘবদ 
মকেু যুগ মদর্ারীর। 

তাই এটিও অতেন্ত প্রহয়াজনীয় মবশ্ব জাগরহণর স্বাহথশই, ঘযটির প্রহয়াজনীয়তা আমরা মনতেই অনুভব করমে। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: খুব সেহজ ভাহব মহেন্দ্রনাথ প্রনীত গ্রন্থগুমের ঘেণী মবনোস ও তার মবষয় বস্তু সমূে আহোচনা করহেন। 

মবর্াে ও কঠিন কাজ শুরু কহরহেন, সঞ্জয় বাব ূ

 

নমস্কার ঘনহবন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: এই 'Federated Asia' ব ইটির সংমক্ষপ্ত পমরমচমত উপস্থামপত করহত পারহে সুমবধা েয। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: ঘচষ্টা করহবা মনশ্চই জগন্নাথ বাবু। 

সাোযে করহবন এবং মতামত ঘদহবন, কারণ ওগুমেও অঙ্গস্বরূপ। 

নমস্কার জানহবন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: ওটিহক স্বহদহর্র শ্রী ও সম্পদ দর্শন.... এই নাহম অমভমেত করা যায়। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: অবর্েই সহঙ্গ আমে সবাই আমরা, 

সমূ্পণশ আমমে বমজশ ত  

আপনার এই কাজ প্রচার ও প্রসাহরর ঘক্ষহত্র অমেূে ভূমমকা পােন করহব। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র- মবজ্ঞান ঘযভাহব মবকমর্ত েহে ঘস্নহের সঞ্জহযর ঘেখনীহত,  তা সম্ভব েহে গত ঘততমরর্ বের নীরব 
মনরেস সাধনার প্রকার্  ।  

এমগহয় চে , অমভহষক পণূশ না      েওয়া অবমধ মবোম ঘনই  । ঘতামার প্রকামর্ত পাাঁচ খামন  বই এই সাধনার মনদর্শন  । চমৎকার 
েহে, আমরা দর্শকবৃন্দ সমদৃ্ধ েমে । 

[13:35, 6/12/2024] Bon: সোর, আপনার ও ঘব মদর  একান্ত     প্রহচষ্টায়  ও নীরব সাধনার মাধেহম ঘয় বইগুহো প্রকমর্ত েয়মন ঘয় 
ঘকান কারহণ ঘোক তা এখন য়মদ প্রকামর্ত করার সুহয়াগ থাহক, আপমন ও অনোনে সদসে ঘদর একান্ত প্রহচষ্টায় কাজটি সমাপ্ত কহর য়ান 
তােহে বতশ মান প্রজহমর অহনক মূেেবান সম্পদ েহব আর্া কমর। 

[13:35, 6/12/2024] Bon: আপমন ও ঘব মদ আমার                     ঘনহবন। যমদ আমার বিহবের মহধে ভুে থাহক মনজ গুহন খমা কহর ঘদহবন। 

[13:35, 6/12/2024] Bon:        

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাহথর মূে দর্শন মবভাগ : 

 

আধোমেক দর্শন 

মবজ্ঞান দর্শন 

শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ দর্শন  

নব এমর্য়া গঠন দর্শন  

স্বহদর্ গঠন দর্শন  

মবশ্ব মানস দর্শন  
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সংসৃ্কমত দর্শন 

সামামজক দর্শন  

অথশদনমতক দর্শন  

িমেত দর্শন 

 

মহেন্দ্র দর্শন প্রহবর্ (এটি ওই মূে দর্শন গুমেহত প্রহবহর্র সোয়ক পুমস্তকা) 

 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ এর প্রায় এক র্ত গ্রন্থ এবং তাাঁর সুহযাগে সেকারী তথা অনুগামীহদর রমচত আরও প্রায় দর্ বারখামন পুস্তহকর সার 
সংগ্রে কহর, এই দর্শনগুমে রচনার পমরকল্পনা করা েহয়হে। 

মো মনীষী মহেন্দ্রনাহথর মেৎ জীবহনর উহের্ে ও ঘসটিহক বাস্তবাময়ত করার সমস্ত উপাদান আমরা আর্া রামখ ঘয, এই দর্শনগুমে পাঠাহন্ত 
সমূ্পণশ ভাহব অবগত েওয়া সম্ভব েহব। 

এহত জগহতর অহর্ষ উপকার সামধত েহব এবং বহু মানুষ, তাাঁহদর মনজস্ব মচন্তার প্রমতিেন, এইসব দর্শন, মনজ মনজ মানস ভূমমহত অনুভব 
কহর এবং প্রমতিেন  টিহয় কৃতকৃতাথশ েহবন, এহত ঘকান সহন্দে ঘনই। 

 

তাই আমরা আপনাহদর সকহের সেহযামগতা কামনা কমর। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: যমদ মকেু পমরবতশ ন ও পমরমাজশ ন করার প্রহয়াজন েয়, তা জানাহে বামধত েব। 

নমস্কার। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র দর্শন পমরমচমত  

 

মবষয় মবভাগ 

 

তাাঁর এই যুগ পমরবতশ হনর জনে ঘয ঘয মবষহয়র প্রহয়াজন একান্তভাহব েহব, ঘসই সবগুমেহক মতমন তাাঁর প্রায় র্তখাহনক গ্রহন্থর মভতর 
মেমপবদ্ধ কহর ঘরহখহেন। 

সাধারণভাহব প্রথম পযশাহয়, তাাঁর অনুরাগীবৃন্দ, বহু পসু্তক প্রকামর্ত েবার পহর, প্রাথমমক ঘেণী-সমিত করণ কহর মদহয় ঘগহেন। এই মদহয় 
একটি পুস্তক তামেকাও প্রকামর্ত েহয়হে আর এর মভতহর, তাাঁর অনুরাগীবৃহন্দর রমচত পুস্তহকরও স্থান মমহেহে। 

মকনূ্ত বতশ মাহন আমাহদর ওই পুস্তকসমুহের মবহর্য়ীকরণ এর যহথষ্ট প্রহয়াজনীয়তা উপেমি করা যাহে। 

তাই আমরা সমস্ত পুস্তকগুমেহক ১০ টি প্রধান দর্শন ঘেণীহত মবভামজত কহরমে। 

 

এই মবভাজন, মবমভন্ন ঘক্ষহত্র কমীহদর অংর্গ্রেণ ও উৎকষশ প্রদর্শন এর মভমিহত সারা েহয়হে। 

ঘনর্ন ভাবটি তখনই পূণশতা পায়, ঘযখাহন সমাজ, সব ধরহণর প্রহয়াজনীয় মবষহয়র ঘবাদ্ধা, কমী, রসদ সংগ্রহের উপায় এবং তৎসে মর্ক্ষাদান.. 
এই সমস্ত ঘক অঙ্গীভূত কহর ঘনয়। 

এর সহঙ্গ অবর্েই ঘসই ঘনর্ন যার অন্তগশত মানুষজহনর বাস তাাঁহদর সুরক্ষা তথা ঘদর্ রক্ষা এবং প্রগমতও মনমশ্চত করহত পাহর। 

সহঙ্গ অবর্েই পথ ঘখাো থাকহব, অনোনে ঘদর্গুমের সহঙ্গ ঘযাগাহযাগ, মবমভন্ন প্রহয়াজহনর স্বাহথশ। 

এহত শুধু বামণজেই নয়, যিু থাকহব সংসৃ্কমত ও ইমতোসও। 

জামতর মেূ তার জামতগত অন্তরমস্থত ভাব। 

আর মবশ্ব বেহত ঘবাোয়, অহনক ভাহবর ঘকবেমাত্র মমমেত একটি ঘক্ষত্র। 
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ঘনর্ন তাই থাকহবই, কারণ একটি মবহর্ষ ভাহবর এটিই সঞ্চয়াগার। 

পরম পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ, তাই কহয়কটি পযশাহয় তাাঁর ভাবগুমেহক মবভি কহরই, তাাঁর বিৃতা গুমেহক মেমপবদ্ধ কমরহয়মেহেন, যা আজ আমরা 
পুস্তকাহর পামে, এহত নতুন ঘনর্ন, অথশাৎ পরুাহনার জায়গায় পমরমামজশ ত ও নতুন ভাব প্রমতস্থাপহনর সমস্ত রসদ মজতু রহয়হে, সাহথ 
রহয়হে.. ওই একই উপাহয় নব এমর্য়া ও অহন্ত নব মবশ্ব গঠহনর মন্ত্র, যা ঘমােমুমির(মো মমুির )নামান্তর মাত্র। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাহথর মূে দর্শন মবভাগ : 

 

আধোমেক দর্শন 

মবজ্ঞান দর্শন 

শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ দর্শন  

নব এমর্য়া গঠন দর্শন  

স্বহদর্ গঠন দর্শন  

মবশ্ব মানস দর্শন  

সংসৃ্কমত দর্শন 

সামামজক দর্শন  

অথশদনমতক দর্শন  

িমেত দর্শন 

 

মহেন্দ্র দর্শন প্রহবর্ (এটি ওই মূে দর্শন গুমেহত প্রহবহর্র সোয়ক পুমস্তকা) 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র দর্শন পমরমচমত 

 

কমশ মবভাগ 

 

একমদক ঘথহক কহমশর মাধেহম সমাজ পমরচামেত েয়, অনে মদক ঘথহক সমাহজর মাধেহম কমশ মবভাজন ও পমরচােনা করা েহয় থাহক। 

এবার প্রশ্ন.. ঘকানটি আহগ আর ঘকানটি পহর েহয়হে? 

এই বোপারটা মনহয় একটু ভাবহত ঘগহেই ঘদখহবা,'সৃমষ্ট'এই ভাবটি এহস আন্দমেত েহত শুরু কহর মদহয়হে। 

এর ঘভতর মনমেত রহয়হে, এক অমত গভীর তত্ত্ব। 

সৃমষ্টর অমদকাহেও মক সমাজ বা সামামজক বোপার বহে আহদ  মকেু মেে মক, না কমশ সম্পামদত েহে, এই প্রমক্রয়া চােু থাকার ঘকানও 
সম্ভাবনা মেে। 

 

অবর্েই এই ঘক্ষহত্র মববতশ নবাদ ঘক আপাতত -মানুষ মনহয়ই, একটু ভাবা যাক না। 

সৃমষ্টর আমদহত মক দ ুচারজন মানুষ মেে, না সংখোয় অহনক ঘবমর্ মেে? 

যাই থাকুক, তারা কমশ করার ঘকানও সংস্কার মনহয়ই মক জমহয়মেহেন? 

থাকহে, ঘসই সংস্কার সমৃষ্টর মুহে মক মেে। 

 

সকহেই বেহবন, এসব তত্ত্ব কথার আহোচনায় কাজ মক? 
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ঘদখুন, কথায় কথায়, ঘসই কাজ -র্েটি বোি েহয়ই পেহো! 

 

আমাহদর সংসৃ্কমতর মূে অমত গভীহর আর আমরা আপাতত তা, মবস্মমরত প্রায় বো চহে। 

পুহরাপুমর মবজাতীয় পন্থায় চহে এবং বহুমদহনর দাসের িহে, আমরা গভীর মচন্তা করা মনহজহদরই মেূ সম্মহন্ধ প্রায় ঘেহে মদহয়, অনে 
অধশসতে মকেু পন্থায় মবশ্বাস স্থাপন কহর, আমাহদর সবশ র্মি মনহয়ামজত কহরমে। 

এহত আমাহদর মনহজহদর মনমমশত বন্ধহনর অথশাৎ অজ্ঞান এর জাহে বদ্ধ েহয় পহেমে। 

মুমি চাই, তাই প্রথমত যুমির মাধেহম এবং এর পহরই এহকবাহর বাস্তহবর আমঙনায়। 

 

ভাবহেন ঘতা ঘকাথা ঘথহক ঘকাথায় এহস পহেমে, ঠিক আহে, এই সব প্রহশ্নর মবসৃ্তত উির আপনারা যখন মেূ মহেন্দ্র দর্শনগুমে পাঠ 
করহবন, তখনই না েয় জানহবন। 

 

আপাতত জামনহয় রাখমে শুধু, সঙ্গগুহণর প্রভাহবই, মানুষ সভে েহয় ওহঠ। 

তােহে প্রথম মানুষজন, ঘসই সঙ্গ ঘপে ঘকাথা ঘথহক, যার প্রভাহব ঘস সভে েহয় উঠহো? 

স্বামীজীর এক মোন গুরুভাই এর উমি... মানুষ প্রথম ঘথহকই সভে মেে! 

এই মানুষ ঘকাথায় মেে, আর এ তত্ত্ব মকভাহবই বা কাহদর দ্বারা আমবষৃ্কত েহো? 

এর উির আপনাহদর, আসে ভারতবষশ জানাহব সমবস্তাহর মহেন্দ্র দর্শহন। 

 

এক্ষহন শুধু ঘবাোর প্রহচষ্টা ঘয, নূেনতম ঘয কমশগুমে, একটি সমাজ গঠহনর জনে প্রহয়াজন আর ঘয সমাজ পযশায়ক্রহম মবস্তর সামামজক 
বোবধান, জটিেতা, কেি, ঘপ্রম েীনতা, েক্ষে েীনতা ইতোমদর মবকার্ না  টিহয় এক নব আমঙ্গহক পমরমামজশ ত কহর ঘনহব আজহকর সমাজহক 
ধীহর ধীহর, ঘযখাহন প্রহয়াজন েহব, ঘয ঘয মুখে ঘপর্ার এবং উপযুি তৎ সংক্রান্ত বোমি বহগশর... ঘসই নব সমাজ গঠন ও notun কহমশর 
মনর্ানা দর্শন কমরহয়হেন আমাহদর যথাথশ পূণশতা প্রামপ্তর প্রহয়াজহন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: স্বামীজীর বাণী ও রচনা ঘথহক এক্সেোক্ট কহর মমর্ন একটি ঘোট বই বহুমদন আহগই প্রকার্ কহরমেে -এহসা 
মানুষ েও। 

এই বইটি প্রায় ৩১ বের আহগ পহে, আমম বোমিগত ভাহব উদ্বদু্ধ েহয়মেোম... ওহত িমুশোর মতন যা মজহগেস করহেন, আর্া কমর 
সবমকেু খুাঁহজ পাহবন। 

আরও একটি ঐরূপ বই আহে -বোমিহের মবকার্। 

সারা ভারহত, এই বইহয়র অসাধারণ চামেদা, অনোনে ভাষাহতও োিহেহটি েবার িহে। 

সু্টহিন্ট ঘথহক প্রহির্নাে মায় সবার জনেই উপহযাগী। 

শ্রী মহেন্দ্রনাহথর বিহবের মভমিহত.. এইরকম ঘোট ঘোট বই প্রকার্ করা একান্তভাহবই জরুমর। 

আপনাহক মূেেবান মতামত প্রদান করার জনে ধনেবাদ ও নমস্কার জানাই। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মববতশ নবাদ ঘক বাদ মদহয়... পেহবন একটু ওপহরর ঘেখাটিহত। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: ঘভাগ এর মাত্রার ইউমনট বা এককটি ঘসহক্ষহত্র মক? 

পূজনীয় ধীহরন বাবু ও অনোনে অহনহক এবং যাাঁরা আমাহদর ঘদহর্র স্বাধীনতা এহন মদহেন, আমার মহন েয়, এই দষৃ্টাহন্তর মহধেই উির 
েুমকহয় রহয়হে। 

ঘিরা খুাঁজহেই মমেহতা স্বামীজীর একটি েমবও অন্তত, ঘয মানুষ েহয় ওঠার কথা আহোচনায় এহসমেে, ঘসটিরও উির পাওয়া যাহে। 

ঘভাগ এর ঘপয়াো পণূশ.. কহরহে পাশ্চাতে জগৎ, এই উমি প্রায় ১০০ বের আহগকার আর আজ এমর্য়া এবং অবর্েই মবহর্ষভাহব 
আমাহদর ঘদহর্র জনসংখোর ঘবর্ বে অংর্, ওই তথাকমথত ঘভাগ অহন্ত, অনেমকেু চাইহে, একটু েক্ষে করহেই েয়হতা ঘবাো যায়। 
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আর সময় না েহে, ঘেখাও যায় না, এটাও একটা প্রমাণ। 

আপমনও প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

এইরকম মতামত মদহত থাকহে, আর্া কমর কাজটা ভাহো েহব। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: যত ঘবমর্ যাচাই েহত থাকহব বিবে, ততই ভাহোভাহব িুটিহয় ঘতাো সম্ভব েহব পূণেদর্শন এর দর্শন। 

েোাঁ, সমস্ত জনগণ ঘযমন খাওয়া,পরার মচন্তা কহর... ঘসইরকম ওই একই উহেহর্েই তারা কাজ করহব আর স্বামীজীর কথা মতন দাহসর 
মতন না কহর, করহব শুধ ুভাহোবাসার সমেত... এটারই পথহরখাটি মহন েয় বামনহয় ঘরহখহেন মহেন্দ্রনাথ। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাহথর উমি অনুসাহর... মনহজর জনে, মনহজ ভাবার নামই দর্শন। 

অতএব জনগণ প্রভামবত না েহয়, এই মনহদশর্টুকু পােন করহত বা পদ্ধমত টি মর্হখ মনহত পারহেই... ঘসটি গ্রেণীয় পযশাহয় চহে ঘগে, 

কাজটির এটিই মহন েয় উহের্ে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আর মহেন্দ্রনাহথর ঘয প্রচাহরর কথা শুহন থামক.. ঘসটি তােহে মক মনহয়? 

[13:36, 6/12/2024] Bon: তাাঁর অনুরাগীরা ঘয এহতা পমরেম করহেন.. ঘসটিই বা কীহসর জনে? 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অনেভাহব এই আহোচনাটিহক ঘনহবন না, এইরকম বিবে আসুক, এটাই কামে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: 1991 ঘথহক ভারহত liberalization  শুরু েহয়হে,  আর  বাঙােীরা ( মবহর্ষ কহর উচ্চ মবি ঘেণীর) অহনক 
আহগ ঘথহকই ঘভাগ মবোহস অভেস্ত,  আর এখন ঘতা টাকা থাকহে সব মকেুই পাওয়া যায়।  এ জনে আমার মস্থর মবশ্বাস,  ভারহতর 
তোহগর পথ বতশ মাহন প্রর্স্ত  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: শ্রী শ্রী ঠাকুর এহসমেহেন, আমাহদর মবস্মমরত প্রায় -সংসৃ্কমতটিহক শুধ ুজামগহয়,অথশাৎ মহন কমরহয় মদহত, ঘযটির 
ঘভতর সবমকেু ঘমোর ঠিকানা আহে। 

মতমন মকেু নতুন সুর ও সৃমষ্ট কহর, এই সংসৃ্কমতর সহঙ্গ মমমর্হয় মদহয়মেহেন শুধুমাত্র। 

এবার ওই সুর-সংসৃ্কমতর খবর ঘমোহত, ধীহর ধীহর তাাঁর কাহে এহস উপমস্থত েহত োগহেন অল্পমকেু সমজদার.. এরাই পরবতীকাহে তাাঁর, 

গৃেী, তোগী ইতোমদ নামধারী মর্ষে ও মর্ষেোগহে নাহম পমরমচত েহেন। 

এহদর ঘভতহর ঘকউ ঘকউ বুেহেন ঘয, এই নতুন সরু-সংসৃ্কমতর মকেু অংর্ অন্তত, সারা মবহশ্বর প্রহয়াজন.. বহু মানুষ মবমভন্ন ঘদহর্ এটার 
স্বাদ গ্রেণ এখনই করহত পারহব। 

বোস... বামকটাহতা সবারই জানা। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহন েয় অল্প কথায়, এটিই শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ দর্শন। 

প্রণাম জানাই ঠাকুরহক। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘকন্দ্র ও যুগ-সংস্কারক ঘকন? 

 

মতমন অপূবশ গান গাইহতন =গায়ক 

মতমন মমূতশ  বানাহত পারহতন =মৃৎ মর্ল্পী  

মতমন োত জহুে মদহয়মেহেন মনপুনভাহব =ভাস্কর  

তাাঁর আতা গাহে ঘতাতা পামখ =ভাস্কর। 

তাাঁর যথাথশ মর্ক্ষদান =আদর্শ মর্ক্ষক  

তাাঁর মাইহক্রাহস্কাহপ ঘচাখ =মবজ্ঞানী  

তাাঁর ঘরে ও অনোনে যানবােহন ভ্রমণ =মতমন পমরবেন সহচতন  

তাাঁর প্রকৃমত ঘপ্রম = ঘপ্রমমক 

তাাঁর মবশ্বমানব ঘপ্রম =তাাঁর আসে স্বরূপ, তাাঁর ঘদেধারণ পযশাহয়র  
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তাাঁর অবহেমেহতর প্রমত দরদ = সমাজতামন্ত্রকতা  

তাাঁর উপহদর্ = যগু জাগরহণর সূত্র  

তাাঁর সাধন পদ্ধমত =আমাহদর আত্ম উন্নমতর চামবকাঠি। 

তাাঁর মাতৃ সাধনা = র্মি আেরহণর ঘক র্ে। 

 

বামক যা মকেু েহয়হে,েহে ও েহব... সবই বোখো, মবহিসন ও পমরকল্পনা মাত্র। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবু, 

আপমন ঘয মন্ত্র কাহন ঘঢাকাহেন, তা ববপ্লমবক ও ববজ্ঞামনক পযশাহয়র। 

শুধু এই মহেন্দ্র মবজ্ঞান -দর্শন এ মক আহে, তা জামনহয় মদহেই চেহব। 

আপমন প্রণাম জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘকন্দ্র ও যুগ সংস্কারক ঘকন? 

 

অহনক মকেুই বাদ মদহয় ঘগমে আর বহুমকেু বাদ ঘথহকও যাহব, তবওু আরও কহয়কটি সংহযামজত করমে। 

মনমশ্চতভাহব আমাহদর অহনকমকেু পারা ও ওনার পারার মহধে.. আকার্ -পাতাে প্রহভদ, কারণ সবমকেুর মূহে মতাঁ মনই অবমস্থত, এমন মক 
আমাহদর সকহের পারা, না -পারার মহধেও! 

 

ঘযখাহনই তাাঁর ভ্রমণ ও স্পর্শ.. ঘসখাহনই উিীবন। 

 

তাাঁর জাদ ুর পমরদর্শন =নৃতত্ত্বমবর্ারদ  

ঘিাটশ  উইমেয়াম দহুগশ গমন = প্রমতরক্ষা  

নাটের্াোয় মতমন = ঘোক মর্ক্ষার সম্মান প্রদর্শন, আর মনহজও মতমন মোন অমভহনতা  

তাাঁর মবমভন্ন ধমশস্থাহন ভ্রমণ =আমাহদর েদ্ধা ও ভমি মর্ক্ষার গুরু  

তাাঁর পাোগান ই কীতশ ন েবণ =আমাহদর সেজ মবজ্ঞান-ধমীয় মর্ক্ষক এর ভূমমকাহতও মতমন  

তাাঁর নৃতে প্রদর্শন =হদব নতশ ক  

 

ইতোমদ ইতোমদ... 

[13:36, 6/12/2024] Bon: জন জাগরহণ মহেন্দ্রনাথ... 

 

আপনারা ঘয মহেন্দ্রনাথ এর ভাহবর মভমিহত ঘয জনজাগরহণর কথা ভাহবন তা মহন েয় মনম্নমেমখত পন্থায় েহত পাহর আর এটির 
উহেহর্েই মহেন্দ্রনাথ আমাহদর চামেত করহেন, ঘসটা অহনহকই এই গ্রুহপর জাহনন, অন্তত েহদ্ধয় প্রর্ান্তবাব ুএবং মনমশোনন্দ বাবু ঘতা বহটই। 

 

ঘদখুন বতশ মাহন কৃমষ ঘথহক মর্ল্প এবং অনোনে বহু ঘপর্ার সহঙ্গ সারা পৃমথবীহত আমরা ঘকানও না ঘকানও ভাহব যুি। 

এোো তথাকমথত ঘয োত্রকাে আহে, ঘসই পযশাহয় পোহর্ানাই মুখে উহের্ে, মকনূ্ত এই ঘক্ষহত্র বহু অনুনেত ও উন্ননর্ীে ঘদহর্ এবং তথাকমথত 
উন্নত ঘদর্গুমেহতও মবস্তর সমসো ঘথহক যাহে প্রধানত আথশ-সামামজক পটভূমমকায়। 
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তােহে সবশস্তহরর মানুষ, যাহদর এমনমক অক্ষর জ্ঞান ঘনই -তারাও ঘয, ঘকানও না ঘকানও ভাহব অনেসংস্থান ঘতা করহত েহবই। 

ঘয ঘয পদ্ধমতহত তারা তা কহর থাহকন, এ সব গুমেই 'ঘপর্ার' অন্তরভুি। 

 

মহেন্দ্রনাথ মবহর্ষরূহপ তাাঁর যুগ পমরবতশ হনর সুস্পষ্ট ও যথাযত মেতকর মচন্তাসমমষ্ট ঘক... এই প্রহতেকটি ঘপর্ার সহঙ্গ তামেক ভাহব 
ইমতমহধেই যুি কহর মদহয়হেন অথশাৎ সারা মবশ্ববোপী সমস্ত মানুষজনহক। 

 

আমাহদর ঘয কাযশটি করার মনহদশর্ তাাঁর কাে ঘথহক প্রাপ্ত েওয়া যাহে, ঘসটি েহো... সরাসমর িমেত উপাহয়, ওই সবশ স্তহরর, সবশ ঘপর্ার 
মানুষজন ঘক যথা যথাযতভাহব মনজ মনজ স্বাধীন ও সাবেীে ভাহবর মভমিহত যুি করা। 

এর িহে ঘদর্গুমে মচন্তা করহত বাধে েহব, ঘয ঘসই ঘদহর্র এহকবাহর মনজস্ব ভাব এবং প্রাকৃমতক সম্পদ মক আহে, ঘসই মনহয়। 

এবার ঘস সহচষ্ট েহব, ওই সম্পহদর এহকবাহর সঠিক বোবোহর। 

এটিই মহেন্দ্রনাথ এর িমেত দর্শন পযশায়। 

 

এটি আমাহদর করহত েহব, ওনার সুমচমন্তত তামেক দর্শনগুমেহক অবেম্বন কহরই... মদ্বতীয় পথ আর ঘকান ঘনই। 

তাই ঘয মহেন্দ্র ভাব মভমিক, জন জাগরণ তথা ওনার ভাব গ্রেহণর স্বে আপনারা ঘদহখন, তাহক রূপদান করহত ঘগহে... ওই িমেত দর্শন 
মনহয় আমাহদর মচন্তা করহতই েহব, আর তহবই তা গ্রেহণ সমথশ েহব.. সারা মবহশ্বর অগমণত মানষুজন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: র্মি + র্মি = মোর্মি.. 

 

স্বামীজী বহেহেন... জগহতর ইমতোস, ঘকবেমাত্র কহয়কটি মানুহষর ইমতোস। 

 

এই মানুষ করা? 

 

স্বামীজী ও মহেন্দ্রনাহথর মতন মানষু... যাাঁরা সদা অসংখে ভাব সোয়, মোর্মির সমেত যিু েহয় আত্মমবকার্  টিয়াহেন। 

 

এরূপ মানুষ, অনোনে ঘদহর্ও মেহেন এবং আহেন আর ঘসহক্ষহত্রও র্মি প্রকাহর্র মকেু তারতমে ও আহে। 

 

শ্রী শ্রী ঠাকুর ও মা আহভদ, অথশাৎ মো র্মি একটিই। 

 

এবার ধরা যাক, স্বামীমজ ঘয র্মির উহদ্বাধন ও মবকার্  টিয়ামেহেন, ঘসটির কাযশকামরতা প্রমামণত। 

ওই র্মির সহঙ্গ মহেন্দ্র যগু-জাগরণী র্মি মমমেত েহয় মবকার্ োভ করহে মক েহব? 

 

সারা মবহশ্বর মানুষজন আবার এক নতুন আহো দর্শন কহর ঘজহগ উঠহব। 

 

পুহরাহনা ঘপর্াগুমেহক েুাঁ হে ঘিহে নয়.. সংস্কার সাধন কহর, তার সহঙ্গ আরও ঘবর্ মকেু নতুন ঘপর্া ঘক যুি করহে, আপামর জনসাধারণ 
প্রথহম এক ধরহণর মমুির স্বাদ পাহব আর ঘসই মিু মানুষজন তাাঁহদর কুর্েতা ও মনপুনতার মাধেহম এক নব ঘজায়াহরর সৃমষ্ট করহব। 

এটিই যুগ পমরবতশ ন বা নব যুগ গঠন। 
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মানুষ জীবহনর েক্ষে খুাঁহজ পাহব আর ঘসই েক্ষে ঘত ঘপ াঁহোহত ঘগহে মক করার দরকার, তা মনহজরাই বহুে ঘনহব। 

আত্ম মনভশ রতা বােহব, প্রথমত স্বহদর্ ঘক ঠিক ঠিক ভাহব মচনহত পারহব আর সাহথ মবহশ্বর সহঙ্গও পমরচয় মনমবে েহব। 

 

আথশ সামামজক পমরকাঠাহমায় পমরবতশ ন  আসহব, যথাথশ মর্ক্ষার পমরহবর্ গঠিত েহব। 

 

পারস্পমরক ঘদর্ মভমিক বনু্ধে দঢ়ৃ েহব এবং একহযাহগ কাজ করার প্রয়াস ও বৃমদ্ধ পাহব। 

নতুন নতুন উদ্ভাবন েহব, নতুন মচন্তার রসদ ঘপহয় আর মহনর স্তহরর উন্নমত স্বয়ংমক্রয় ভাহবই সামধত েহব। 

নব মবশ্ব দর্শহন, জনগণ মবমমেত েহব আর আনহন্দর প্লাবহন েহব মাহতায়ারা! 

এইভাহব দমৃষ্ট  ুহর মগহয় পেহব.. মহেন্দ্র মবজ্ঞান -দর্শন এর ওপর। 

 

মচনহব মহেন্দ্রনাথ ঘক, ঘচনাহব জগৎ ঘক বহু বহু ভাহব... 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র দর্শন পমরমচমত  

 

অগ্রগমতর মচি  

 

মহেন্দ্রনাথ একটি আসামানে মথওমর আমাহদর উপোর মদহয়হেন-The Theory of Continuity, এটির মাধেহম মতমন এই জগহতর উৎপমি ও 
ক্রমানেহয় মবকাহর্র কারণ দর্শন কমরহয়হেন। 

 

ঠিক অনুরূপভাহবই তাাঁর এই অমূেে তত্ত্ব টি ঘমহন, তাাঁর মনজস্ব মচন্তার মবস্তার আজ এক র্ত বেহরর অমধক সময় ধহর নীরবমেন্ন ভাহব 
সম্প্রসামরত েহয় চহেহে। 

এই সম্প্রসারণ তথা তাাঁর কাহজর গমতর পযশাহোচনা করহে, আমরা মবহর্ষ মবহর্ষ কহয়কটি পযশাহয়র মচি দর্শন করহত পারহবা আর এই 
মচিগুমে ঘদহখ পরবতী পযশাহয়, আমাহদর মনজস্ব মচন্তার বোমপ্ত  টাহনার ঘক্ষহত্র মকেুটা েহেও বোবোহর সমথশ েব। 

মকেুটা -বো েহো এই কারহণ, ঘযহেতু মানুহষর স্থেূ জীবনকাে সীমমত। 

 

মহেন্দ্রনাথ তাাঁর জীবহনর খুব প্রথম কাে ঘথহকই, মনহজহকই মনহজ প্রশ্ন কহর ঘজহন মনহয়মেহেন... জীবহন চোর উহের্ে মক! 

এটি েহত পাহর অজাহন্তই তাাঁর অন্তহর প্রমতমষ্ঠত মেে। 

এরপর এটিহত বকহর্ার ও ঘয বন কাহের গমত সঞ্চামরত েওয়াহত, মতমন তাাঁর েক্ষেপহথ তীরহবহগ একপ্রকার েুটহত শুরু করহেন। 

 

তাাঁর মবমভন্ন মবষহয়র রূপ দর্শহনর ওউৎসুকহকা তাাঁহক মনহয় মগহয় োমজর করহত শুরু করহো... অমত র্মি মবমকরহণর ঘকন্দ্রগুমের মনকট, 

যা মনম্নরূপ এবং এইগুমে মমমেহয়ই তাাঁর মনজস্ব ভাবনা মচন্তার অগ্রগমতর মচি স্বপ্রভ েহয় রহয়হে। 

 

এই অগ্রগমতর মচি সকেহক প্রধানত দটুি পযশাহয় আমরা ভাগ কহর মনমে। 

প্রথমটি... তাাঁর অসাধারণ র্মি সঞ্চয় পবশ। 

 

মদ্বতীয়টি... তাাঁর মনজস্ব মচন্তা প্রসূত ভাব মবকীরণ পবশ। 
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সু্কহে পোর কাহে, অদু্ভত সব প্রশ্ন কহর মর্ক্ষকহদর মহন আহন্দােন বতরী করা -সমাজ ঘক যাচাই কহর ঘনবার প্রহচষ্টা, তাাঁর তখন ঘথহকই 
রহয়হে, এটি ঘবর্ ঘবাো যায়। 

 

প্রশ্ন ঘতা করহেন, মকনূ্ত প্রহশ্নর উদয় তার মহন মকভাহব েহে? 

এটির উির তাাঁরই কথায়, "আমম জানতুম, আমম অনেহদর ঘথহক স্বতন্ত্র "---মচি! 

 

ঠাকুর বা দমক্ষহনশ্বর এর পাগো বামুহনর কথা, কেকাতায় জানাজামন েহত শুরু কহরমেে, েহদ্ধয় ঘকর্ব চহন্দ্রর ঘেখনী অনুসৃত েহয়, এই 
অদু্ভত আচারমবেীন মানুষটা ঘতা সমাজ ঘক এহকবাহর ঘগাল্লায় মনহয় যাহে... এ কথা ঘতা আর ঘকর্বচন্দ্র মেখহেন না, এসহবর নামই 
প্রমতমক্রয়া। 

কাহদর েহে? 

যাহদর আাঁহত  া োগহে  আর যারা কুহপামনু্ডক তাহদর। 

মবপরীহত এহস দাাঁমেহয় যাহে.. প্রগমত। 

এটিই মবপ্লব, এটিই আহন্দােন, এটিই পমরবতশ ন এর সচূনা কাে। 

এরপর ঘতা ওই অদু্ভত ঘোক ঘতা োনা মদহত শুরু করহেন মসমো পল্লীর এ বামে, ও বামেহত। 

মহেন্দ্রনাথ সময় বাাঁমচহয় উপমস্থত থাকহত শুরু করহেন ওই সব জায়গায়। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এই সময় ঘথহকই তাাঁর মহনর অন্দহর নানান গভীর তথে সমঞ্চত েহত শুরু কহর এবং তাাঁর অসাধারণ পযশহবক্ষণ 
মবহিসন করহত থাহক শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘক। 

ধরা ঘযহত পাহর, ওই কাে ঘথহকই তাাঁর ভমবষেৎ এর পুস্তক এর রসদ সংগৃেীত েহত শুরুও কহর আর তাাঁর দর্শন স্থান কহর ঘনয় মবহশ্বর 
আমঙনায়। 

 

মনহজর ঘচহয় ৬ বেহরর বে দাদার কান্ডকারখানার ওপর সবশদা দমৃষ্ট ঘরহখমেহেন মহেন্দ্রনাথ আর মবহিসন এ ঘদখা যায় তাাঁহদর দজুহনর 
সাধন পদ্ধমতর ঘভতর প্রচুর পমরমাহণ মমে বতশ মান। 

 

দাদা বেহেন, সব র্রীর মদহয় কাজ করহে... সািেে মনমশ্চত। 

 

মহেন্দ্রনাথ বেহেন, জপ এমন ভাহব করহব যাহত র্রীহরর সব অণু পরমাণ ুঘত েমেহয় যায়, মচন্তাহক নামমহয় আনহব -স্নায়ুহত। 

 

আসহে এ ঘথহক বুেহত আসুমবহধ েয় না ঘয, মোন গুরু রামকৃষ্ণ মেহেন এক মো স্নায় ুঘযাগী। 

কহয়কটি এই র্মি সঞ্চয় পযশাহয়র মচি মনহয় এ যাবৎ আমরা আহোচনা করোম। 

 

মদ্বতীয় পযশাহয় আহোচনা তাাঁর র্মি মবকীরণ মনহয়। 

 

আপাতত শুধু জামনহয় রামখ ঘয, তাাঁর প্রায় এক র্ত পুস্তকই প্রমাণ স্বরূপ এই মচি বেন করহে আর তাাঁর মর্ক্ষদাহনর মচি ধরা রহয়হে, 

তাাঁরই অনুগামীহদর স্মরহণ ও রচনার অঙ্গহন। 

 

এই সব মমমেহয়ই অগ্রগমত। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র দর্শন পমরমচমত  
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তাাঁোর অনুরাগীবৃন্দ  

 

তাাঁোর অনুরাগীবৃহন্দর রচনা পাঠাহন্ত, পণূেদর্শন মোন জীবনচমরহত্রর মকেুটা ধারণা আমরা ঘপহয় থামক। 

এোোও মহেন্দ্রনাহথর এই অনুরাগীবৃন্দ আমাহদর তাাঁোর আসামানে তত্ত্বগুমের সমেত পমরচয় কমরহয় মদহত এক মবহর্ষ ভূমমকা পােন কহর 
চহেহে-তাাঁহদর রচনার মাধেহম। 

তাই তাাঁহদর অবদান ঘক েদ্ধার সহঙ্গ স্বরণ করা আমাহদর একান্ত কতশ বে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আমরা ঘয মূে মহেন্দ্র দর্শন বোখো সেহযাহগ প্রকার্ করার ঘয পমরকল্পনা গ্রেণ কহরমে, ঘসই পমরহপ্রমক্ষহত, তাাঁর 
অনুরাগীহদর রচনা সমগ্র অমত অমূেে, কারণ সেজ সরে ভাষায় মহেন্দ্রনাহথর তারা ওনার দর্শন ও মবমভন্ন তে ঘক সুন্দর ও প্রাঞ্জে 
বণশনায় আহোমকত কহর ঘরহখহেন। 

ওই আহোহকর মবেরুহণ, আমাহদর মতন মানুষজন এক নতুন জীবহনর মদর্া োভ কহর ধনে েহে, এ প্রমামণত সতে। 

তাই ওনাহদর বিবেও, আমরা মহেন্দ্র দর্শহনর অঙ্গসম বহে মহন কমর এবং ঘসইজনে, ঘসগুমেও এই মূে দর্শহন স্থানোভ আপন মমেমা ও 
র্মিহত অবর্েই করহব। 

প্রসঙ্গক্রহম জামনহয় রামখ ঘয, এই আসামানে অনুরাগীবৃন্দ তাাঁহদর ধীর্মি ও অনেস পমরেম এবং ঘসবার ঘয পমরচয় প্রদান কহরহেন, তা 
জগহত অমর েহয় রহয়হে। 

 

তাাঁহদরই জনে বো অতুমি েহব না জে, আমরা বতশ মানকাহে মহেন্দ্রনাহথর রচনার সমেত পমরমচত েবার সুহযাগ োভ করমে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র দর্শন পমরমচমত  

 

পট পমরবতশ ন ধীহর ধীহর  

 

মহেন্দ্রনাথ সবই জানহতন, তাাঁর সুমোন কাহযশর গ্রেণহযাগেতা সম্মহন্ধ। 

মতমন তাই মস্থতমধ অবস্থায় ঘথহক, যাহক যা বোর এবং করণীয় যা মকেু করার তা কহর মগয়াহেন। 

তাাঁর সুহযাগে উিরসূরীরা, ঘসই মনহদশর্ অক্ষহর অক্ষহর জীবনজহুে ও জীবন মদহয় পােন কহর মগয়াহেন। 

ঘয অমূেে ভাব সম্পদ মজতু মেে বা আহে, তা বতশ মাহন প্রসার োভ করহে। 

মকনূ্ত এবার মহন েয় সময় এহসহে, ভাবগুমেহক আরও মবর্দভাহব বোখো সেহযাহগ মানুষজহনর কাহে ঘপ াঁমেহয় ঘদবার। 

মানুষ সমাজ, ঘদর্ ও মবহশ্বর নানান সমসো সম্মহন্ধ এখন অবমেত, মকনূ্ত সঠিক পথহরখা খুাঁহজও, তাহদর কাহে যথাথশ পথহরখা মকেুহতই 
মমেহে না। 

এমদহক আমরা যারা ঘমাটামুটি মহেন্দ্র ভাহবর সমেত মকেুটা েহেও পমরমচত, তারা বুেহত পারমে.. ওই সুমনদষৃ্ট পথহরখা, মহেন্দ্র ভাব 
সম্পহদর মহধে বতশ মান। 

তাই আর ঘদমর না কহর, এই বোপাহর আমাহদর পরবতী পদহক্ষপ অবর্েই গ্রেণ করা উমচত বহে মহন েয়। 

এটুকু আমরা আনহন্দর সহঙ্গ করহত পারহে, বামকটা অহনেরা মনহজহদর তামগহদই কহর মনহত মনমশ্চতভাহব পারহব বহে মবশ্বাস কমর। 

মানস চহক্ষ ঘদখুন, জগৎবোমপ অগমণত মানষু প্রতীক্ষারত নতুন সুস্থ জীবনপ্রাদায়ী ভাব গ্রেণ করার জনে। 

এটি যমদ আমরা না কহর, দরজা বন্ধ কহর বহস থামক, তা অপরাধ ঘবাহধর সামমে েহব। 

পট পমরবতশ ন মুহখর কথা নয়, তত্ত্ব কথাও নয়, বাস্তহবর ভূমমহত প্রমতষ্ঠা করার কথা। 

এই মোন কমশ মহন েয় মহেন্দ্রনাথ আমাহদর জনে মনদষৃ্ট কহর ঘরহখহেন... আমাহদর ঘচাখ ঘমহে ঘদখহত েহব। 

তহবই মহেন্দ্র ভাবনার মবকার্  টাহত আমরা সক্ষম েব পূজনীয় মহেন্দ্রনাহথরই আর্ীবশাহদ। 
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এটাই েহব তাাঁর যথাথশ পজূা ও তাাঁর প্রমত আমাহদর অঞ্জমে মনহবদন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সুস্থতার প্রমতমমূতশ  মহেন্দ্রনাথ... 

 

মতনটি প্রধান ঘক্ষহত্র আমাহদর সুস্থতার প্রহয়াজন। 

 

১) জীবন ধারহণর সাধারণ পমরহবহর্  

২) ঘপর্ার পমরহবর্টিহত 

৩) র্মি আেরণ তথা পজূা, ধোন ইতোমদর পমরহবহর্। 

এই মতনটির, ঘকানও একটি মবমঘ্নত েহে, আর এহগাহনা কঠিন েহয় দাাঁোয়। 

 

অতএব ওই মতনটি ঘক্ষহত্রই মক কহর ঘয সুস্থতা বজায় রাখা সম্ভব... এই ঘক র্ে একমাত্র এইকাহে মহেন্দ্র-ভাব সম্ভার এর ঘভতর সযহত্ন 
রাখা আহে। 

এটির বাস্তবায়ন করহত ঘগহে সং বদ্ধ েওয়া প্রহয়াজন আর প্রহয়াজন মবশ্বাহসর। 

 

প্রশ্ন... মবশ্বাস মক ভাহব আসহব? 

 

উির - চারপাহর্ তাকাহে এবং সহবশাপমর মনহজর এবং পামরবামরক ঘক্ষহত্রর অনুভূমত আমাহদর মনমশ্চতরূহপ মনতেই বুমেহয় মদহে ঘয, 

আমরা সুস্থতা আনবার ঘচষ্টা মনশ্চই করমে, মকনূ্ত সিেতার মেসাব মক বেহে... 

 

সিেতার সহঙ্গ পমরেহমর সম্পকশ  ঘয অমত মনমবে, এহতা সবারই জানা,তােহে যা মভতহর মভতহর চাইমে, তা মমেহে না ঘকন? 

আমরা আমাহদর মেূ অথশাৎ, ঘকহন্দ্রর মদহক যামে না বহেই শুধুমাত্র। 

ভাসা ভাসা উপায় প্রহয়াগ কহর চহেমে। 

আর ঘযটা করমে, ঘসটা অহনের অনুকরণ.. এহত সবশাঙ্গীন সসু্থতা ঘমোর সম্ভাবনা ঘনই বেহেই চহে। 

আমরা মবজ্ঞান ও প্রযুমির যুহগ বাস করমে, মকনূ্ত ওই মবজ্ঞান আর প্রযুমির মক এহকবাহর অন্তরতম প্রহদহর্র খবর আমাহদর কাহে আহে? 

ঘনই -সাধারণভাহব। 

 

মকনূ্ত ওই খবর মহেন্দ্র-ভাব সম্পহদর ঘভতর আহেই আহে। 

 

আজহকর ঘবমর্রভাগ ঘপর্ার ঘক্ষহত্র, সসু্থতা আনা, এই ভাহবই সম্ভব। 

 

অনোনে ঘয আরও দটুি ঘক্ষহত্রর কথা বো েহয়হে.. এই ঘক্ষত্রগুমেহতও, ওই একই পদ্ধমত আমরা গ্রেণ করহে... আর্ানুরূপ িে মনমশ্চতভাহব 
পাহবা.. এহত ঘকানও সহন্দে ঘনই। 

 

তােহে বুেহতই পারা যাহে ঘয, মহেন্দ্রনাথ বতশ মান যুহগ কতটা গুরুেপূণশ। 
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আর্া কমর আমরা অন্তত যারা এই গ্রুহপ রহয়মে, তারা আরও একটু এমগহয় এহস এই মো মহেন্দ্র পূজায় স্ব ইোয় অংর্ গ্রেণ কমর ও 
অনোনেহদর অবগত কমর। 

আগামীকাে ওনার পণূে মতমথপুজা... আমরা এই অঙ্গীকার ও সংকল্প কহর ঐকেবদ্ধভাহব ওনার মবজয় মনর্ান মক ওোহবা না, আনহন্দ ও 
ঘগ রহব মক মাতহবা না.. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: যত পেমে অবাক েহয় যামে।   মহেন্দ্রনাথ কত বে োত ঘরহখহেন আপনার মাথায়। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এ ঘযন োমপহজর ঘখো... 

 

ওপহর সুইং করহেন ধরুন ধীহরনবাবু, েক্ষী বাবু, মর্বদাস বাবু, ঘপয়ারী বাবু ইতোমদ আরও কহয়কজন। 

 

নানান কসরৎ ও ঘখো ঘদমখহয় দর্শকহদর মুগ্দ্দ্ধ কহর ঘরহখহেন, ঘোহক অবাক েহয় ঘদখহে, মবহর্ষ কহর ঘোটহদর ঘতা আর কথাই ঘনই! 

 

বহোরাও মাহে মাহে ভাবহেন, এই বুমে ঘবমর্ ঘকরামমত ঘদখাহত মগহয় পহে ঘগে। 

তবুও পহেনা,আর যখন পহে তখন ইহে কহরই। 

 

ঘকাথায় পহে? 

ঘনট বা জাহের ওপর, তাই ঘতা.. 

 

ঘখো ঘদখাবার আহগ ওই তুহখাে ঘখহোয়ােরা বহু পমরেম কহর ঘখোটা, েহদ্ধয় মহেন্দ্রনাহথর কাে ঘথহক মর্হখ মনহয়হেন আর ওই ঘয 
মনহচর জাে টি.. অমত ঘতা সূক্ষ স্নায়ুর জাে। 

পেহে ভাে োো খারাপ োগার ঘকানও প্রশ্নই ঘনই। 

 

যখন ঘখহোয়ােরা দমে ধহর, বা দমের মসাঁমে মবহয় ঘতারহতামরহয় ওপহর উহঠ যাহেন.. ওহতা মহনর ঘভতর মদহয় অথশাৎ স্নায়ু ধহর মনম্ন 
স্তর ঘথহক উচ্চ স্তহর উঠহেন ঘকবেমাত্র। 

 

যখন এমদক ঘথহক ওমদক আবার ওমদক ঘথহক ঘসমদহক সুইং করহেন, নানান ভাহব, তখন মক েহে? 

শুধু ভাব বা স্নায়ু পমরবতশ ন করহেন! 

 

এই ঘখো মহন েয় মর্খহত, মকেু সময় খামে োহগ... 

 

দ ুোত ঘেহে মদহয় মাহন পাহয়র সহঙ্গ পাহয়র টাই নট বতরী কহর ঘখো ঘদখান... মাথা মনহচর মদহক কহর, তখন তাহদর নাম েহয় যায় 
মবজ্ঞানী -হখহোয়াে। 

 

তােহে ওপহরও মহেন্দ্রনাথ আর মনহচও মহেন্দ্রনাহথর তে, মাজখাহন চেহে ঘখো... টানহেও মতমন, োেহেও মতমন, তুেহেও মতমন আর 
ঘিেহেও তাাঁরই ওপর পো... তাই মবজ্ঞানীর ভয় ঘনই। 

 

আরও েুাঁ মকপণূশ ঘখোও ঘতা আহে, এখন যা ঘদখাহনা েয়... মনহচ ওই জাে টি থাহকনা। 
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এই ঘখো আরও একটু উচ্চ স্তহরর ঘখো... কারণ স্নায়ুর ঘখো। 

 

ওপর ঘথহক পেহে, মাহন এহক্ষহত্র মনহচর মদক ঘথহক ওপহর পেহে, বোপারটা মকরকম েয়... আপনারাই ঘভহব ঘদখুন। 

ওমদহক মকনূ্ত সনুীতা মোকাহর্ ৮ মদহনর জায়গায়.. ২মাস! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অমত উপাহদয় মচন্তার ঘখারাক পামে , দারুণ োগহে  !!! জয় মহেন্দ্রনাথ  ! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আমার বাবার মুহখও মকেু কথা শুহনমেেমু.. রমবঠাকুহরর প্রয়াণ সম্পহকশ ।  

বেহে ঘবাধ েয় অপ্রাসমঙ্গক েহব না.. মনমতোয় র্বহদে এহস ঘপ াঁহোহে, ওনার  সশ্রু ঘোহক মনহয় ঘযহত হুহোহুমে পহর যায়। 

আর, সমুদ্র তখন ঘথহকই মহন েয়, আপনার মহনর সমুহদ্র তরঙ্গ তুহে োতোমন মদমেে... তাই সমুদ্র ঘক নানানরূহপ ঘদখার ঘস ভাগে োভ 
কহরমেহেন। 

প্রণাম জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অপূবশ মেহখহেন সঞ্জয় বাব।ু 

েন্দময় মহেন্দ্র গ্রন্থ পমরমচমত। 

ধনে আপনার প্রমতভা ও সাধনা।  

আপনাহক সেদ্ধ প্রণাম 

[13:36, 6/12/2024] Bon: একসময় গান ও কমবতার ঘনর্া ঘপহয় বহসমেে আর ওই ঘনর্ার ঘোঁ lঘক প্রায় দর্ োজার ঘোট ও বে বাংো 
ও ইংমরমজ পদে ও গান রচনা কহরমেোম। 

তার ঘভতর োজার খাহনক সংকমেত কহর বই আকাহর মনহজর এবং পমরবাহরর আমথশক সংস্থাহনর মাধেহম প্রকার্ কহরমেোম। 

বামক অপ্রকামর্ত অবস্থায় পহে রহয়মে... মক গমত েহব জানা ঘনই। 

মহেন্দ্রনাথ বহেহেন এক জায়গায়.. আমাহদর সবমকেুই -পহদে! 

নমস্কার জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: জানা মেে না। 

একমদন সাক্ষাত কহর চচশ া করা যাহব 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অমভনব ৷ যথাথশই মহেন্দ্রনাহথর জীবনদর্শন মচন্তা ও ভাবরামর্র সামবশক পমরচয়বােী এক কাবেেহন্দর পমরক্রমা 
৷ 

                                     

[13:36, 6/12/2024] Bon: খুব সুন্দর ঘেখা েহয়হে, আপনাহক অহনক ধনেবাদ জানাই।                                                                                  

[13:36, 6/12/2024] Bon: এটাই  মূে ভাবনা ৷ এটা ঘথহকই মবকার্ মহনর আর মহেন্দ্র সংহযাহগর ৷ ঘয মবকার্ ঘতামার মহধে প্রতেক্ষ 
করমে ৷ 

এ বৃহদ্ধর অন্তহরর ভােবাসা গ্রেণ কর ৷ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: যথাথশ জ্ঞানী... জ্ঞান-বৃদ্ধ েন, বৃদ্ধ েননা। 

অতএব আমরা আপনাহদর কাে ঘথহক এখন ঘপহতই থাকহবা.. ঘেদমবেীন -মবহেদেীন। 

মহেন্দ্রনাহথর সহঙ্গ ঘযাগসূত্র ঘতা আপনারাই। 

 

এ সূত্র মেন্ন েবার নয়.. 

আন্তমরক প্রণাম গ্রেণ করহবন আমাহদর সকহের পক্ষ ঘথহক। 
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[13:36, 6/12/2024] Bon: ভাহো োহগ বহে পমে, এবং মবষয়টি ভাহো থাহক এবং গমভর সারমমশ থাহক মহন একটা আনন্দ অনুভূমত েয়। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এহক এঅহক সব কটিই পেেূম। এর ঘবমর্  এখন আর মকেু বেহত পারমে না। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অসাধারণ মবহিষণ পহে অমভভূত  !! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র আধোমত্মক দর্শন  

 

ভূমমকা  

 

পযশায়ক্রম : 

 

আধোমত্মকতার সংজ্ঞা  

আধুমনক আধোমত্মকতা  

মহেন্দ্রনাহথর অধেত্ম দমৃষ্ট  

সুমনপুন প্রয়াস  

মদহক মদগহন্ত মহেন্দ্র  

মস্থমতর্ীে অবস্থায়  

ভাব গ্রেণ  

ভাব ঘপ্ররণ 

পরীক্ষা মনরীক্ষা  

মসদ্ধান্ত  

প্রহয়াগ পদ্ধমত মনমশাণ  

শুরু কাযশ  

রচনাক্রম  

স্তহর স্তহর আধোমত্মকতা 

েমেহয় মেটিহয় ঘমর্াহনা  

দরূমূেে দর্শন ও প্রসাদ োভ  

আধোমত্মকতার বুমনয়াদ 

ঘোট ঘথহক বে-আবার বে ঘথহক ঘোট.. 

এরই মাহে েুমকহয় রহয়হেন মহেন্দ্র! 

মবশ্ব -মর্ষে 

বহরণে মোপুরুষ বতশ মাহন  

আগামীর আধোমত্মকতা 

যুগ পমরবতশ হন যবু সমাজ 

মনমেশপ্ত -মকনূ্ত অনহন্ত বাস  

ঘতামার -আমার সবার জনে রাখা  
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এস এস মবশ্ববাসী। 

পাহব নতুন মদর্া  

আধোমত্মক ঘনর্া  

মমেহনর অহপক্ষায় মহেন্দ্রনাথ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আধোমত্মকতার সংজ্ঞা.. 

 

মানব নামক যহন্ত্র এমন মকেু অনুভূমত োভ ঘযটি সবশাঙ্গহষ ধ্বনােক। 

 

এই অনুভূমত োহভ 

ঘদহে এবং মহন প্রথমত এক অজানা আনহন্দর প্লাবন ঘযন এহস উপমস্থত েয়, কহমশর, মবহর্ষত এক নতুন ধরহণর কমশ সম্পাদন করার 
তামগদ অনুভূত েয়, ঘয অনুভূমত োভ েে-হসই সম্পমকশ ও জ্ঞান স্বয়ংমক্রয় ভাহব জাগমরত েয় আর এই প্রথম অবস্থার পহরও আরও মকেু 
আহে মকনা অথবা এই অবস্থাটিহকই মস্থর রাখা যাহব মকনা -এই ঘচষ্টা সততই চেহত থাহক। 

 

সবমমমেহয় তােহে বোপারটা দাাঁোহো মকরকম.. 

 

আমরা একটি এজাবৎ অজানা একটি রাহজের বামসন্দা েহয় ঘগোম। 

 

মেহস্ট নাম ওঠার মতন নাম উহঠ ঘগে এইমাত্র। 

 

মকনূ্ত প্রশ্ন েহো, এতমদন জানহত পামরমন ঘকন? 

 

প্রযুমিটি এমনভাহবই মনমশাণ করা -হযটিহত অধশাঙ্গর্ থাহক সাধারণভাহব দশৃ্বমান আর বামকটা থাহক অদশৃ্ব! 

একটু বোখো কহর বমে, আমাহদর যত মকেু আনন্দ ও জ্ঞান এর ঠিকানা... ঘসটি আমরা ঘজহন থামক জমগত ভাহব বমেরজগৎ, অথশাৎ, 

ঘযটি আমাহদর কাহে দশৃ্বমান। 

অতএব এই কারহণই, আমাহদর সমস্ত তথাকমথত অনভূুমত, এই ঘক্ষত্রটুকুর মহধেই সীমাইহতা। 

 

এবার ঘকানও এক কারহণ যমদ আমরা েঠাৎ কহর, একটি আমাহদরই জীবহনর অনে অংহর্ ঢুহক পমে এবং ঘসই জগহতর মকেু অনুভূমত 
আমাহদর েহয় যায়... ঘয সম্মহন্ধ মনহজহদর ঘকানই ধারণা পূহবশ মেে না, তাহকই আমরা অমতমন্দ্রয় বা আধোমত্মক অনুভূমত ইতোমদ বহে 
থামক। 

 

আমাহদর ঘযহুতু ঘবমর্রভাগ মানুহষরই জীবন ওই পহূবশর বমের জগৎ ম হর আবমতশ ত েহয়, একমদন ঘর্ষ েহয় যায়, তাই মর্ক্ষা ঘথহক শুরু 
কহর জীবহনর আহোচনা বুেহত, আমরা ওই বমের জগৎটিহকই সবশস্ব বহে মহন কমর। 

মকনূ্ত ঘকউ যমদ এর বামেহরর ঘকান ঘক্ষহত্রর সন্ধান পান এর ঘসটি মতমন বামেহর এহন ঘদখাহতও সক্ষম না েন, তােহে সমতে কথা বেহত 
মক, আমরা মবহর্ষ গুরুে মদহয় এসব বোপার ভামব না! 

 

মকনূ্ত যমদ ঘকানও বোমি, ওই খবর আমাহদর কাহে সমূ্পণশ এক নতুন আমঙ্গহক তুহে ধহরন, তােহে অল্প সংখেক বোমি ধীহর ধীহর ঘসই 
মদহক একটু আকষশণ ঘবাধ করহত শুরু কহরন এবং ওই বোমিটিহক একটু অনে ঘচাহখ ঘদখহত শুরু কহরন। 
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ঘভহব বহসন েয়ত বা কখহনা কখহনা ঘয, ওই বোমির ভাগে খুব ভাহো বা মতমন এক অনে মাত্রার চমরত্র সম্পন্ন মানুষ ইতোমদ। 

 

বোপারটি মকনূ্ত এহকবাহরই তা নয়... এটি দঢ়ৃ মনমশ্চত কহর বো যায়, কারণ আমাহদর প্রহতেহকর ঘভতর ওই সম্ভবনা পণূশ মাত্রায় রহয়হে 
এবং চাইহেই, অমত অবর্েই এই জীবনকাহেই তা আমরা পমরসু্ফটিত করাহত মনমশ্চতভাহব পামর। 

শুধু আমাহদর এই অনুভূমতর উহদ্বাধন  টাহত মক করহত েহব তা ঘজহন মনহত েহব এর এবার ঘথহক ওই জানার পদ্ধমত েহব এর পাাঁচটি 
মবষয় ঘয ভাহব মনয়মানসুাহর জামন, ঠিক তার অনুরূপ। 

 

সমতে কথা বেহত মক, আমরা আমাহদর অমূেে জীবহনর অধশাঙ্গর্, মকেুহতই পণূশ কমর না, ঘযহেতু এটির মক্রয়া বা প্রকার্ আমরা বামেহর 
সাধারণভাহব ঘদখহত অভেস্ত নয় বহেই। 

 

জীবহনর আসে ঘস ন্দযশ, তৃমপ্ত, আনন্দ ও জ্ঞান... মকনূ্ত ওই আমাহদর অন্তর জগহতই সমঞ্চত থাহক। 

 

এইবার ঘর্হষ একটি কথা বহে শুধু এই পহবশর সমামপ্ত  টাই, ঘযটি েহো.... কাযশত বমের ও অন্তর জগৎ বহে মকেুই ঘনই, একটিই জগৎ 
রহয়হে! 

 

আমরা বমের জগৎ বহে ঘযটি প্রতেক্ষ কমর, ঘসটি ওই জগহতর আবরণ মাত্র এর ওই জগৎটিরই মভতহর আমরা প্রহবর্ করহত পারহেই... 
সমস্ত জগৎটা একহযাহগ ঘদখা সম্ভব েয়। 

বমের আর অন্তহরর ঘভদহরখা মুহে মগহয়... ঘয অনভূুমত োভ েয়- ঘসটিই আধোমত্মকতা। 

 

তাই েহদ্ধয় মহেন্দ্রনাথ বেহেন, "ঘযগুহোর মন মভতহর ঘঢাহক না, তারা ওই আবরণ মনহয়ই থাহক "। 

 

আধোমত্মকতা োভ ঘমাহটই খুব বীরের বোপার নয়, খুব সাবেীে এ স্বাভামবক বোপার। 

 

শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণর শুভ আগমন... শুধু এটুহক ঘর্খাহতই... 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাথ এর দরুদর্ীতা..! 

 

ঘয চারটি সমাহজর মূে স্থহম্ভর কথা উমন প্রায় ১০০ বের আহগই বহে ঘগহেন, ঘসগুমের মভতর love, liberty ইতোমদর সহঙ্গ মক মেে... 
জামস্টস? 

 

মতমন মনহজ আহগ এবং পহর তাাঁহক ঘরাজ খবহরর কাগজ পহে ঘর্ানাহনা েহতা... ঘকন তাাঁর প্রহয়াজন মেহো ওইসব খবর রাখার? 

কারণ মতমন গা এমেহয় চো মানষুজহনর তামেকাভুি মেহেন না। 

তাাঁর কাজই মেে সবশ স্তহরর মানুষজনহক মনহয়ই। 

 

মতমন এই প্রপার জামস্টহসর জায়গায়, অথশাৎ মবচার বেবস্থায়... মমেোহদর মবহর্ষ দক্ষতার উপর তাাঁর সমাজতামন্ত্রক রচনাবমেহত গুরুে 
আহরাপ কহরহেন। 
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আর আজ মমমেহয় ঘদখহে, তাাঁর দরূদর্ীতা পূণশভাহব প্রমামণত েহয় যাহে না মক? 

 

মতমন অহনক অহনক গভীহর ঢুহক,সমাধান সূত্রগুমে মদহয়হেন আর আমরা ধীহর ধীহর ঘসগুমেই শুধুমাত্র মমমেহয় ঘদখমে! 

অতএব ঘযটুকু আহোচনা এই বোপাহর আপাতত করা েে... তা আমার দমৃষ্টহত অন্তত সমূ্পণশভাহব মহেন্দ্র চচশ ার অন্তরভূি। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আধুমনক আধোমত্মকতা 

 

এই আধুমনক র্েটি প্রহয়াগ করা েে ঘকন? 

 

এর উিহর জানাই, ঘবমর্মদন নয় -মোপ্রভু বচতনেহদহবর সময় জীবনযাত্রা এবং মানুহষর মচন্তা র্মির উপাদান যা মেে, আজও মক ঠিক 
তাই আহে, না বহু বদমেহয় মগহয়হে... 

অবর্েই বহু পমরবতশ ন সামধত েহয়হে। 

মচমকৎসা পদ্ধমত আজহকর যা, ১০০ বের আহগ মক তাই মেে? 

মনশ্চই না। 

এইরূপ জীবহনর সবশহক্ষহত্র বমের জগহত ববপ্লমবক পমরবতশ ন এহসহে.. আর্া কমর এই বোপাহর আমরা সেমত। 

মকনূ্ত অন্তর জগহতর খবর মক আমরা ঘরহখমে? 

ঘসখাহন মক  হটহে... 

এহকবাহর একই বোপার  হটহে, আর তা না েহে, এই বমের জগহতর ঘকানও পমরবতশ ন আমাহদর ঘচাহখই পেহতা না! 

আরও মজার বোপার এই ঘয, ওই পমরবতশ ন প্রথহম  হটহে... অন্তর জগহতই! 

আহগ কারণ না, আহগ কাযশ বা এই ঘক্ষহত্র িে? 

অবর্েই কারণ। 

তােহে যা মকেু পদ্ধমত, মবমভন্ন নতুন মবষহয়র অবতারণা, উদ্ভাবন... যা মকেুই  হটহে, তা প্রথহম  হটহে অন্তরহোহক। 

যার িহে বা প্রভাহব, আজ আমরা এহতা নতুন নতুন পদ্ধমত, যন্ত্র ইতোমদ দর্শন ও বোবোহর সমথশ েমে। 

 

এবার একবার ভাবুন ঘতা, ওই সব নতুন মবষয়গুমে সৃমষ্ট করহত মক.. বহু সম্পমকশ ত মবষহয়র মহধে ঘবর্মকেু মানুষহক মক গভীর ভাহব 
িুব মদহত েয়মন? 

না যমদ তারা মদহতন, আজহক এই সব মজমনস বা জ্ঞান, এর ঘকাহনাটাই আমরা ঘপতাম না। 

এবার ঘভহব ঘদমখ ঘতা, তাাঁরা মক ঘপহয়মেহেন আর কীহসর ঘপ্ররণাহতই বা এইসব কাজ করহেন। 

 

তারা অবর্েই আসে মজমনহসর মকেু বা অহনকটা অংর্ ইমতমহধেই মনমশ্চতরূহপ ঘপহয় ঘগহেন। 

ঘয মজমনসটি তারা ঘপহয়হেন এবং এখহনা মকেু না মকেু বোমি এই মবহশ্বর মবমভন্ন জায়গায় ঘপহয় চহেহেন.. 

ঘসটিরই বতশ মান নাম আধমুনক আধোমত্মকতা! 

 

পথ আধুমনক. 

আর ঘযহেতু ওই পথগুমের সৃমষ্ট এবং সম্প্রসারহণর সহঙ্গ ওই সব বোমিসকে যুি তাই ঘয িে তারা োভ কহরহেন এবং করহেন.. 
ঘসটি অবর্েই আধোমত্মকতার প্রসাদ! 
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এই প্রসাদ আমাহদর প্রহতেহকর ঘভতর রাখা রহয়হে, আর এখন অহনক ভাহো ভাহবই শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘরহখ মদহয়হেন.. শুধু একটু বুহে 
আর খুাঁহজ মনহত েহব এইমাত্র। 

পূজণীয় মহেন্দ্রনাথ এর মবহর্ষত মবজ্ঞান পহবশর পুস্তকগুমে এই আধুমনক আধোমত্মকতা োভ করার উহেহর্েই রমচত। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: কাহদর প্রহয়াজন এই আধোমত্মকতা োভ? 

 

সকহের প্রহয়াজন, মবহর্ষত যুব সমাহজর আর আগামী প্রজহমর। 

 

সমতে কথা বেহত মক এই মহেন্দ্র দর্শন বা দপশণ রচনার উহের্ে, তাহদর সক্ষমতা, দরুদর্ীতা এবং প্রহয়াজনীয় র্মি ইতোমদর বৃমদ্ধ  টাহনার 
জনেই একমাত্র। 

 

পুহরাহনা ও প্রচমেত ধোন ধারণা সংসৃ্কত কহর এক নতুন কমশময়, জ্ঞানময় এবং আনন্দময় ঘোহকর সমৃষ্ট মনমশ্চতভাহব করা সম্ভব। 

 

আজহকর যুগ, যাচাই কহর ঘনবার যুগ আর আগামী যুগ, আরও ঘবমর্ কহর যাচাই কহর ঘনবার যুগ। 

যাচাই করহত করা সক্ষম? 

যাহদর ইমতমহধেই জ্ঞান বমুদ্ধর মবকার্ যহথষ্ট পমরমাহণ েহয়হে। 

 

শুধু মক ভাহব ও কীহসর মভমিহত এই যাচাই করা শুরু করা যাহব.. ঘসটির একটু ঘোাঁয়া তথা বোখো কহর মদহেই চেহব। 

 

সরাসমর বমে কুেকুন্ডমেণীর জাগরণ ঘথহক অসংখে সূক্ষ স্নায়ুর মভতহর অনায়াহস গমনা গমন এই যুব সমাজ মনমশ্চতভাহব অদরূ ভমবষেৎ 
এ ঘয করহত পারহবন, এহত মবন্দুমাত্র সহন্দহের অবকার্ ঘনই। 

 

ঘজা বা মোক্লাউি এর কাহে একবার একটি মচঠিহত পমন্ডত ঘরামাহরাো বহেমেহেন, ঘয মতমন মবশ্বাস কহরন ঘয মবজ্ঞান এর চচশ ার মভতর 
মদহয় ঈশ্বরোভ মনমশ্চতভাহব সম্ভব আর এই মবষহয় স্বামীমজ মক মত ঘপাষণ কহরন, এটা মক ঘজা তাাঁহক জানাহত পাহরন। 

দঃুহখর মবষয়, ঘজা এর কাহে থাকা অহনক মচঠিই োমরহয় যায় আর or মভতহর স্বামীজীর ওই উির মেে মকনা তা জানা যায় মন। 

মকনূ্ত বহু বহু দষৃ্টান্ত এবং উমি আহে, যার ঘভতর মদহয়, এই মবষহয়র পূণশ সমথশন স্বামীজীর আমরা ঘপহত পামর। 

পূজনীয় েম্ভানন্দজী, েহদ্ধয় বর্ী ঘসন ঘক বহেমেহেন, ওই মবজ্ঞান সাধনার ঘভতর মদহয়, তুই সবমকেু পামব। 

আর মহেন্দ্রনাথ বেহেন, ভগবান ঘপহত চায়হতা.. কঠিন মরমজি মবজ্ঞান এর ঘভতর মদহয় যাও.. 

 

অতএব স্পষ্ট ঘয এবার ঘথহক আমাহদর ববজ্ঞামনক দমৃষ্টভমঙ্গ অবর্েই চাই। 

 

মক এই ববজ্ঞামনক দমৃষ্টভমঙ্গ? 

 

শুধুমাত্র সবমকেু ঘক একটি যাচাই কহর ঘনবার একটি সাবশজনীন পদ্ধমত জানা। 

বোস, এটুকুই। 
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স্বামীজীর ভাষায়, ভাসা, ভাসা ববজ্ঞামনক নয়। 

 

এবার যমদও এখন সবাই জাহনন, তবওু আরও একবার না েয়, মবষয়টির অবতারণা কমর.. আো ঘকান মবষয়টির মভতহর মবজ্ঞান ঘনই? 

 

এযুহগর উির... সব মবষহয়র মভতহরই মবজ্ঞান পূণশ মাত্রায় আহে। 

ঈশ্বর ঈশ্বর কমর, মতমন নাকী সবশময় আর তােহে তাাঁর উপমস্থমত মক শুধু কহয়কটি র্াহের মহধেই সীমাবদ্ধ? 

এহকবাহর ভুে ধারণা। 

আমরা গভীহর প্রহবর্ কমর না বহেই, অনুমাহন এবং পুহরাহনা মমেন জ্ঞান এর মভমিহত বমে.. ঈশ্বরোভ, আধোমত্মকতা অজশ ন, এসব ওই 
কহয়কটি মনদষৃ্ট মবষহয়র চচশ ার ঘভতর মদহয়ই ঘকবেমাত্র েওয়া সম্ভব। 

এইসব কথা এতমদন যা ঘোক চহেহে, মকনূ্ত আগামী প্রজহমর কাহে পমরতাজে, এটি মনমশ্চত। 

অথশনীমত ঘথহক সমাজনীমত এবং রাষ্ট্রনীমত... সবমকেুই মবজ্ঞাহনর অঙ্গীভূত। 

 

কাবে রচনার মপেহন ঘয বোকরণ বতশ মান, ঘসটিও মবজ্ঞান পযশায়ভুি, আর ইমতোস মবকৃত েহয়হে বা েয়মন, ঘসটিও ববজ্ঞামনক মবহিসন এ 
ধরা পহে যায়। 

 

এবার যমদ আমাহদর কু সংস্কার এবং সু সংস্কার এর প্রসঙ্গ মনহয় আমস, তােহেএকটি মজার বোপার  টহব! 

প্রথমত ঘতা ওই র্ে দটুিই মবহর্ষরূহপ আহপমক্ষক। 

 

যাই ঘোক তবওু ওই কু সংস্কারটিহক মনহয় গভীর ভাহব ভাবহত শুরু কমর তােহে আশ্চযশ েহয় যাহবা এই ঘদহখ, বুহে ও অনভুব কহর 
ঘয, ওটির মভতহরও পূণশভাহব মবরাজ করহে সতে, ঘসই একই সতে, যা আমার, আপনার এবং আপামর সমস্ত মানুহষর মহধে বতশ মান। 

 

শুধু খুাঁহজ পাওয়া প্রহয়াজন সবার.. মনহজহদরই ঘবাো কমমহয়, ঘসাজা রাস্তায় বা পহথ চোর জনে। 

 

তাই ভমবষেত চেহব সমকােীন পথ ধহর আর ওই সব পথগুমেই ঘযহেতু আধুমনক, তাই আধুমনক প্রজম চাইহব ঘয আধোমত্মকতার স্বাদ 
ঘসটিই আধুমনক আধোমত্মকতা নাহম এক্ষহন মকেুটা আহোমচত েহো। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবুর আজহকর ঘপাস্ট এর পমরহপ্রমক্ষহত.. 

 

পুহরাহনা বেরমপুর এর কথাগুমে পহে, একটু ঘোটহবোর স্মৃমত উহস্ক উঠহো, আর তাই দ ুএকটি কথা... 

 

আমার প্রমাতামেী কামেদাসী ঘদবী মেহেন শ্রী শ্রী মাহয়র দীমক্ষতা। 

ওনার বাহপর বামে মেে কেকাতার মদন মমত্র ঘেহন, েহদ্ধয় মদ্বহজন্দ্রোে রাহয়র খামে গোয় গাওয়া গান, ওই বামে ঘথহক শুনহত পাওয়া 
ঘযত। 

ঘস বামে মকেুমদহনর আহগ জহের দহর মবমক্র কহর ঘদওয়া েয়। 

আমার মাহয়র কাহে ঘর্ানা... অহনক সময় শ্রী শ্রী মা বাগবাজার ঘথহক ঘ াোর গামে পাঠিহয় মদহতন আর ঘসই মুেূহতশ ই ঘয অবস্থাহতই 
কামেদাসী ঘদবী থাকুন না ঘকন, কােমবেম্ব না কহর শ্রী শ্রী মাহয়র কাহে ঘপ াঁমেহয় ঘযহতন, এমনমক স্নান না ঘসহর, ঘতে মাখা অবস্থাহতও। 
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আমার মাহয়র দাদ ুমাহন বুজহতই পারহেন, ওনার পতু্র স্বগীয় অমূেে চন্দ্র মমত্র মেহেন মিমিক্ট ইমঞ্জমনয়ার, উমন বদমে েহয় বেরমপুর চহে 
যান আর অবর্েই কামেদাসী ঘদবী ও ওখাহনই বসবাস করহত শুরু কহরন। 

পূজনীয় গঙ্গাধর মোরাজ, আমাহদর ওই বেরমপুর এর খাগোর বামেহত আসহতন, রাস্তা ঘথহকই কােীদাসী বহে িাক মদহতন, তখন সারগামে 
আেম সহব গহে উঠহে। 

আরও অহনক কথা আহে, এই গ্রুপ এ অপ্রাসমঙ্গক মহন েহত পাহর বহে আর এহগাোম না। 

সকহে আমার প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: বাঃ বাঃ সুন্দর ঘযাগাহযাগ  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় অমর দা এবং পূজনীয় প্রর্ান্ত বাবু, 

সবশপ্রথহম আপনারা আমার হৃদয় ঘথহক প্রণাম গ্রেণ করুন। 

এতমদহন মচহে একটু েহেও মভহজহে ঘদহখ আনন্দ পামে। 

অমরদার আজহকর ঘপাস্ট এর মবহিসন করাই বতশ মাহন আমার কাজ, ঘযটি মহেন্দ্র দর্শন পযশাহয় ঘেখার ঘচষ্টা করমে। 

আগামী আগামীর পথ ঘদখহত চাইহে। 

মাননীয় প্রর্ান্ত বাবু ও পজূনীয় মনমশে দা, এই কথায় নানানভাহব দী শমদন ধহর বহে আসহেন। 

মহেন্দ্রমবপ্লব ধরহে... মহেন্দ্রনাথ মক মবপ্লবী নন? 

বতশ মাহন স্বামী সবশমপ্রয়ানন্দ ও ঈর্াত্মানন্দজীর বিবে একটু মমমেহয় শুনহেও, আধোমত্মকতা ও মবজ্ঞান এর  মনষ্ঠতা ভাহো ঘবাো যায়। 

আপনাহদর কাহে মবনীত অনুহরাধ -আপনাহদর সবাইহয়র কাহে, দয়া কহর মতামত প্রকার্ করুন। 

ধনেবাদ। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সমাজতন্ত্র না ভাই ৷ এখন এই র্েটার অথশ মবকৃত েহয়হে  ৷ রাজনীমতর অহথশ মবপ্লব নয় ৷ মানুহষর 
অন্তহেশাহকও মবপ্লব  হট, মহেন্দ্রদর্শণ ঘস মবপ্লহবর অগ্রদতূ ৷ যমদ আমাহদর পহরর প্রজহমর নানা বেমি যারা এই দর্শহনর সহঙ্গ পমরমচত 
তারা নানা সমাজ মাধেহম সমাহজ এহক সঞ্চামরত করহত পাহরন , তহব তা সম্ভব ৷ 

 

বতশ মান আহথশ সমাজতন্ত্র নয় ৷ 

এখন ঢাই আধোমত্মক ঘচতনা সম্পন্ন সামে, স্বাধীনতা, ভ্রাতৃে ও বেমি অমধকাহরর উপর প্রমতমষ্ঠত সমাজ বেবস্থা , ঘযখাহন সামামজক 
সম্পহদর অসম বন্টন েহব না ৷ আত্মহচতনা উহমাচহন সক্ষম মর্ক্ষার প্রসাহরর মাধেহম নারীর মযশাদা ও নারী পুরুহষর সমানামধকাহরর 
উপর মনভশ রর্ীে, ঘস মে, সংযত এক সামামজক বেবস্থা প্রমতষ্ঠা করাই , স্বামীজী ও মহেন্দ্রনাথ উভহয়রই মত ৷   জীব মবজ্ঞান, মহনামবজ্ঞাহনর 
প্রহয়াগ- মভমিক, ধোন, উচ্চ মচন্তার মাধেহম স্নায়ু সমমষ্টহক জাগ্রত করার চচশ া মবদোমমন্দর গুমেহত র্রীর চচশ ার (PT)মতই োত্রহদর মর্ক্ষার 
অঙ্গ করহত েহব ৷ ঘয যার র্মি বা মানমসক সামথশে মত গ্রেণ করহব ৷ তহবই মহেন্দ্রদর্শহণর সাথশক প্রহয়াগ েহব ৷ 

 

এই ঘভাগবাদী আত্মস্বাথশ সবশস্ব সমাজ বতরীর প্রহচষ্টার অবসান   মা বাবাহদর   হর  হর সন্তানহদর সততা, সতে ও নোহয়র ধারণা 
ঘর্খাহনার উপর মনভশ র করহব ৷ এটা পশ্চাদগামীতা নয় , ভমবষেহতর মানব সভেতাহক ধ্বংহসর োত ঘথহক বাাঁচাহনা ৷ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অতেন্ত মূেেবান মতামত প্রদান কহরহেন েহদ্ধয় মনমশেদা। 

উমনও কতকগুমে দামব জামনহয়হেন এবং সহঙ্গ সমুচমন্তত সমাধান সূত্রও যুি কহর মদহয়হেন। 

 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ-হুজহুগ মাতহত মনহষধ কহরমেহেন ঠিকই, মকনূ্ত সমাজ সহচতন েহত মহন েয় বারণ কহরন মন। 

নারী অমধকার... বহুকাে আহগই রমচত! 

আমরা এখন তােহে ঘকান পযশাহয় রহয়মে.. এটিই প্রধান প্রশ্ন। 
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মহেন্দ্রনাহথর দর্শন বেহত... মহেন্দ্রনাথ নামক দপশণ এ প্রমতিমেত সমাজমচত্ররূপ,বহেই বোমিগত ধারণা ঘপাষণ কমর। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাথ এর অধেত্মদমৃষ্ট.. 

 

এই দমৃষ্টহত মক ঘদখা যায়? 

সবশকাহের রূপ একহত্র দর্শন েয়... সবটাই বতশ মান! 

 

ভমবষেৎ- বতশ মানকাহে মকভাহব দর্শন েহত পাহর? 

েোাঁ, পাহর। এর কারণ এনারাই ওটি গঠন কহর থাহকন। 

এমক গল্পকথা? 

এহকবাহরই নয়। 

আধোমত্মক দমৃষ্টও যমদ বমে, তােহে এটির মহধেই মনমেত রহয়হে... চরমতম অন্তরদমৃষ্ট! 

 

আমরা মক ভাবহত সক্ষম ঘয, দমৃষ্ট মদহয় দশৃ্ব গঠন করা যায়? 

 

েোাঁ, এটিও করা সম্ভব, ওই অবস্থায় ঘপ াঁেহে। 

 

যমদ জগৎটা ঈশ্বহরর কল্পনা আর মাহয়র ঘখোর বসূ্ত েয়, তােহে ঘর্ষহমর্... মা যাাঁহদর খুব কাহের সঙ্গী কহর মনহয়হেন, তাহদরও ঘতা 
ঘখোটি মর্মখহয় মদহয়হেন.. তাই না? 

 

ভমি -অন্দরমেে পযশন্ত যায়... শ্রী শ্রী ঠাকুর। 

 

এই পমরহপ্রমক্ষহত, মহেন্দ্রনাথ প্রমুখ মো পুরুহষরা এবং পূজনীয়া ঘগ রী মাহয়র মতন মোমানবীরা অহক্লহর্ ওই অন্দরমেে এ যাতায়াহতর 
োেপত্র বহু আহগই প্রাপ্ত েহয়হেন। 

 

ওই চরম আধোমত্মকতার ভূমম ঘথহক অতএব যা মকেুই ঘ ামষত েয়, তাই রূপ পমরগ্রে কহর তথাকমথত আমাহদর এই বাস্তহবর ভূমমহত 
প্রদর্ীত েয় মাত্র! 

 

উহের্ে একটাই.. 

আমাহদর সহচতনতার মাত্রা বৃমদ্ধ... শ্রী শ্রী ঠাকুহরর উমি ও আর্ীবশাদ অনুসাহর -হতামাহদর বচতনে েউক। 

 

আমরা মক প্রাপ্ত েব? 

এই শুভক্ষহণ... সতে বসূ্ত, অথশাৎ, সতে দর্শহন সমথশ েব। 

 

যার িে --জ্ঞান ও আনন্দ োভ, বমেষ্ঠতা অজশ ন, েওয়া অভয়! 

 

এটিই মহেন্দ্রনাথ আমাহদর প্রাণপণ ঘচষ্টা কহর ঘর্খাহত ঘচহয়হেন.. মবমভন্ন মদক মদহয়-সমাহজর পমরকাঠাহমার উন্নমত সাধহনর মবধান মদহয়। 
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এটি ঘচাখ বন্ধ করার সাধনা বা পথ নয়.. ঘচাখ খুহে ধোন করার সাধনা। 

 

সমাজ, তথা ঘদর্, অথশাৎ বেৃদাহথশ সমগ্র মবশ্ব ভাবনারই অপর নাম... মহেন্দ্রনাহথর অধেত্মদমৃষ্ট। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: একটি পযশহবক্ষণ... 

 

বামেহর যা ঘবতার.. মভতহর তারও.. তার! 

 

মহেন্দ্র স্নায়ুতত্ত্ব পূণশভাহব প্রমামণত। 

 

আমরা বতশ মাহন ঘবতার প্রযুমির মবমভন্ন বেবোহর খবুই অভেস্ত েহয় পহেমে। 

ঘকানও তার ঘনই, মকনূ্ত কথা বাতশ া, েমব সেহজই পৃমথবীর এক প্রান্ত ঘথহক অনে প্রাহন্ত ঘতা বহটই, এমনমক অনে গ্রহেও চহে যাহে এবং 
আসহেও বহট। 

 

আমরা ঘদখমে বা ভাবমে তারমবেীন এই প্রযুমি-- মকনূ্ত মহেন্দ্র স্নায়তুত্ত্ব প্রহয়াগ করহে.. এই ধারণা আমূে বদমেহয় ঘযহত বাধে! 

 

ঘকন? 

মতমন ঘয সূক্ষ স্নায় ুতথা স্নায়ু তথা ভাব-জাে এর কথা বহেহেন, যা খামে ঘচাহখ ঘদখা যায়না বহট, মকনূ্ত পূণশ মাত্রায় সমক্রয় কহর ঘতাো 
যায়.. তােহে এই স্নায়ুসমেূ ঘক যমদ সূক্ষ তার মেসাহব আমরা ধহর মনই এবং যা বাস্তব ও বহট, ঘসহক্ষহত্র তারমবেীন মক বো চহে? 

এই সূক্ষ স্নায়ুমন্ডেীর দর্শন ও মক্রয়াকান্ড জানার নামই.. 

মহেন্দ্র চচশ া ও মহেন্দ্র সাধনা বহেই মহন কমর। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: ঘবর্ মকেুমদন ধহর সমাহজর, মবহর্ষত যবু সমাহজর কথা মচন্তা কহর, এই গ্রুহপর অতীব মানে কহয়কজন সমক্রয় 
সদসে আমাহক -মহেন্দ্র দর্শন ও ঘসটির যথাযত প্রহয়াহগর একটি সংমক্ষপ্ত রূপহরখা ও পদ্ধমত বণশনা করার জনে বারংবার বহে আসমেহেন 
আর ঘসই পমরহপ্রমক্ষহত আমম আমার সাধেমত একটু এই বোপাহর ঘচষ্টা কহর ঘদখহত অগ্রণী েহয়মে। 

আপনাহদর মূেেবান মতামত ঘপহে, কাজটি এমগহয় মনহয় ঘযহত সমুবহধ েহব। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এই পযশাহয় তাই একটি সমূ্পণশ নুতন মহেন্দ্র ভাবধারা মভমিক মবষহয়র অবতারণা করা েহে,ঘযটির যথাযত 
মর্ক্ষা ও প্রহয়াহগর মাধেহম আমরা আমাহদর সমসোগুমেহক সুন্দর ও সাবেীেভাহব সমাধাহন সমথশ েব। 

এই নুতন মবষয়টির নাম : 

মহেন্দ্র-স্নায়ু-মবজ্ঞান  

 

এই মবজ্ঞানটির দটুি মবভাগ রহয়হে: 

 

১- মূে স্নায়ুতত্ত্ব  

 

২- িমেত স্নায়ু-মবজ্ঞান(মবপরীত ধোন) 

 

এই অসাধারণ মবষয়টি  গত ৫০ বেহরর অমধক সময় ধহর রীমতমহতান পরীক্ষা কহর ঘদখা েহয়হে এবং আর্ামতমরি শুভ িে  
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প্রাপ্ত েওয়া মগহয়হে। 

 

অনোনে আর সব মবষহয়র মতন, এই মবষয়টিও প্রণােীবদ্ধ ভাহবই মর্ক্ষা করহত েহব। 

এটি মকেুমদহনর ঘচষ্টায় রপ্ত েহয় যাবার পর ঘথহকই, এর প্রহয়াগ করা সম্ভব েহব এবং সাহথ সাহথ আরও উচ্চতর মর্ক্ষা এবং প্রহয়াগ 
পদ্ধমতরও মবস্তারোভ  টহত থাকহব। 

তাই পরবতী পযশাহয় আমরা সংহক্ষহপ এই মহেন্দ্র-স্নায়ু-মবজ্ঞান তত্ত্বটির পমরচয় ও বোখো উভয়ই প্রদান করহবা। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: বিবে আংমর্ক সতে কারণ এখাহন মানুহষর একান্ত প্রহয়াজনীয় বস্তু অথশাৎ খাদে, বে, বাসস্থান সম্পহকশ  ঘকান 
কথাই ঘনই। সুতরাং এর সহঙ্গ জমেত সমাহজর ৯০ ভাগ ঘোকই তাহদর মত কহর টিহক থাকহব। ঘরাহগর ধরণ প্রাকৃমতক কারহণই 
বদোহব তাই িািারহকও দরকার পেহব। মর্ক্ষা সামমগ্রক ভাহবই যুহগর প্রহয়াজহন পমরবমতশ ত েয় অতএব তা বজায় রাখহত মানুষহকই 
োগহব। বাদবামক যা তা ঘনোত ই  superficial অতএব     তার পমরবতশ ন  টহেও সমগ্র মানব জামতর মকেু যাহব আসহব না। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সুমনপুন প্রয়াস.. 

 

মতমন প্রয়াস চামেহয় ঘগহেন বহুবের ধহর আর এই প্রমক্রয়া সংগঠিত েহয়মেে সমূ্পণশ এক মভন্নপহথ, যা ঘকাহনাভাহবই প্রচমেত পথগুমের 
অনুবতী এহকবাহরই মেে না। 

 

মতমন একসময় বহেহেন, আমম তপসো কহরমে -কেম মনহয়! 

 

এই কেম ধরার অথশাৎ, তাাঁর রচনার পবূশবতী পযশাহয় অবর্েই মতমন ঘয সাধনায় মসদ্ধ েহয়মেহেন, এহত ঘকানও মদ্বমত এর স্থান ঘনই। 

 

মক এই সাধন পদ্ধমত আর েক্ষেই বা মক মেে তাাঁর? 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সমাজ, ঘদর্ ও কাহের গভীর পযশহবক্ষণ, মবহিসন ও কহথাপকথন এবং স্পন্দন তহত্ত্বর সাধন সহঙ্গ গভীর অধোঅন 
-এইগুমে একমত্রত ভাহব তাাঁর মো তপসোর ঘক্ষত্রটি রচনা কহরমেে। 

 

আর েক্ষে মেসাহব মতমন ঈশ্বর বা ভগবাহনর, এমনমক আত্মদর্শন ইতোমদহকও না বমসহয় মস্থর কহরমেহেন... এক অমত মমেমাময় েক্ষে! 

 

তাাঁর তপসো বা জীবহনর েক্ষে মেহসহব মতমন বমসহয় মদহয়মেহেন একটি প্রশ্ন ঘক ঘকবেমাত্র। 

 

এই প্রশ্নটির উির প্রাপ্ত েওয়াই অতএব মেে তাাঁর মোন জীবন েত। 

 

মতমন অন্তহরর অন্তস্থে ঘথহক জানহত ঘচহয়মেহেন... এই ঘয মোসৃমষ্ট, এটির প্রসু্ফটিত েবার কারণ মক? 

ঘকন উৎপমি োভ করহো এই সৃমষ্ট? 

 

ঘদখুন মক মবর্াে মনঃস্বাথশ এক দমৃষ্টভমঙ্গ, যা মনহয় মতমন জমগ্রেণ কহরমেহেন। 

 

পার্াপামর্ যমদ েক্ষ কমর তােহে বুেহত আসুমবধা েবার কথা নয় ঘয মতমন মক মাত্রায় অসাধারণভাহব ঘকানও প্রভাব কাটাহত সমথশ 
মেহেন, কারণ তাাঁর বকহর্ার বয়হসই, ওই উহল্লমখত প্রশ্ন টি তাাঁহক প্রভামবত কহর -অথচ শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ঘক মতমন ওই কাহে মাহে মাহেই 
দর্শন করহেন ও তাাঁর মক্রয়াকোপ দর্শন করহেন।পযশহবক্ষণ  
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করহেন তাাঁর মনহজর দাদা, রামদাদা, এমনমক মগমরর্চহন্দ্রর মতন মানুষজহনর আচার বেবোর। 

ওমদহক শুনহেন েহদ্ধয় ঘকর্বচহন্দ্রর বিৃতা ইতোমদ। 

এমদহক সংসাহর অনটন ও মামো ঘমাকেমা সামোহনা! 

 

মতমন মকনূ্ত মনষ্ঠায় অমবচে.. 

 

তাাঁহক তাাঁর েক্ষে পূরণ করহতই েহব... ঘকন করহবন? 

 

এ মনহয় ভাববার অবকার্ও তাাঁর মেে না। 

মতমন তাাঁর অন্তর ঘথহক উমত্থত মোহপ্ররণা ও এক মোজ্ঞান োহভর অহন্বষণ -হস্রাহত তীে ভাহব ঘভহস চহেহেন। 

 

ঘকানও বাধাই তাাঁহক বাাঁধহত না ঘপহর ঘেহে মদহো,এমনমক স্বামীজীর প্রয়াসও তাাঁর ঘক্ষহত্র কাজ করহো না। 

মনভীক মহেন্দ্রনাথ সমস্ত গণ্ডী োমপহয় েহয় পেহেন একা আর েুহট চেহেন এক ঘদহর্র মভতর মদহয় অনে আহরক ঘদহর্, এইভাহব ইউহরাপ 
ভুখহন্ডর অহনকটা, এমর্য়ার পাহেস্টাইন, ঘজরুজাহেম ঘথহক আমিকার সীমান্ত প্রহদর্ীয় অঞ্চেগুমে তাাঁর মোন পযশটহনর অন্তরভুি ঘোহো 
আর মবহশ্ব প্রমতমষ্ঠত েে এক মনদর্শন... ঘযটির নাম আত্মমবশ্বাস! 

মতমন কপদশক শুনে অবস্থায় এই পযশটন শুরু কহর মেহেন, পাহথয় এহসমেহো আর মতমন ঘবাঁহচও মেহেন মকভাহব? 

এরই মভতহর েমুকহয় রহয়হে.. তাাঁর আমাহদর জনে ঘরহখ যাওয়া মোন মর্ক্ষা। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সুন্দর বোখোর জমুে ঘনই  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আপনার ঘেখা আসহে একটি প্রায় োমরহয় যাওয়া মচত্র ঘক সজীব কহর রাখহে... এটি এক ইমতোহসর স্বাক্ষর। 

েোাঁ, এটা ঠিক ওই বামেগুহো মেে, মেে জমমদামর বা ICS বা অনোনে োই তৎকােীন ঘপর্া ঘথহক উপামজশ ত অহথশর রমরমা, মকনূ্ত ওই 
ধরহণর অহনক বামে ঘথহকই ভারহত প্রথম ও মবহশ্ব ও প্রথম, অহনক কাহজর মানুষজনহক আমরা ঘপহয়মে। 

ওখাহনও জমমদামর ঘেহে েঠাৎ বামে ঘথহক পামেহয় মগহয়, এহকবাহর করামচহথহক মচঠি... আমম আমমশ ঘত জহয়ন কহরমে। 

বামেহত খাওয়া পরার ঘকানও অভাব মেে না, মকনূ্ত ঘযটা মবপ্লব এহনমেে ওই বোমির মহন.. ঘসটা ওই জমমদামরর রাস্তায় না মগহয় 
অনেমকেু করা.. আজহকর প্রগমতর মপেহন অহনক 'এাঁরা 'আহেন। 

অহনকমকেু মমমেহয় পামে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অপূবশ উপস্থাপনা,  মক জনে আমরা স্নাযু মবজ্ঞান মর্খব । না জানহে আমাহদর মক ক্ষমত  ? চেুক এমগহয়  এই 
নবতম মবজ্ঞান  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র আধোমত্মক দর্শন  

 

সুমনপুণ প্রয়াস..২ 

 

েোাঁ, আত্ম, অথশাৎ, মনহজর উপর মবশ্বাস, সতেই কীভাহব স্থাপন করা যায়, তা ঘচাহখ আঙ্গেু মদহয় ঘদমখহয় মদহয়হেন মহেন্দ্রনাথ। 

আরও অহনহক মবমভন্ন ঘক্ষহত্র এই আত্মমবশ্বাহসর পোকাষ্ঠা ঘদমখহয় থাকহত পাহরন, মকনূ্ত এই রচনা ঘযহেতু মহেন্দ্রনাথ ঘক মনহয়, তাই ঘকহন্দ্র 
অবর্েই থাকহবন মতমন। 

 

এই মবশ্বাস অজশ ন করার ঘপ্ররণা, প্রহয়াজনীয়তা এবং প্রাপ্ত েবার উপাদান মক ভাহব.. সংগৃেীত, সংগঠিত এবং মস্থত েয়.. এই মনহয় আমরা 
একটু ভাবার ঘচষ্টা কমর। 
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প্রথমত, ভারতীয় জমানতরবাহদর ঘয অমত প্রাচীন প্রমামণত তত্ত্ব, তা এই মবষহয়র মবহিসন এ দঢ়ৃতার সমেত পুনঃ প্রমামণত েয়। 

 

একমদহন বা এক জহম মহেন্দ্রনাথ বতরী েয় না, এটি মনমশ্চত। 

বহু অভোস ও কৃে সাধহনর িে... এমন এক মোন জীবন প্রামপ্ত। 

ঘযটি মর্ক্ষণীয়, প্রহয়াজনীয় এবং অবর্েই অনুসরণীয়। 

 

এহক্ষহত্র তােহে প্রথমত তাাঁর মনজ জীবহনর মনদর্শনহকই আমাহদর আত্মমবশ্বাস োহভর সূচনা মেসাহব গ্রেণ করহত পামর। 

এই মর্ক্ষার মহধেই মকনূ্ত েমুকহয় রহয়হে একটি মোবাণী! 

ঘযটি েে, আদর্শেীন েহে আত্মমবশ্বাস যথাথশ রূহপ মবকমর্ত েয় না, আবার এই আদর্শ মনহয় ভাবহেই... ওটির মভতর ঘথহক ঘদখুন, অনেজন, 

অনে মকেু -এইসব ভাব এহস পেহত বাধে। 

তার মাহন অহগাচহর এটি, মনঃস্বাথশপরতার মর্ক্ষাদান কহর চহে! 

 

এবার ওই দটুির সংহযাহগ ঘয প্রয়াস সামধত েয়, তাই আমাহদর আত্মমনভশ রতা, যা পক্ষান্তহর আত্ম মবশ্বাস এর নামান্তর.. ঘসটিহক বামেহয় 
মনহয় চহে। 

 

ধীহর ধীহর ওমদহক অমভজ্ঞতার রকমামর সম্পহদ আমরা পূণশ েহয় চমে। 

এই সমস্ত অমভজ্ঞতা আবার বেবোরহযাগে। 

অতএব বেবোর ও মনতে নূতন নুতন অমভজ্ঞতা োহভর চচশ ায়, আমরা সমৃদ্ধ েহয় উঠহত থামক ক্রমর্! 

 

ভাবার এরকম ঘকাহনা অবকার্ ঘনই, ঘয যত সেহজ এই ক্রমগুমে বমণশত েহে, তা খুব স্বেহন্দ োভ করা সম্ভব েহে... 

 

ঘমাহটও না। 

বহু েে েঞ্জা, আ াত সহয় সহয়, তহবই পাহয়র তোর মাটি র্ি েহে ও আমরা এই আ াহতর িহেই র্মিোহভ সমথশ েমে। 

এই আ াত আসহে আমাহদর মহেন্দ্র তত্ত্ব অনুসাহর মবমভন্ন স্তহরর স্নায়ু বা স্নায়ুসমমষ্টর উপর, িেত অমধক ঘথহক অমধকতর মাত্রায় র্মি 
প্রবামেত েহত শুরু েয় আর আমরা সতেই র্মিমান েহয় উঠি। 

 

ঘচতনার মবকার্ ও বৃমদ্ধও অনুরূপভাহব সমান্তরাে পন্থায় েহয় থাহক.. মবমভন্ন ভাহবর তথা স্নায়রু উহমাচহনর মমেন মহন্ত্র। 

 

এইভাহব আদর্শমনষ্ঠ ঘয ঘকান বোমি এই অমভষ্ঠ োহভ কৃতকৃতাথশ স্বেহন্দ েহত পাহরন। 

 

এবার অহনহকই প্রশ্ন করহত পাহরন... ওই আদহর্শর স্থাহন যমদ আমরা েে, চাতুরী মবমর্ষ্ট ঘকান েক্ষে পূরহণর মদহক অগ্রসর েই, ঘসটিহক 
মক যথাথশ আদর্শ বহে গ্রেণ করা সম্ভব? 

 

এটির উির -যুহগাপৎ েোাঁ এবং না, কারণ আমরা ঘযহকাহনা মবষয় মনহয় যত ঘবর্ী কহর ভাবহবা, তাহত মকেু না মকেু পমরমাণ ঘচতনার 
মবকার্ অবর্েম্ভামব, মকনূ্ত ওই ঘচতনােি মানুষ নামক যন্ত্র টির  
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এর িহে ঘমাহে, অথশাৎ মনম্নগামীতার মদহক চহে যাবার প্রবণতা বৃমদ্ধ পাহব, আর এর িহে অমজশ ত র্মি অযথা বোয় েহত থাকহব 
বারংবার। 

 

এটিহকও মনয়মন্ত্রত কহর যথাথশ শুভ েহক্ষের পহথ, আমরা মক উপাহয় চেহবা... এটিও যথাথশ মর্ক্ষাোহভর অঙ্গীভূত মবষয়। 

 

এই মনয়ন্ত্রণ পদ্ধমতও অবর্েই আমরা তাই আহোচনায় স্থান ঘদহবা। 

তােহে পরবতী অংহর্ এবার আমরা মহনামনহবর্ কমর। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এবার তােহে ঘদখা যাক, ওই দইু ধরহণর স্পন্দন এর স্বরূপ মক এবং ঘসগুমেহক মনয়ন্ত্রণই বা মক উপাহয় করা 
সম্ভব। 

 

আবার ঘদখুন, মহেন্দ্রনাথ স্ব মমেমায়, এহক্ষহত্রও মক আসামানে ভূমমকায় অবতীণশ। 

 

তাাঁর সব অসাধারণ তহত্ত্বর ভান্ডার ঘথহক, এবার মতমন বার কহর আনহেন ওনার আরও একটি তত্ত্ব, ঘযটির নামকরণও উমনই কহরহেন। 

 

এটি েে, তাাঁর বাইিারহকর্ন অি মাইন্ড তত্ত্ব টি। 

 

তত্ত্বটির নামকরণ ঘথহকই স্পষ্ট, ঘয এহক্ষহত্র ঘকানও মদ্বধামবভমিকরণ এর কথা বো েহে। 

 

কীহসর ওই মবভাগ? 

 

মহনর ঘকবেমাত্র। 

 

মন ঘক, মক আবার ভাগ করা যায় নাকী? 

 

েোাঁ, যায়, তহব একটু অনেভাহব। 

আমরা যখন ঘকানও মবষহয় মচন্তা কমর, তখন  ঘসই মবষয়টাই প্রাধানে ঘয পায়, এটা সবাই জামন, আর ঘসই সমহয় অনে ঘকান মচন্তা এহে, 

অহনক সময় েয়ত আমরা মবরি ঘবাধ কমর অথবা আমরা মনহজরাই অজাহন্তই একরকম অনে অনে মচন্তার মভতহর চহে যাই। 

 

মহেন্দ্রনাথ এই আমাহদর মচন্তাপ্রণােীর উপর মকেু বিবে ঘরহখহেন ও মকেু মনহদশর্ও মদহয়হেন। 

 

মতমন এহোহমহো বা অমনয়মন্ত্রত মচন্তাগুমের উপর আমাহদর আমধপতে মবস্তার করার ঘক র্ে মর্মখহয় মদহয়হেন সমূ্পণশভাহব। 

 

মতমন প্রথমত বেহেন ঘয, মচন্তা এমনভাহবই করা উমচত, যাহত ঘসইকাহে মহন অনে ঘকানও মচন্তা স্থান মকেুহতই না পায় আর ঘয মবষয় 
মনহয় মচন্তা করা েহে... ঘসই মবষহয়র সহঙ্গ এমকভূত েহয় ঘযহত েহব। 

এহত দমুদক ঘথহকই আমাহদর োভ-এর িহে ঘযমন আমরা, আমাহদর মচন্তার মবষয়টি সম্মহন্ধ পূণশভাহব জানহত পারহবা, ঠিক ঘসইরকম যমদ 
ঘকানও সমসো মনহয় মচন্তা করা েয়, ঘসটির যথাথশ সমাধান খুব সেহজই প্রাপ্ত েওয়া সম্ভব েহব। 
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শুধু ঘযটির প্রহয়াজন েহব, ঘসটি েে মকেু এই মনহয় অভোহসর। 

এই অভোস অজাহন্তই আমাহদর ধোন এর ভূমমহত উন্নীত করাহব। 

 

এবার আবার মূে কথায় মিহর যাই -হসই মদ্বধামবভমিকরণ। 

 

যখনই ঘকানও মচন্তা েয় তখনই স্পন্দন এর উৎপমি েহবই েহব। 

উহটা মদক ঘথহক স্পন্দন রহয়হে মাহনই -মচন্তাও রহয়হে মনঃসহন্দহে! 

আপনারা েয়ত বেহতই পাহরন ঘয েঠাৎ ভূমমকম্প েে বা এয়ারক্রোিট টি আকাহর্ ওঠার আহগ ঘবর্ একটু োাঁকুমন মদহো... এসহবর 
মভতহর মচন্তার স্থান ঘকাথায়, সহবশাপমর ওগুহো ঘতা সব স্থূে বোপার, মাহন মন ঘটান থাকহে, তহবই না মচন্তা আসার প্রশ্ন। 

 

এগুহোর সব মমমেহয়, একটাই উির... মচন্তা ঘনই, এমন ঘকানও অনুভব আপমন করহত এহকবাহরই সক্ষম নন। 

 

অনুভব অহথশ -একটি বা সংমমমেত মচন্তার অনুভব ঘকই ঘবাোয়! 

 

মহেন্দ্রনাথ এর মসমমোর ভাইহের্ন কোহচর্ মসমমোর ভাইহের্ন -এই তেটিই এটির প্রমাণ। 

 

আপনার মচন্তার স্পন্দন, ওই ভূমমকম্প বা উোহনর স্পন্দন এর সহঙ্গ, এক েহয়হে বহেই, আপমন ওই মক্রয়া টি অনুভব করহত ঘপহরহেন। 

 

তােহে আপনার যমদ মহন ওই মচন্তার স্পন্দন জাগমরত েয়, ঘসহক্ষহত্র ওই তথাকমথত  টনা ও বসূ্তর মভতহরও, একই স্পন্দন উপমস্থত, এটি 
স্বীকার কহর মনহতই েহে। 

 

মচন্তা আর মচন্তার গভীরতার মভতহর পাথশকে মক? 

 

শুধুমাত্র স্পন্দন মাত্রার। 

প্রথমটি যমদ কম স্পন্দন মাত্রার েয়, মদ্বতীয়টি অমধক মাত্রার.. এটি মনমশ্চত। 

 

পযশহবক্ষহণ এই মসদ্ধাহন্ত অনায়াহস উপমস্থত েমে ঘয আমাহদরই মভতহর এমন প্রযুমি রহয়হে, যার মাধেহম নানান স্পন্দন মাত্রা বতরী করা 
সম্ভব। 

 

স্পন্দন এর মাত্রা যত ঘবর্ী েহব, তার আহবহর্র পমরমধও ততই ঘবর্ী েহব। 

 

মহেন্দ্রনাথ তাই অনেত্র আবার বহেহেন.. 

গ্রসার ইজ দা ভাইহের্ন, র্রটার ইজ দা ঘরঞ্জ -িাইনার ইজ দা ভাইহের্ন, েঙ্গার ইজ দা ঘরঞ্জ। 

 

তার মাহন ঘসাজা কথায় -একটি অহপক্ষাকৃত স্থূে স্পন্দন ও অনে টি সূক্ষ! 
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অভোস এর মাধেহম, ওই দইু স্পন্দন এর ওপর আমাহদর মতমন মনয়ন্ত্রণ আনহত বহেহেন। 

ঘকন বহেহেন? 

কারণ জীবন সংগ্রাহমর জনে মনতেমদন, এই স্থূে র্রীর থাকা অবস্থায়, আমাহদর স্থূে স্পন্দন জমনত মচন্তা বা ওই স্পন্দন এর উপমস্থমত 
থাকহবই, আর আমাহদর চরম েক্ষেহত ঘপ াঁহোবার জনে অমত অবর্েই সূক্ষ স্পন্দন ঘক অবেম্বন করহতই েহব। 

ঘসইজনে মনতেমদহনর কাহজর মভতহরই উচ্চ পহথ মনহজহদর চামেত করার প্রহচষ্টাটিই.. মহেন্দ্রনাহথর বাইিারহকর্ন অি মাইন্ড নামক 
অসাধারণ তত্ত্বটি! 

মহনর েয় েহে আর ওই অবস্থায় স্পন্দনও থাহক না। 

এই পযশাহয়র আহোচনা পহর করার ইো রইহো। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আহোচনাটি খুব স্পষ্ট ভাহব েহয়হে ৷ জটিে মবষয় সেহজ বুহে ওঠার সোয়ক ৷ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এটা সমাহোচনা নয় , অোমপ্রমসহয়র্ন ৷ এমন ভাষে নতুন যারা পেহব তাহদর ঔৎসুকে বাোহব ৷ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আর আমম ঘমাহটও মহেন্দ্র রচনাবেী মবহর্ষজ্ঞ নই ৷ ঐ মোমানহবর সব বইও আমার পো েয় মন আজও 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সব ঠিক ঠিক বোখো েহে,  এমগহয় যাও,  সঞ্জয়  । এটাই ঘতা দরকার  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: কল্পনা -সম্ভাবনা -কণা. 

 

মতনহটই একমদক ঘথহক এহকবাহর এক! 

 

ঘসমক? 

 

কল্পনা কহরন না এমন মানুষ ঘনই। আপাতত মানুহষর মহধেই সীমাবদ্ধ রামখ আহোচনা। 

 

খাবার সমসো, মাহন খাবাহরর একান্তই প্রহয়াজন, ঘখহত েহবই -তার মাহন খাবার বহে ঘয মকেু আহে আর ঘকানটা খাদে আর ঘকানটা অ 
খাদে, এই বোপাহরর টনটহন জ্ঞানও রহয়হে। এটিও তাই কল্পনায়, ওই খাবার ঘপহে এখন খুব ভাহো েয়... কল্পনার  অন্তগশত। 

 

েোাঁ, এইটা করহে বা বেহে মহন েয়, খাবার মমেহত পাহর... তার মাহন ওই কল্পনা রূপান্তমরত েহয় ঘগে সম্ভাবনা ঘত। 

 

মক মদহয় আমাহদর র্রীর আর মন বতমর েে? 

কু্ষদ্র ঘথহক কু্ষদ্রতম কণার মাধেহম। 

ওই কণার মাো যমদ মোঁ হে ঘিো যায়, তা েহে মক  টহত পাহর,সেহজই অনুহময়। 

 

তার মাহন, ওই কণা ঘদর, মাো েবার সাধ েহয়মেে। 

কীহসর মাধেহম েহয়মেে? 

কল্পনা! 

 

মাোহত পমরণত েবার সম্ভাবনা তাই প্রহতেকটি কণার মহধেই মেে.. তাই ঘতা? 
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এই ঘয পমরদশৃ্বমান জগৎ.. এটি সৃমষ্টর মপেহনও একই মায়ার ঘখো চহেহে। 

 

কণা মদহয় মদহয় জগৎ গঠিত আর ঘসই জগৎ সবশদা পমরবতশ নর্ীে,অথশাৎ, সম্ভাবনায় মুখর! 

 

কল্পনার েহরক রং েহরক রকম ভাহব ঘসটিহক এক আকষশণীয় সম্ভাবনাময় ঘকন্দ্র কহর তুেহে। 

 

ওই ঘকন্দ্রটিই... আপনার, আমার ঘচতনা! 

 

তাই, কল্পনা =সম্ভাবনা =কণা 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সামহন মবশ্বকমশা পূজা, তাই  ুমে আর েোঠাই! 

 

এমন কামরগর ঘয মকনা নাস্তানাবুদ কহর ঘেহে মদহেন! 

ওনাহকই বা ঘদাষী বমে মক কহর, মর্ক্ষা ঘতা ঘসই মাহয়র কাহে.. 

 

র্োমা মা মক এক কে কহরহে... আবার র্োমা মা উোে  ুমে। 

 

এই  ুমে আর েোঠাই এর মভতহরই আসে প্রযুমি! 

 

জীবহনর প্রথম ঘথহক মধে বয়স পযশন্ত সাধারণভাহব আমরা নানান অমভজ্ঞতা সঞ্চয় করার জনে প্রবে েুহটােুটি কমর, এখাহন ওখাহন 
কাহজ, অকাহজ ঘদ হোই। 

তখন আমাহদর বাস এক মবর্াে পমরমধহত আর ঘদ হোমে ধরহত আকাহর্ জ্বো তারাহদর মতন মবমভন্ন েক্ষ বস্তুহক। 

ঘদখা, ঘর্ানা, ঘবাো চেহত ঘথহক আর এমদহক মহন অনে মকেু পাবার সাধ ও ধীহর ধীহর বমধশত েহত থাহক, যা পাবার বা োভ করার 
জনে েয়ত অহতা েুহটােুটির প্রহয়াজন ঘনই। 

 

এরও পহর মহন েয়... ওই ওখাহন ঘগহে ঘবাধ েয় ভাহো োগহব, ওই ঘয -'ওখাহন'র্েটি বেোম, ততক্ষহণ ওটি ঘভাে বদে কহর বহস 
আহে। 

এই উহিজনার সৃমষ্ট করহো কতনা জায়গায় যাবার, ঘ ারার ও ঘদখার জনে-মকনূ্ত একটু পহরই সব উহদোহম জে ঘঢহে মদহয় বেহো... 
মক আর নতুন ঘদখহব? 

 

আসহে মক েে জাহনন... আহগ মেহেন পমরমধহত আর এখন েহয় উঠহেন -হকন্দ্র! 

 

ওই সব দশৃ্ব, অমভজ্ঞতা ও অনুভূমতর তুিান... আপনার আকষশহণ, আপনার মদহকই ঘধহয় আসহে শুধু, ঘযন  ূমণশ েে আসার পূবশাভাস... 
এহতা মকহোমমটার ঘবহগ ঘধহয় আসহে। 

 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাহথর কথায়, "ঘতামরা আমাহক এহতা েীন ভাহবা ঘকন? বইগুহো মক আমার কাহে আসহত পাহরনা..." 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মবপরীত ধোহন সব জমা গল্প র িাক 
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[13:36, 6/12/2024] Bon: িমেত স্নায়ু মবজ্ঞান (মবপরীত ধোন).. 

 

যমদও ধোন র্েটি বেবোর করা েহে, তবুও মহন কমরহয় মদমে প্রকৃত ধোহনর অবস্থা ঘবর্ মকেুটা উচ্চাহঙ্গর। তবওু এই মবপরীত ধোন 
অমত অবর্েই, ওই অবস্থায় আমাহদর উন্নীত েওয়ার সোয়ক। 

 

এই বোপারটি,একটু অনেভাহবও বোখোত েহত পাহর... আমরা মবপরীত মচন্তন, কথাটি বেবোর করহত পামর, অন্তত, এই অভোসটি শুরু 
করার পযশায়, আর পহর যখন স্বয়ংমক্রয় ভাহবই ধোহনর অবস্থা োভ েহব, ওটিই স্বেহন্দ েহয় যাহব.. মবপরীত ধোন। 

 

এবার এই মবপরীত মচন্তন প্রণােীর একটু গভীহর প্রহবর্ করহেই বুেহবা ঘয, প্রমতটি মচন্তাই আমাহদর সংহকাচন ও প্রসারহণর িে মাত্র! 

 

কীহসর সংহকাচন আর প্রসারণ? 

 

শুধুমাত্র ভাহবর। 

 

মকেু একটা করহবা, এটা প্রথহম ধরুন ভাবোম... এহত যহতাটা র্মি বোয় েে, এর তুেনায় যমদ ওই ভাবনাটিহক বাস্তহব রূপ মদহত েয়, 

তােহে মক অহনক ঘবর্ী র্মির প্রহয়াজন েহব না? 

অবর্েই েহব, তাই ঘতা? 

 

মকনূ্ত মূে ভাব, একই থাকহে। 

 

তােহে ওই ঘবর্ী র্মির প্রহবর্ কীভাহব করাহনা সম্ভব েে ভাবটির মভতহর? 

 

ওই একই তহত্ত্বর প্রহয়াহগই ঘকবেমাত্র.. সংহকাচন ও প্রসারণ। 

 

দমুনয়ায় এমন ঘকানও দমৃষ্টমান এমনমক অদরৃ্ে বসূ্ত গঠন ঘকাহনামহতই সম্ভব নয়, এই তত্ত্বটির মবনা উপমস্থমতহত। 

 

মচন্তা একটু একটু কহর যখন এহগাহে... ভাহো কহর েক্ষ করুন ঘতা, আপমনও মক বারংবার খুব সামানে কহর েহেও, মপমেহয় মক আসহেন 
না? 

একটু কহর মপহোহেন আর মকেুটা কহর এহগাহেন, এই ভাহব মচন্তাটিহক আপনার পেন্দসই রূপদান করহেন। 

 

এই ঘয বারবার, এহগাহনা-মপেহনার মক্রয়াহত আসহে মক  টহো? 

 

কণারা সং বদ্ধ েহয় আপনার মচন্তনহরখা অনুসাহর একটি স্নায়ু বতরী করহো আর ওই স্নায়রু মভতহর জহম রইহো 'র্মি'! 

কীহসর সাোহযে এই মক্রয়া সম্পন্ন েে? 

ঘসটিও র্মিরই সাোহযে। 

ওই ভাবটি ঘয মুেূহতশ  মবকার্ প্রাপ্ত েে, অথশাৎ পণূশতা ঘপে... আমরা বেোম, কাযশ সম্পামদত েে বা উহের্ে সিে েে। 
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ওই কাজটির প্রহয়াজনীয়তা িুমরহয় ঘগহে আমাহদর েয়ত অনে ঘকানও ভাহবর প্রহয়াজন েওয়াহত, পূহবশর ভাবটির সামমগ্রক গুরুে হ্রাস 
ঘপে.. আমরা ওই ভাবটির কথা, আপাত মবস্মমরত েোম... ওই ভাহবর মক মৃতুে েে, না ওটি 'স্মৃমত'নামক ভাণ্ডাহর সমঞ্চত রইহো? 

[13:36, 6/12/2024] Bon: স্মৃমত... আদহপ মক? 

 

সুপ্ত-স্নায়ু ভান্ডার। 

 

ওখাহন আর মক আহে? 

অসীম র্মি সমঞ্চত রহয়হে। 

 

মবপরীত মচন্তন বা ধোন এর প্রহয়াজনীয়তা ঘকন? 

 

ঘকবেমাত্র র্মি আেরণ মখুেত ও ঘগ ণ ভাহব... মবহর্ষ মবহর্ষ ভাব আস্বাদহনর জনে। 

 

তাথাকমথত র্াি, বর্ব, ববষ্ণব এবং অনোনে বহু ভাহবর মবহর্স্বতঃ ঘকাথায়? 

 

ঘকবেমাত্র স্মৃমত ঘরামন্থন ও মবকার্ প্রদর্শহন। 

 

স্মৃমতর সহঙ্গ মক তােহে সংস্কার এরও মক ঘকানও সম্পকশ  আহে? 

 

অমত অবর্েই রহয়হে। 

 

ঘয বোমির সুপ্ত মকেু স্নায় ুউমুি -একটি মবহর্ষভাব ঘকমন্দ্রক... ঘসটিই তার সংস্কার। 

 

এই সংস্কার বা ভাহবর জাগরহণর অপর নামই মক... মবপরীত মচন্তন বা মবপরীত ধোন? 

 

ঠিক তাই। 

[13:36, 6/12/2024] Bon:              

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র আধোমত্মক দর্শন  

 

মস্থমতর্ীে অবস্থায়.. 

 

যখন মতমন যথাথশ প্রাজ্ঞ অবস্থাটি োভ কহরমেহেন তখন তাাঁর মহধে জগৎ ঘক মকেু ঘদবার উহিজনা থাকহেও, ঘসই উহিজনা মকনূ্ত ঘকানও 
মবহর্ষ ভাহবর প্রভাহব ঠিক নয়, অথশাৎ, অমনয়মন্ত্রত নয়। 

 

িেত বোই যায়, এটি তাাঁর এক অসীম মস্থমতর্ীে অবস্থায়-মনহজরই রূপান্তর ঘযন অহনকটা একটি মবস্তীণশ ভূমম ঘথহক েহরকরকম িুহের 
গাে ঘবমরহয়হে আর অসংখে নানান রহঙর িুে তাহত ঘর্াভা পাহে! 
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গােগুমে োওয়ায় ঘেেহে -দেুহে... মকনূ্ত ওই মাটি বা ভূমম মক তাই করহে? 

 

অহনক সময় গাহে গাহে ঘঢহক মগহয়, মাটিই আর ঘদখা যাহেনা, এই অবস্থাও ঘতা েয়... মহেন্দ্রনাহথর এই মস্থমতর্ীে অবস্থা অহনকটা তাই, 

এই মাটির সহঙ্গ তুেনীয়। 

আর ওই মহেন্দ্র-মাটি ঘথহকই ঘবমরহয়হে নানান জাহতর ভাব-িুহের গাে.. রহঙ রহঙ্গ ভহর ঘগহে প্রান্তর! 

 

এই অবস্থা আমাহদর সবার েয় না ঘকন? 

 

আমরা যতক্ষণ আমাহদর মভতহর সংস্থামপত প্রযমুির মক্রয়াটি না বুেহত সক্ষম েব... ততক্ষন পযশন্ত আমরা এই রেসে মকেুহতই ঘভদ 
করহত বা ওই বমণশত অবস্থাটি প্রাপ্ত েহত পারব না মকেুহতই। 

 

আধোমত্মকতা োহভর সবশহেষ্ঠ উপোর.. ওই  অসাধারণ প্রযমুিটি জানা। 

মযমন এই ঘয জ্ঞানটি সম্মকভাহব োভ করহেন, মতাঁ মনই যথাথশ আধোমত্মক গুণাগুণ সম্পন্ন এক বোমি। 

 

মতমনই প্রকৃতভাহব তাাঁর মনটিহক জয় কহরহেন ঘতা বহটই, উপরন্তু পণূশ মাত্রায় মনয়মন্ত্রত করহতও সিে েহয়হেন। 

 

তথাকমথত বামেহরর আহন্দােহন, মতমন আর মবন্দুমাত্রও মবচমেত ঘবাধ কহরন না। 

 

মনীষী মহেন্দ্রনাথ পুস্তক গুমে রচনার পূহবশ অথশাৎ ওই বাগাহনর িুে গােগুমের মতন ঘবহে ওঠার আহগ, মহনর মাটিহক উবশমরত কহর 
মনহয়মেহেন তাাঁর প্রভুত েম ও সাধনায়... ঘযটির প্রথাগত নামই েে তপসো। আর তাাঁর এই আধুমনক তপসোর পদ্ধমত মেে ঘকবেমাত্র 
একটি প্রশ্ন ঘক ম হর! 

 

মতমন এই তপসোয় মসদ্ধ েবার পহর, অথশাৎ, সঠিক উির ঘমোর পরবতী পযশাহয়... ওই সুদেুশভ মস্থমতর্ীে অবস্থা প্রাপ্ত েহয়মেহেন। 

 

ঘযটিহক র্াে েে ঘত মস্থমতোভ  বহে মনহদশর্ কহরন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: চমৎকার বোখো ৷ স্পন্দনবাহদর  সহঙ্গ মরহেহটি মহেন্দ্রনাহথর দ ুএকটা বই এর উহল্লখ থাকহে নতুনহদর পহক্ষ 
আহরা গ্রেনীয় েহব ৷ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবু, 

 

ঘসকােীন সমাজমচহত্রর এক অংর্ আপনার োত মদহয় িুহট উঠহে। 

এগুমেও মর্ক্ষার সহঙ্গ সংমিষ্ট, মকনূ্ত ঘোহক ঘতা বেহব... বক ওই ঘয অজস্র প্রজা ওহদর মচত্র রূপ ঘকাথায়? 

এই দহুটা রূহপর ঘভতর ঘথহকই,একমদন ঘবমরহয় এহসমেহো... ঘচতনা, ঘযটা পরবতীহত সমাজহচতনা আর স্বামীজীহত এহস মবশ্ব ঘচতনা। 

অমত উচ্চমবি ঘেণী ঘথহক একটু ঘনহম আসহে, ঘয স্তহরর ঘদখা ঘমহে... অহনক মবপ্লবীর পূবশ পমরচয় ঘসটাই। 

এই মবপ্লহবর বোখো পুহরা অনেরকম! 

এর ঘভতর যা মকেুই আমাহদর ওপর রাজে করহতা, মবহদর্ী এবং ঘদর্ী পন্থা অদনমতকভাহব, ঘসটির উহেহদর জনে যা যা প্রহয়াজনীয় তা 
করা। 
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আপাতত একটুকু মেহখই প্রণাম মনহবদন করোম। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: পূজনীয় মনমশে দা, 

আপমন প্রথম ঘথহকই এই দর্শন সমগ্র ঘেখাহনার পমথকৃৎ, তাই আপনার উপহদর্ ও মনহদশর্ পােহনর ঘচষ্টা মনশ্চই করহবা। 

প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মর্কাহগা ধমশ মোসভায় বহুধহমশর বহু প্রমতমনমধ এহসমেহেন ৷ ঘস যুহগ মকেু সংবাদ পত্র োো আর ঘকান 
প্রচার মাধেম মেে না ৷ ঘবতার তরঙ্গ আমবসৃ্কত েহেও ঘরমিও সম্ভবত প্রচমেত েয় মন ৷ এতৎ সহত্ত্বও ঐ বিৃতার অবেবমেত পহর 
একমাত্র স্বামীজীর নাম  আহমরকার প্রায় সব নগহর েমেহয় পহেমেে ৷ 

   

[13:36, 6/12/2024] Bon: খুব সুন্দর আহোচনা 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এটা এবং এর পহরর ঘপাষ্ট গুহোও অমত চমৎকার মবহিষণ ৷  

 

এই সহঙ্গ একটা অনুহরাধ করহে অহয মিক েহব মকনা বুেহত পারমে না ৷ এক সহঙ্গ এত ঘেখা ঘপাষ্ট না করার ৷ এ গুহো এত গভীর 
, এত চমৎকার মবহিষণােক ঘয বুহে ঘদখার এবং অনুভহব ঘনবার সময় দরকার 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আমমও একটা মবষহয়  একমত ঘয গভীর মবষয় এতগুহো একসহঙ্গ পামে , সময় মদহয় ধীহর ধীহর  মাথায় 
ঘনওয়ার সুহযাগ পামে না। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আপনাহদর মতন েহদ্ধয় গুরজনহদর মক উির ঘদহবা, মাহন একটা সমাধান সূত্র মক করা যায় এখহনা বুেহত 
ঠিক পারমে না। 

আসহে অহনকগুহো দর্শন রহয়হে আর মবষয়ও মবসৃ্তত, ঘসটার জনেই অসুমবধা েহে। 

তহব আনহন্দর বোপার এটাই, ঘয মহন েয় আগামী প্রজম অহনকভাহব এই মহেন্দ্র ভাবধারা ঘক এমগহয় মনহয় ঘযহত পারহব। 

আপনারা আমার প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সোহরর,মহেন্দ্র নাথ দহির ঘেখার মহধে  মবহিষহণর বোপার টা খুব প্রবেভাহব মহনর মহধে আহোরন  তুেহে, 

ও জগনাথ বাবুর স্বামী মবহবকানন্দ সমহধ ঘেখার মহধে ওনার মচন্তার ভাব আমার খুব ভাহো োগহো। ওনাহদর আমার প্রনাম জানাই। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সুমজত ভাই, 

আপনারা যারা কমবয়সী, তারা ঘয পেহেন, এটা খবু ভাে ইমঙ্গত-ভমবষেৎ এর জনে। 

ভাহো থাকহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সঞ্জয়বাবু, মহেন্দ্রনাহথর ঘেখা গুমে ধহর আহোচনা করা দরকার। আমাহদর মত এখাহন জরুমর নয়। মহেন্দ্র 
বাণী বতশ মাহন কতটা প্রাসমঙ্গক তা বেহত েহব 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয়া ঘসামামদ, 

ওনার বাণী ঘতা অজস্র আর তাহতা মমহর্ রহয়হে ওনার রচনার মহধেই, তাই ওনার অনুগামীরা ঘতা বহেই ঘগহেন, এগুমে েেবাণী, ঘসই 
অহথশ ওনার সমস্ত রচনাবেী ঘকই এই মযশাদা মদহত আমরা বাধে।হয যার  

মনহজর মতন কহরই ঘতা তাাঁহক, অথশাৎ, তাাঁর বাণীগুমেহক বুেহবন, ভাবহবন আরও আর সহবশাপমর উপেমি ও অনভুব করহবন... আর 
ঘর্হষ প্রকার্ করহবন বহেই সাধারণভাহব জামন। 

আর যমদ ঘকউ ওনার তত্ত্বগুমে মনহয় গহবষণা কহর, মকেু বহেন, ঘসই ঘক্ষহত্রও, মক করা উমচত  এই প্লাটিহমশ তা, আমার জানা ঘনই। 

আমার মবনীত অনুহরাধ, আপমন যমদ এই পযশাহয়র মকেু উদােরণ সেহযাহগ ঘেখা post কহরন, তােহে আমরা সবাই উপকৃত মনশ্চই েব। 

আপমন আমার েদ্ধা ও নমস্কার গ্রেণ করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মদমদ, সঞ্জয়দা ঘতা মমেমবাবরু ঘেখাগুহো বতশ মাহন কতটা প্রাসমঙ্গক, ঘসটাই ঘতা উমন  বোখো কহর মেহখ চহেহেন 
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[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্ত বাবু, 

 

আজহক মক সুকমশমবরমত চাোহেন.. আপনার ওই অসাধারণ গজ, ইমঞ্চ ঘমহপ, মবপরীত ধোহনর সাোহযে ঘতাো ঘেখামচত্র-এখহনা পযশন্ত post 

কহরন মন ঘকন? 

মহেন্দ্রনাহথর Principle of Architecture আর কমেকাতার পুরাতন কামেনী ও প্রথা বই দটুির, জীবন্ত মনদর্শন ঘতা এই ৮৯ বেহরর আপমন! 

তখন ঘতা না মেে এরকম েমব ঘতাো আর না ঘরকমিশ ং.. সবই ঘসই মহন.. মহন ঘরহখ। 

দয়া কহর আমাহদর বমঞ্চত করহবন না। 

প্রণাম গ্রেণ করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সঞ্জয ভাই,   

আপনার অনুমান সঠিক  । বামেহত বেস্ততার কারহণ ঘেখার সময় পামে না । সুহযাগ ঘপহেই আবার মেখব,  ইো আহে প্রমত বৎসহরর 
একটি দটুি  টনা স্মৃমতর ঘথহক মেখব  । ভাে ঘথক,  পামপয়াহক ভােবাসা জানামে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্তহজঠু, আমম ( ৺হগাপাে চক্রবতীর ঘেহে, ) বেমিগতভাহব এবং সম্ভবত এই গ্রুহপর সকে সদসেরা 
আপনার ও সঞ্জয়দার ঘেখাগুহো ঘথহক অহনক জ্ঞান অজশ ন করার সুহযাগ পামে এবং ঘকানমহতই এই সুহযাগ োরাহত চাই না । মকন্তু 
আজ সকাহে আপনার ঘকান ঘপাষ্ট না ঘদহখ ঘভহবমেোম ঘয েয়ত আপনার র্রীর ভাহো ঘনই। মকন্তু আজ, সন্ধোয় আপনার ঘপাষ্ট ঘদহখ 
খুবই ভাহো োগহো। আর্া কমর, আগামী মদহন আপনার বহুমূেে অমভজ্ঞতা আমাহদর সাহথ ঘর্য়ার করহবন। আপমন, সঞ্জয়দা, েহদ্ধয় ঘসামামদ 
এবং গ্রুহপর অনোনে সকে সদসেরা আমার প্রণাম ঘনহবন                                          

[13:36, 6/12/2024] Bon: ভাে ঘথক,  মহেন্দ্রনাহথর কৃপায এমগহয় যাও , বচতনে ঘোক  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আপনাহক মক আর বমে বেুন ঘতা.. দী শমদন আপনাহদর যা ভাহোবাসা ঘপহয়মে ও এখনও পামে, এর ঘকান 
মরটানশ মদহত আমম অক্ষম। 

আপনারা ভাে থাকহবন ও সম্ভব েহে মকেু মকেু post ও করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: ২)এবং ৩)pointএ আহোচে স্পন্দন ও র্মির আধোমত্মক মনয়ন্ত্রণ পদ্ধমত মনহয় মহেন্দ্র গ্রন্থ সেহযাহগ  আহোচনা 
group সদসেহদর কাহে মবহর্ষ মর্ক্ষনীয় 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় সঞ্জয়বাবু ব ই ধহর ধহর বোখো করা ঘয সম্ভব নয় তা আমরা জামন। বতশ মান আহোচনা প্রসহঙ্গ দটুি 
ব ইএর নাম ঘতা আপমন উহল্লখ কহরহেন আর আপনার বোখো পহেই ঘতা ঐ ব ইগুমেহক আমরা ঘবােবার ঘচষ্টা করমে। 

আপনার ঘর্হষাি আহোচনা প্রসহঙ্গ আমম ঘয দটুি points উহল্লখ কহরমে ঘসগুহোর প্রাহয়ামগক মদক রহয়হে যা সবাইহকই উপকৃত করহব 
বহে মহন েয়। আপমনও মনশ্চয়ই এ বোপাহর আমার সহঙ্গ একমত ঘপাষণ করহবন। 

আপনার ঘেখার মহধে ঘথহকই ঘতা মহেন্দ্র দর্শহনর গভীহর আমরা ঘপ াঁোহনার ঘচষ্টা করমে। 

আপনার সেজ ভাষায় এই  গভীর ভাব দর্শন প্রকার্ আমাহদর কাহে একটি মবহর্ষ আকষশণ। 

নমস্কার ঘনহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় জগন্নাথ বাবু, 

এহত আমার কৃমতে মকেুই ঘনই, মকেুটা সমুবধা আহে এইমাত্র। 

 

আসহে প্রহির্নসে কারহণই এই ভাইহের্ন এবং মবমভন্ন ইহেকেমনক ঘপ্রািাক্ট ঘিহভেপহমন্ট এর সহঙ্গ যুি থাকায় অহনকমদন ধহর... 
মহেন্দ্র দর্শহনর মূে স্তম্ভগুহো মচমিত করহত এবং স্বরূপ জানহত মকেুটা অোিভাহন্টজ মনশ্চই ঘপহয়মে, আর বতশ মান যুগটা এই discipline 

এর ওপরই মবহর্ষভাহব দাাঁমেহয় রহয়হে। 

এবার এই পযশহবক্ষণ অনোনে মানুষজহনর মকভাহব সাোহযে আসহত পাহর, এটা মনহয় মচন্তা করায়, মকেু সেজ পথ ঘবমরহয়ই পহে... 
ঘসগুহোহকই একটু সামজহয় গুমজহয় ঘেখার ঘচষ্টা আর post করা। 

তহব ঘয ঘযমন ভাহবই অগ্রসর েন না ঘকন, এটার িে ঘপহত তত্ত্ব মকেুটা ঘজহন মনহতই েহব আর তার পর মচন্তা এবং মকেু অনোনে 
প্রাকটিস োগহবই মনয়মমত। 
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মকেুটা এহগাহেই ঘভতর ঘথহকই সব খবর আসহব.. আর মহেন্দ্রনাহথর ঘকান বইগুহো পো ঘয যার ভাব অনুসাহর, ঘসটাও সেজ েহয় 
যাহব। 

ঘসাজা একটাই কথা, ঘযটা েে... ক্রমর্ জটিে জীবনযাত্রার ঘভতর মদহয়ই সেজ ভাহব চোর পহথ এহগাহনা... তহব ঘজার কহর নয়। 

আপমন ও সবাই নমস্কার গ্রেণ করহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র-মমস্তস্ক-গ্রন্থাগার  

 

এহকবাহর সমতে কথা ঘয, ওনার মাথার, এক এক ইমঞ্চহত-এক একটা োইহেমর আহে। 

 

এর স্বাক্ষ বেন করহে, ওনার রমচত বইগুমে। 

 

এক একটা বই এর কনহটন্ট -এক একটা মবরাট োইহেমরর সমান। 

 

এটা একটু কাজ করহত ঘগহেই ঘবাো যায়। 

সামানে দ ুচারহট এক একটা বই ঘথহক মনহয়, ঘসগুহো ঘক বোখো করহত মগহয় ঘদখমে, এক মবর্াে কান্ড, উমন কহর ঘরহখহেন। 

কত ঘয ভাবনা ও প্রহয়াগ এর উপাদান ওই কহয়কটা োইহনর ঘভতর রহয়হে, যার কুে মকনারা পাওয়া কঠিন। 

 

তােহে ভাবনু একবার, এক একটা ওনার বই মক... এক একটা বে োইহেমর নয়? 

 

এই োইহেমরগুমে মেে ওনার মমস্তহষ্ক, আর এখন রহয়হে এক একটা বইহয়র রূপ ধহর শুধুমাত্র! 

 

ওই একটু একটু কহর, তাাঁহক ঘদখহত ঘপহেই স্তমম্ভত েহয় ঘযহত েহে। 

 

তাাঁহক আমরা পুহরাপুমর ঘদখহত পাহবা... মকভাহব? 

 

এহতই ঘতা আই ঢাই অবস্থা। 

তাই ঘকাথাও না ঘকাথাও মগহয় থামহতই েহে। 

 

যতটুকু ঘদখা মদহেন, ঘসটুকুই আবার তাাঁরই আর্ীবশাহদ মকেু মকেু কহর এমগহয় অহনহকর দর্শহনর একটু সুহযাগ কহর মদহে। 

 

মহেন্দ্র দর্শন, তাই এখন মহন েহে... তাাঁহক দর্শন করার  নানান পথ। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: প্রকৃত মর্ক্ষকহক ঘচাহখর সামহন ঘদখহত পারমে ৷ মকেুই অসম্ভব নয় কাহরা কাহরা কাহে ৷ ভমবষেৎ তাই 
এাঁহদর কাহে ঋণী েহয় থাহক ৷ 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় মনমশে দা, 

এতবে কমমপ্লহমন্ট পাবার অমধকারী আমরা নই, শুধু শ্রী শ্রী ঠাকুর, মা, স্বামীজী, মহেন্দ্রনাহথর প্রবামেত ভাব সমূহের টোপ ওয়াটার মিভাইস 
এর মতন আমরা। 
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ওনাহদর এক একটি বাকের মহধে, একটা কহর আস্ত ভুবন েুমকহয় রহয়হে। 

মকেুই প্রায় বো যায় না। 

আমরা সকহে মমহে, এই মোন ভাবধারার সামানে অংর্ও যমদ যুহগাপযুমগ কহর একটু সামজহয় রাখহত পামর, তােহেই একমাত্র েয়ত মকেু 
ঋণ ঘর্াধ করহত পারব। 

আপনারা সকহে প্রণাম গ্রেহণ ধনে করহবন এবং আর্ীবশাদ করহবন, এই কামনা জানাই। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: একদমই সঠিক মন্তবে                                          এবং আমার মহন েয় ঘয এটাও ঠিক ঘয এই গ্রুহপ আপমন ও প্রর্ান্ত কাকুর 
মহতা অমভবাবকহদর guidance ঘপহয় সঞ্জয়দাও অনুপ্রামণত েহয় অসাধারণ ঘেখা মেহখ চহেহেন এবং আমাহদর জ্ঞান অজশ ন করার সহুযাগ 
কহর মদহেন। আপনারা সকহে আমার প্রণাম গ্রেণ করহবন                                          

[13:36, 6/12/2024] Bon: মর্বু ভাই, 

আপমন এহকবাহর ঠিক কথা বহেহেন। 

সমতে বেহত মক পূজনীয় মনমশেদার ববপ্লমবক জীবন দর্শন সম্মহন্ধ আমার ঘকাহনা ধারণা মেে না,এবার উমন ঘয দমৃষ্টহকাণ ঘথহক 
আহোচনাগুমের মবহিসন করমেহেন, তা আমম একটু েহেও বুেহত পামর।তারপর এই দর্শন পযশাহয়র ঘেখগুহোর বোপাহর, উমন ঘবর্ মকেু 
মূেেবান মতামত মদহত থাহকন এবং ঘর্হষ কাজটার একটা রূপহরখা বতরী করা েয়। 

তাই এই মবহর্ষহক্ষহত্র ওনার গাইহিি সমতেই এখহনা পযশন্ত আমাহক বহুভাহব সাোযে কহর আসহে। 

আর পূজনীয় প্রর্ান্ত বাবুর কথা মক আর বেহবা, উমন ঘতা সবসময় উৎসাে-স্বরূপ েহয় বহসই রহয়হেন, আমরা সবাই ঘসটা জামনও। 

এোো েহদ্ধয় র ুদা জগন্নাথ বাবরু মাধেহম, ওই অবস্থায় বহু ঘপ্ররণা ঘযাগাহেন গতকাে। 

আর আপনারা সবাই -হেখাগুহো ঘয পেহেন, এটাই আমাহক একরকম মেখহত র্মি ঘযাগাহে। 

যাইহোক মহেন্দ্রনাহথর কৃপায়, ঘয এই কাজ আমরা শুরু করহত ঘপহরমে, ঘসইজনে ওনার চরহণ প্রণাম জানাই। 

আর আমরা সবাই প্রর্ান্ত বাবু ও মনমশে দার গাইহিি ঘযন সবসময় পাই, এই আর্া রামখ। 

নমস্কার জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: খুব সেজ উদােরণ সেহযাহগ সঞ্জয়বাবুর আজহকর প্রমতহবদন simply outstanding 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আমম ঘতা বহু মদন আহগই আমার আর্া বেি কহরমেোম সঞ্জয ভাইহক ভমবষেত মহেন্দ্র মবশ্বমবদোেহয়র উপাচাযশ  
বহে,  এই  কেহমই  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: অপূবশ মদবে -মন-মচত্র... আমাহদর মনহকও ঘটহন মনহয় যাহে। 

মাহয়র কাহে শুহনমেেুম, ঘপেেমাক্স এর কথা, রামত্রহত সবাই মমহে বহস, মবর্াে দীম হত বে বে মেপ মদহয় মাে ধরহতন। 

ঘস দীম  মেে, মুমের ধার, যা অমত সরু এক খাে আর তার ঘভতর মদহয়ই অদু্ভত ঘসই েম্বাহট পানর্ীর মতন ঘন কা আমমও ঘদহখমে। 

তার সামহন যতদরূ ঘচাখ যায় অপূবশ গাে গাোমে ঘত ভরা মবস্তীণশ মাঠ। 

আপমন ঘসই সব স্মৃমত উথমেহয় মদহেন। 

প্রহতেক  হরর ঘভতর মদহয়, একটা কহর দরজা বসাহনা, ঘোটহদর কাহে খুব মজার মেে। 

আর গঙ্গার ওপাহর মেে, ঘোটখাট ঘবাটামনকোে গাহিশ ন এর মতন বাগান, নানান িহে ভরা, িুহের গাে কম, মােখাহন কহটজ। 

মপকমনক করার জনে ঘসসব মবখোত মেে। 

 

এখন প্রায় মকেুই ঘনই! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: বেরমপুহরর ইমতোস অসাধারণ আর পূজনীয় গঙ্গাধর মোরাজ বহেমেহেন, "ভারহতর স্বাধীনতা যা মুমর্শদাবাদ 
ঘথহক চহে মগহয়মেহো, তা ওখান ঘথহকই আবার উদ্ধার েহব "... অন্তমনশমেত মাহন কারুর জানা থাকহে জানাহবন দয়া কহর। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এইটাই সেজতম পথ,  জপ তহপর িে পাওয়া যায় , তময় েহয় কাজ করা  । ' যত্ কহরামষ   যদষনামষ 
যরযুেমস দদামস যত্,  যত্ তপসয়মষ  ঘক নহতয় তত্ কুরুষয মদারপণম। 
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[13:36, 6/12/2024] Bon: I think this state of mind  may be called "The sound of silence." 

[13:36, 6/12/2024] Bon: I hope this is almost "Resonance of sound" keeping two waves of sound of same magnitude from different 
sources creates the same. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Respected Amarda, 

If we go depth into the syndrome of sound, obviously, we can say that this phenomenon is an act of sound only, by which this 
Universe is shaped-up. 

But, while a person starts to discover, the entire body-mind mechanism, during that period of time, he/she experiences the various 
behaviour of Waves which in common can not be considered as sound waves. 

The generation from within and propagation of such waves, the both are nothing but the resultsnt effect of nervous current only. 

Kundolini or the dictum of energy inflow is one of the greatest experiences. 

I very much appreciate your thoughtful comment. 

Regards. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: When 2 different sound waves having different frequency creates resonance at a particular distance 
apart.It signifies that 2 different thoughts can able to create resonances of unified thoughts that can be  exploded our system with 
logical explanations. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: The fact is this, the Power of will is the supreme in every sense. The different characters as we normally 
experience আহর nothing but the effects of creation, the which also comes from the Power of will only. 

It is like a Water Tank which is always connected with an infinite source of water (input), again the same very water is being used 
in different ways(output). 

 

Further,the input colour of water consider as transparent and the different output channels of water are all in colour! 

Now, compare this example with the power of will and it's uses. 

The first one stands as the principle wave and the others are merely secondary where (I) consciousness is able to monitor the all 
characters. 

The same takes place in  generation and propagation of waves. 

Regards. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Further, in terms of Transmission and Reception, obviously, the matching of frequency is required  and 
you can call it as resonance or concording of waves. 

This follows the path of simplex communication. 

The receptor only  absorbs the wave and illuminates accordingly. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Mohendrnath says, "Unchallenged Truth is no Truth". 

So, Please feel free to send across valuable comments. 

Thanking you all. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Thanks to both Amarnathda and Sanjaybabu to take part in the above discussion which enriches the group 

[13:36, 6/12/2024] Bon: খুাঁহজ ঘদখহত ঘর্খা.. ২ 

 

ঘয যার মতন কহরই খুাঁহজ ঘদখহবন আর এটাই স্বাভামবক। 

 

পৃমথবীহত এহতা ববমচত্র ঘতা শুধু এইজহনেই। 
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শুধু যমদ একই রহঙর িুে সবশত্র িুহট থাকহতা, ঘসটা মক ঘবর্ী সুন্দর ঘদখাহতা -েহরক রহঙর িুে ঘিাটার তুেনায়.. 

 

তাই এই ঘয ঘখাাঁজা, ঘসটার সূত্র মহন েয় আমাহদর প্রহতেহকর জীবহনর মহধেই েুমকহয় রহয়হে। 

ঘকানও মকেুই ভাহো োহগনা, এমন বোমি ঘকউ ঘনই, কারণ ওই ভাহো োগা সম্বে কহরই, ঘস পমৃথবী ঘত এহসহে। 

 

আপাত ভাহো মন্দ, দঃুখ কষ্ট, ভাব অভাব এসব যাই ঘোক না ঘকন... এক অহথশ সবই,বোমি মবহর্হষর ভাহো োগার মহধেই পহে। 

যারা বুেহত সক্ষম, তারা ঘতা বুেহতই পারহেন, মকনূ্ত যারা বুেহত সক্ষম নয় তাহদর জনে মবধান মক? 

 

তাহদর যত্ন কহর ঘবাোহত েহব। একটুখামন ধমরহয় মদহে -মহেন্দ্রনাহথর কথা অনুসাহর তারা আসাধে সাধন করহব। 

এটা এযুহগ মনমশ্চত। 

 

তাই তাহদর সহঙ্গ মমহেমমহর্ কাজ করার কথা মতমন বহেহেন। 

 

েোাঁ, অস্বীকার করার ঘতা ঘকানও প্রশ্নই আহসনা ঘয, প্রথমত খাদে, বে, বাসস্থান, মচমকৎসা এগুহোর চামেদা ঘতা ঘমটাহতই েহব। 

 

এর সহঙ্গ জেুহব মর্ক্ষা। 

তারা যমদ কাহে না আসহত পাহর, মর্ক্ষা ঘকই ঘসখাহন ঘযহত েহব। 

এটা ঘযমন স্বামীজীর -Man making Education, ঘসইরকম মহেন্দ্রনাহথর স্নায়ু মবজ্ঞান ঘর্খাহনা। 

 

সূত্র তহব মক দাাঁোহো? 

 

ঘয যা মকেু বেবোর কহরন, তা ঘস ঘকানও কৃমষর যন্ত্রপামত ঘোক, মনতে বেবোযশ ঘকান পণেই ঘোক বা মনেক খাবার থাকার বেবস্থা 
করাই ঘোক আর এর সহঙ্গ প্রচমেত ঘোকমর্ক্ষা, কৃমষ্ট, সংসৃ্কমতর নানান ঘক্ষত্রহতা আহেই। 

 

ওই সূত্র ধহর প্রমতমদন খুব অল্প সমহয়র জনে েহেও, সবাইহক মকেু মচন্তা করহত েহব। 

শুরুহত একটু অসুমবধা েহেও, অল্পমদহনই তা আনহন্দর সহঙ্গ অভাহস পমরণত েহব। 

এটাই মহেন্দ্র ঘক র্ে! 

 

এইভাহবই একাহে উমন র্মির উহদ্বাধন করাহবন। 

 

স্নায়ুমবজ্ঞান চচশ ার মূে উহের্েই েে... অসীম র্মির দয়ুার টি সবার জনে খুহে ঘদওয়া। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: খুাঁহজ ঘদখহত ঘর্খা.. ৩ 
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অহনক ঘোট বয়হসর ঘেহে ঘমহয় আহে,যাহদর ঘকাহনা না ঘকাহনা েমব আহে, এহদর ঘকউ ঘকউ েমব আাঁকহত ভাহোবাহস ঘতা ঘকউ গান, 

ঘকউ বা আবার যন্ত্রপামত মনহয় নাোচাো কহর আনন্দ পায় ইতোমদ। 

 

শ্রী শ্রী ঠাকুহরর মনহজর কথা, যারা গান বাজনা বা ঘকান একটা মবষহয় ভাহো-তাহদর র্ীঘ্র র্ীঘ্র ঈশ্বর দর্শন েহত পাহর। 

 

এই সমতে সমতে ভাহো েওয়াটা.. সমূ্পণশভাহব মনহজর ভাহোোগা ঘথহকই আহস। ঘজার কহর চামপহয় মদহয় নয়। 

 

মহন েয় ঠিক ওই সময় ঘথহক, ঘকউ যমদ ওহদর পণূেদর্শন মহেন্দ্রনাহথর মকেু মকেু কথা ওহদর ঘর্ানাহত ও ঘবাোহত পাহরন যাহত ওরা 
উৎসামেত ঘবাধ কহর আর বয়স আর একটু বাোর সহঙ্গ সহঙ্গ মনহজরাই মেূ বই বা বোখো পেহত শুরু কহর তােহে অসাধারণ িে 
িেহব। 

 

এখনকার অহনক বাোর মহধে অহনক প্রমতভা েয়ত েুমকহয় রহয়হে, খুব মবহর্ষ মকেু কহর যমদ ওহদর সবাই নাও ঘদখাহত পাহর, মকনূ্ত 
মকেু সংখেক ঘয পারহবই, এটা ঘজার মদহয়ই বো যায়। 

এোো প্রহতেহকই সামমগ্রক ভাহব ঘয উপকৃত েহব, এ বোই বাহুেে। 

 

এহত ঘদর্ ও জামতর প্রভূত কেোণ সাধন েহব। 

শুধু ওহদর অন্তত এটুকু বেহত েহব ঘয, এই ঘয ঘতামার, এই মবষয়টা এহতা ভাহো োহগ, ঘতামাহক এহতা আনন্দ ঘদয়.. 

ঠিক যাহে। 

মকনূ্ত তুমম যমদ আরও একটু এমগহয় ঘযহত চাও আর অহনক ঘবর্ী আনন্দ ঘপহত চাও তােহে ঘদখ ঘতা মহেন্দ্রনাথ ঘতামাহদর মক বেহেন 
আর মক ভাহব এহগাবার মনহদশর্ মদহেন। 

 

এহত ঘতামরা একমদন এহকবাহর নতুন মকেু কহর সারা মবহশ্ব সাো ঘিহে মদহত পারহব। 

 

আর ওহদর মবমভন্ন জায়গায় ভ্রমণ, নানান ওহদর মতন কহর ঘযাগাহযাহগর ঠিকানা, মবমভন্ন জহনর জীবনকথা ইতোমদর একটু প্রাথমমক 
ইমঙ্গত ঘদওয়া যায় তােহে ওরা ঠিক ঠিক.. খুাঁজহত মর্খহব। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: পূজনীয় মহেন্দ্রনাথ তাাঁর Formation of the Earth বইটিহত মবর্দভাহব ও অনেত্র মবমেন্নভাহব স্নায়ুর মবমভন্ন স্তর 
ও অবস্থাহনর কথা বহেহেন। 

 

পাথহর এবং অনোনে তথাকমথত স্থেূ বসূ্তর ঘভতহরও ঘয স্নায়ু আহে, তা মতমন তাাঁর পযশহবক্ষহণর মাধেহম বুমেহয় মদহয়হেন। 

 

এই ঘয স্নায়ুর কথা বো েহে, তা স্বয়ং স্বামীজী তাাঁর 'রাজহযাগ'বইহতও বহু আহগ আহোচনা ঘসহর ঘরহখহেন এবং যা তখনই মেে -
একটা মবজ্ঞান স্বীকৃত তত্ত্ব। 

 

এই স্নায়ুর মহধে মবদেুৎ র্মি থাকায়, এর মবভভ প্রহভদ পাওয়া যায়, যার একক েে -হভাট। 

 

পাথহরও স্নায় ুথাকায়, ওই মবদেুৎ র্মি মবহর্ষ উপাহয় আেরণ করা সম্ভব। 
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েক্ষে করহেই বুেহবন, ওই আমিকান ঘেহেটি মকনূ্ত অমত অল্প মবদেুৎ র্মিহত চহে, এমন আহো জ্বাোবারই বেবস্থা কহরহে,সম্ভবত LED 

মদহয়। 

ও বেহে নতুন ধরহণর পাথর বানাহব.. এটা করা সম্ভব নয়। কারণ সবাই জাহনন ঘয, প্রাকৃমতক পদ্ধমতহত বহুমদন ধহর প্রহসসি েহয়, 

পাথর বতরী েয়। 

তহব মবমভন্ন পাথহরর গুণাগুণ মবমভন্ন। 

 

মহেন্দ্রনাথ আরও সাং ামতক কথা আমাহদর শুমনহয় ঘরহখহেন, যা েে... এই পৃমথবী এক অমত মবর্াে মবদেুহতর সঞ্চায়াগার, মবহর্ষ প্রমক্রয়ায় 
এ ঘথহক ভমবষেৎ এ মবদেুৎ উৎপাদন করা সম্ভব। 

 

এহক্ষহত্র বোপারটা মকরকম েহব,আমরা মক ধারণা করহত পারমে? 

 

আমরা জামন, এই পৃমথবী সমস্ত মবদেুৎ আেরহণ সক্ষম আর ঘসইজনেই earthing করা েহে ইতোমদ বো েয়। 

 

মকনূ্ত মহেন্দ্র তত্ত্ব ঘতা সমূ্পণশ উহটা কথা বেহে! 

এহত পৃমথবী পৃষ্ট েহয় যাহব -পমসটিভ। 

 

তােহে বতশ মন পূণশ েহব মক মদহয়? 

Earth ঘকানটা েহব, যাহক ভুে েহেও আমরা ঘনহগটিভ বমে.. 

 

মহন েয়, ঘখাো আকার্, ঘসই নতুন মবদেুৎ উৎপাদন প্রণােীর earth এর কাজটি করহব। 

 

কারণ এর একটা সেজ উদােরণ আমরা মদহত পামর.. পুহরাহনা ঘরমিও ঘত earth আর এমরয়াে বেবোর করা েহতা। 

অথশাৎ আকার্ আর পমৃথবীর মহধে ঘযাগাহযাগ স্থাপন। 

 

আজহকর antenna ওই আহগকার এমরয়াে। 

 

স্বামীজী আরও মবসৃ্তত কহরহেন, তাাঁর বোখো। 

মতমন বেহেন আকার্ আর প্রাহণর কথা। 

 

মনহকাো ঘটসো,তাাঁর জীবহনর ঘর্ষ ৩০ বের এই আকার্ আর প্রাহণর মচন্তা কহর কাটিয়ামেহেন! 

 

মাহে মাহেই মতমন ওই র্েদহুটা বহে উঠহতন আর এও বেহতন... ওই ভারতীয় পুতুে পূজারী মনশ্চই ঠিক কথাই বহেমেহেন ঘসই 
১৮৯৩ ঘত। 

 

স্বামীজী বেহেন 'প্রাণ' আকাহর্ েয় েয়। 

অথশাৎ, প্রাণ বা মবদেুৎ র্মি আকাহর্ গমন কহর... এই অহথশ আকার্ েে earth! 
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মহেন্দ্রনাহথর পরমাণুর ধারণায়... ঘকহন্দ্র রহয়হে 'মবদেুৎ' আর পমরমধহত 'তাপ','আহোক'ইতোমদ। 

 

আমরা মকেু নতুন পথ ঘয ঘদখহত পামে এহত সহন্দে ঘনই। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: সোর আমার মহন েয় সময় না েওয়া পযশন্ত ঘকান মজমনস  টা সম্ভব নয়। তাই য়ার তখন সময় েহব প্রকৃমত 
তাহক তার কাহে পাঠিহয় ঘদহব। এটা আমার খুদ্র বমুদ্ধ ঘথহক বেমে, যমদ ঘকান ভুে েহয় থাহক আমাহক মনজ গুহন খমা কহর ঘদহবন। 
                                                             

[13:36, 6/12/2024] Bon: এহকবাহর ঠিক কথা। 

সব মাপা আহে। 

ভাহো থাকহবন ও শুহভো জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: চমৎকার বোখো ৷ উদােরণ সেহযাহগ আহরা প্রাঞ্জে েহয়হে ৷  

         

[13:36, 6/12/2024] Bon: খুাঁহজ ঘদখহত ঘর্খা... ৪ 

 

ওই ঘোটরা একটু বে েহে আর একটু স্বাধীনতা ঘপহে,ঘদখা যাহব ঘয ওরা আসাধে সাধন করহে। 

 

অমভভাবক শুধু দরূ ঘথহক নজর রাখহবন আর ভাহো কথা শুমনহয় ঘপ্ররণা ঘদহবন। 

 

ওরা ঘদখহবন কতরকহমর ঘোটখাট মজমনস মনহজরাই বামনহয় ঘিেহে আর খবু আনন্দ পাহে। 

 

ওহদর মনহজহদরই ওই সব মজমনস সংগ্রে করহত মদন আর পারহে, ওই জাতীয় মকেু ঘোট বই বা মোগামজন এহন মদন। 

 

আর মকেু না মকেু ঘযন আউটহিার ঘগম বা ঘস্পাটশ স এ মনয়মমত অংর্ ঘনয়, ঘসটাও ঘদখহত েহব। 

 

ঘদখহবন ঘয পোর বই ঘত ঘসরকম মন বসহতা না, ঘসটাও ঘযমন ভাহোভাহব যতটা চোর চেহে, এমদহক ভাহোোগার মবষহয়র বই ঘপহয়, 

তাহতও মর্গুে েহয় ঘগহে। 

 

মকেু করার ঘনই.. 

আপনারা শুধুই দর্শক। 

 

ও ওর ভাহোোগার ঘকন্দ্র আর তার জনে ঘয উৎসাে দরকার মেে -হস দহুটাই ঘপহয় ঘগহে। 

 

যমদ জীবহন ওহক সমতেই সিে যথাহরাহথশ ঘদখহত চান, তােহে ওহক মনহজর মতন কহরই, এ যুহগ চেহত মদহত েহব। 

 

ও ঘদখহবন মকেু পহরই, নানান পপেুার ঘকান মোগামজহন ওর মনহজর ঘকান ঘেখা ইতোমদ পাঠাহত চাইহে। 
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আপনারা খবু উৎসাে ঘদহবন। ওরাও যমদ ঘকান সাোযে চায়, তাও যথাসাধে করহবন। 

 

এরপর ঘদখহবন ও েয়ত প্রথা ভাঙহত চাইহে! 

 

ঘযসব প্রচমেত মবষয় আপনাহদর জানা মেে এবং মকভাহব এহগাহত েয়, ঘস সম্মহন্ধ যা ধারণা মেে... ঘসসব প্রতোখোন কহর, ও মনহজর 
ঘচষ্টায় েয়ত মকেু অল্প স্বল্প ঘরাজগার কহরও েয়ত এমন ঘকান জায়গায় এিমমর্ন মনহো, যা ঠিক প্রথাগত নয়, মকনূ্ত যহথষ্ট আধুমনক! 

 

চেহত মদন। 

মজার বোপার েক্ষে করহবন, ওর অনুসমন্ধৎসা ঘদহখ, মকেু মর্ক্ষহকর মনমশ্চতভাহব ও নজহর পহে যাহব। 

আর এরপর ওই মর্ক্ষকরাই ওর সামহন েঠাৎ কহর মবশ্ব ঘদখার দমৃষ্টদান কহর ঘদহবন। 

 

ও ঘসই আহোয় আরও খুাঁজহত বুেহত ঘচষ্টা করহবই আর এরপহর এমগহয় চেহবই... ঘকউ ওহক বাধা মদহত পারহব না। 

বাধা অবর্েই আসহব, মকনূ্ত ও জয়ী েহব সবসময়! 

 

এই জাতীয় মানষু জামতর উন্নমতর জনে-স্বামীজী ঘচহয়হেন আর মহেন্দ্রনাথ-এই জাতীয় মর্ক্ষা পদ্ধমত অনুহমাদন কহরহেন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মনতেহত যুি েহয়,েীো ঘদখা... 

 

এহকবাহর শ্রী শ্রী ঠাকুহরর কথা, শুধু একটু অনেভাহব! 

 

এই মনতেহত ঘপ াঁেহত েহেই, ইমন্ডমভজয়ুােটি-অন্তত ঘসই সময় থাহক না ঘতা বহটই, উপরন্তু, একবার ঘগহে, সারাজীবন, মহন েয় অনন্ত জীবহনও 
আর মবহেদ এর বোপার  হট না, এমনমক দঃুখ, কহষ্টর মহধেও। 

 

অতএব আোদা কহর, কাটা যমদ নাও যায়, তােহেও ওই বোপার স্বয়ংমক্রয় ভাহবই  হট থাহক। 

 

তাই শ্রী শ্রী ঠাকুর বেহেন, যমদ এই 'আমম'ঘনই যায়, তােহে 'দাস'আমম েহয় সব কাজ করহেও চেহব। 

 

মারাত্মক সমাধান! 

 

আর মহেন্দ্রনাথ বেহেন... ঘসখাহন ঘগহে, কাহন তাো ঘেহগ যাবার ঘজাগাে, একটু পহরই এই গুহণর রাজেহত ঘনহম আসহত েয়। 

 

শ্রী শ্রী ঠাকুর আবার বেহেন... একধাপ ঘনহম থাকার কথা। 

 

এগুহো সবই যুহগর প্রহয়াজহন আপামর সাধারণ মানষুজহনর জনেই বো বহে মহন েয়। 

 

মহেন্দ্রনাথ বোমিে মবসজশ ন মদহত বহেন মন, মকনূ্ত যা বহেহেন তাহত... আসে বোমিে িুহট উহঠ, জগৎ কেোণ এ েতী েয়। 
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বোমিগতভাহব এইটুকুই বেুহত ঘপহরমে। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: ঘদাসরা জেুাই,  1940 । 

    কথাপ্রসহঙ্গ মহেন্দ্রনাথ বেহেন  -" স্থূহে যাও,  - এক রকম  ।  সূহক্ষ্ম যাও  , - আর এক রকম । কারহণ যাও, মোকারহণ যাও 
, -- আর এক রকম ।  

 

    এখান ঘথহক ঐ ঘদওয়ােটা ঘদখহত পাচে,  ওই ওখানকার দহূর ঘধাাঁয়া মত ঘদখে,  আরও দহূর  -  ঘদখহত পাচে  না  ।  দ ু- 
োত ওপহর ওঠ , - ঘদখহব,  গহের মাহঠ মক েহে  ,  ওখাহন মক কথা েহে। " 

[13:36, 6/12/2024] Bon: একদম ঠিক কথা, এগুহোর সব ববজ্ঞামনক মভমি আহে। 

আপমন প্রণাম জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: এবার ইহেকমেক সুইচ মদোম  । িায়াে োইট জ্বহে উঠে  । মকন্তু ঘকানও আওয়াজ ঘনই ঘকন ?  মক সমসো 
েে ? সবাই আমাহক ঘদখহে  । Volume knob  ুমরহয় বাোোম,  তবু আওয়াজ ঘনই  । Volume full on কহর মদোম  । 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েঠাৎই ঘরমিও গজশ ন কহর উঠে ।  আমম এক োহি দরজার বাইহর  । ভীষণ ঘজাহর বাঙো বেহে  ।  
তখন বোপারটা মহন পেে  । Volume কমমহয় সবাইহক বেোম -" সাহেব বহে মদহয়মেে  ঘয valve গরম না েহে কাজ কহর না ।" 

[13:36, 6/12/2024] Bon: েহদ্ধয় প্রর্ান্তবাবু, 

খুব চমৎকার ঘেখা ও অন্তর ঘরমিওর মববরণী শুনমে। 

আমাহদরও ঠিক ওই বে একটা ঘসট মেে, েেুদ এর ওপর োে রহঙ ঘস্টর্ন সব ঘেখা। 

োহদর এপ্রান্ত ঘথহক ওপ্রান্ত পযশন্ত টাঙাহনা এমরয়াে আর মনহচ আথশ। 

সুভাষ ঘবাহসর সময় জমাইমন, তহব ওই ঘরমিওহত মমুজবহরর কণ্ঠস্বর শুহনমে। 

বামের বন্দুক ইতোমদ মক্লমনং করা আর ঘটাটার বোপারও জানা, বের বের কাকা োইহসি মরমনউ করাহত মনহয় ঘযহতন। 

দাদামর্াই মেহেন ঘেিহটহনন্ট কহনশে আর ঘবজায় সােসী মেহেন, প্রথম জীবহন করাচী ঘত first ওয়াল্ডশ  ওয়ার এর সময় মেহেন আর 
ঘরমজহমন্ট এ কাজী নজরুে ও মেহেন। 

পুহরাহনা অহনক কথা মহন আসহে। 

প্রণাম ঘনহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: বাঃ বাঃ birds of same feather ! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্রনাথ ইহেকমেমসটি আর ঘকমমমি পোর ওপর মবহর্ষ গুরুে মদহয়হেন আর কতমদহনর মহধে এইসব মবষহয় 
ঘমাটামুটি একটি জ্ঞানোভ করা যায়, ঘসটাও বহে মদহয়হেন। 

এটা জাস্ট ৬ মাস। 

এই সীমমত সমহয়র মহধেই পাঠ ঘর্ষ করহত েহব। 

ঘবাোই যাহে, আমাহদর প্রচমেত মর্ক্ষা পদ্ধমতর পমরবতশ ন  টাহতই েহব। 

 

মবমভন্ন ধরহণর vibration মনভশ র যন্ত্রপামত বতমরর ঘক্ষহত্রও -ইহেকমেমসটির বেবোর এর ওপর ঘজার মদহয়হেন। 

 

মকেু না মকেু অথশকরী কাহজর সহঙ্গ, মকভাহব এই মর্ক্ষা গ্রেণ করা চেহত পাহর, ঘসটাও উহল্লখ কহরহেন। 

 

ক্লাস এর সময় সম্মহন্ধও আহোকপাত কহরহেন। 
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সকাহে মাহন প্রাহত ও সন্ধোয়, এই ক্লাস চাোহনার বোপাহর মনহদশর্ মদহয়হেন আর মােখাহনর সময়টাহত যাহত মর্ক্ষাথীরা অথশ উপাজশ ন 
করহত পাহর, ঘসই সুহযাগ কহর মদহয়হেন। 

 

সমতেই এই পদ্ধমতহত মনমশ্চতভাহব অসাধারণ িে মমেহবই, কারণ এহত মবষহয়র সার গ্রেণ কহর, তা কাহজ োগাবার ঘচষ্টা থাকহব, অযথা 
সমহয়র অপবোবোর েহবনা। 

 

একটি ঘেহে বা ঘমহয়, এই ঘযাগেতা মনহয়ই অসাধারণ উৎকষশ ঘদখাহত পারহব, কারণ ঘস কৃমষই ঘোক বা ঘকান কারখানা, ঘযখাহন মর্ক্ষাথী 
ওই মধেবতী সময় বোয় করহব, তা প্রাকটিকোে ক্লাহসর কাজ করহব, অথশাৎ েোবহরটমরর মতন যথাথশভাহব সাোযে করহব। 

 

এহত ঘদহর্র ঘযমন উৎপাদনর্ীেতা বােহব, ঘতমমন ঘবকারে ও কহম... অগ্রগমত েহব। 

 

সহঙ্গ মনজস্বতা বা উদ্ভাবন এর দরজাও খুহে যাহব। 

 

আর ঘযটা উমন বহেন মন, আমাহদর ঘবাোর জনে ঘরহখ মদহয়হেন, ঘসটা েে -অবর্েই ওনার রমচত সেজহবাদ্ধ বইগুহো অবর্ে পাঠ করহত 
েহব, এহত র্ারীমরক, মানমসক ও আধোমত্মক... সবশপ্রকার উন্নমতই সামধত েহব। 

 

এই মনহয় তাই মবদগ্ধ এবং সবশস্তহরর মানুহষর মচন্তাভাবনা এখনই শুরু করা উমচত বহে মহন েয়। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Equilibrium position of mind is supposed to be cosidered as static electricity as well as inquisitive / analytic 
mind can be considered as current electricity. Please note that it is completely my logic which may be wrong. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Respected Amarda, 

Your example is excellent. Thanks & Regards. 

In fact, Statical Electricity is much more stronger than that of Current Electricity. 

Further, the the first one can be considered as a source where the second one is an effect only. 

Your view is really unique...! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: We know electricity will be operational when there is any potential difference occurred.Now the question 
is how our Indian Sadhak can able to move with their shukkha sarir? Is it possible with the Neuro potential difference or not? 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Where there is an idea-the existence of electricity must be there. 

The only difference stands in between the grosser nerves and the finer nerves is simply the compositional factor. 

The suppositioal atomic particles(tanmatra), by which the finer nerves take shape are much finer in contrast with the grosser 
nervous system. 

So, otherwise the operational characteristics will remain same and by turn it proves that the same very potential difference 
obviously will be there. 

Regards Amarda. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র নাথ দহির পহক্ষ অসম্ভব বহে ঘকান মজমনস মেে না, কারন উমন একজন প্রকৃত মসদ্ধ পুরুষ মেহেন, 

উমন জগহতর রেসে সমহধে সমস্ত তথে ওনার মমস্তহকর মহধে প্রগাম করা মেে,যখন উমন য়া ভাবহতন ঘসটাই ওনার সামহন উপমস্থত 
করহত পারহতন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Naad Brahma hole, manush eai Brahmer vikash.Now the million dollar question how we achieve this 
Brahma gayan? As per Thakur, Swamiji & Purnadarshan  Karmer madhyame, sadhana dhara brahma gayan aarjan kora jai with the 
perfect tuning of our mental frequency, inquisitive mind and capabilities to adopt all odds & Evans. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: ঠাকুহরর ভাবধারায় যারা মবশ্বাসী, তারা ঘতা অহনকটাই বুেহত ঘপহরই আহেন। 
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স্বামীজী বেহেন,আমরা শুধু কহয়কধাপ মনহচ আমে। 

আরও বেহেন, ওই আনন্দ -েম্ভরই আনন্দ আমরা এটা ওটার মহধে মদহয় ঘযটুকু পামে। 

েে, আত্মা আর চূোন্ত সতে একই। 

 

ভাহবর ঘভতহর থাকহেও, ওগুহো আমাহদর চট কহর মবহর্ষ আহোমরত করহত পারহব না -এই জনে শ্রী শ্রী ঠাকুর "মকেু সাধন চাই", 

এই কথা বহেহেন। 

 

পূণেদর্শন মহেন্দ্রনাথ, আমাহদর অবস্থা বুহে শুধ ুকাহজর সহঙ্গ একটু মবহর্ষভাহব জপ করার কথা বহেহেন। 

ঘয ঘকাহনা কাজ মনহয় গভীরভাহব ভাবহে-একটা পমরবতশ ন আসহবই, ঘযটা ওই চরম জ্ঞান এর ঘোাঁয়া আমাহদর মনমশ্চত মহন েয় মদহত 
পাহর। 

েহদ্ধয় অমারদা -আপনার প্রশ্নগুহো সুন্দর েহে। 

প্রণাম জানহবন। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: কল্পনা েুটহে-বাস্তব ও েুটহে ==== 

 

ঘক মজতহব? 

 

ঘোটার কহম্পটির্হনর জনে ঘতা একটা স্টাটিশ ং পহয়ন্ট এ অন্তত-ঐ দজুনহক দাাঁে করাহনা চাই.. তাই না? 

 

মকনূ্ত োজার ঘচষ্টা কহরও ঘতা মকেুহতই দাাঁে করাহনা যাহে না ওহদর! 

 

মো মুর্মকে। 

 

তােহে  কহম্পটির্নটা ঘর্ষহমষ মক বন্ধই কহর মদহত েহব আর আমরাও ঘয মতমমহর, ঘসই মতমমহরই রহয় যাহবা? 

 

ঘর্ষ ঘচষ্টা যাহোক একটা করা যাক। 

 

আমরা খুব বাস্তববাদী েহয়ও, মকেু ধার মনহত ঘদখমে বাধেই েমে। 

 

এখন ঘতা ভাচুশ য়াে প্লাটিমশ এর রমরমা,তাই ঐ ভাচুশ য়াে মাহন অদরৃ্ে অবস্থায়... চুমপ চুমপ কল্পনার কাহে মগহয় না েয় বমে.. একটুখামন 
'কল্পনা'ধার মদহে খুব ভাহো েয়। 

 

আমরা কমম্পটির্নটা ভাচুশ য়ােমে করহত তােহে পারহবা, ঘযখাহন প্রমতহযাগী তুমম েহব আর বাস্তব েহব। 

 

আমরা ঘদখহবা শুধু -হক ঘজহত। 

 

কল্পনা ঘেহস বেহো... ঠিক আহে, মকনূ্ত আমারও ঘতা একটা র্তশ  থাকহত পাহর। 
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মক ঘসই র্তশ ? 

 

আমার আহগকার ধারগুহো ঘর্াধ কহর মদহেই,আমম আবার ধার ঘদহবা। 

 

ঘসমক, মক কহর আমরা এহতা যুগ যুহগর কল্পনা ঘনওয়ার আর বেবোর করার ধার ঘর্াধ করহত পামর? 

কল্পনা আবার ঘেহস বেে, তুমম ঘতা এই কথাটাও আমার ঘথহক ধার মনহয়ই বেহে.. তাই না? 

েোাঁ, তাই ঘতা! 

 

তােহে ঘর্াহনা, তুমম বরঞ্চ বাস্তব ঘক মগহয় বহো ঘয, কহবই ঘতা ঘেহর বহস আহো - এখহনা কহম্পটির্হন নাম ঘদবার ইহে.. 

 

যত যত মসদ্ধান্ত মনহয়হো আর এখহনা মনে...ওসবই ঘতা আমার। 

 

ঘতামার মনহজর অমস্তেটাও ঘতা আমার ঘথহকই ধার কহর বজায় ঘরহখহো। 

 

এই র্মি,ঐ র্মি, এ গমত,ঘস গমত, তাহদর আবার গমতহবহগর পমরমাপ কহর সব বেহো... মকনূ্ত আমার গমতহবগ মক মাপহত ঘপহরহো? 

 

এবার একবার ভাব ঘতা এই জগৎটা ঠিক মক মদহয় গো আর ঘবদান্তর সহঙ্গ মক মকেু মমে আহে... 

[13:36, 6/12/2024] Bon: আবমর্েক মবষয় জ্ঞান.. ৩ 

 

মহেন্দ্রনাথ ঘয মক অপূবশ প্রণােীহত তাাঁর মর্ক্ষা পদ্ধমতটা রচনা কহরহেন,তা শুধু আধুমনকই নয়,পরন্তু প্রচন্ড িেদায়ী। 

 

এহত খুব অল্প সমহয়র মহধেই একজন স্বাবেম্বী েবার ঠিকানা খুাঁহজ পাহবই পাহব। 

 

একমদহক কামরগমর মর্ক্ষার ওপর ঘজার আর অনেমদহক েম্ভার বই পো... এহত স্বয়ংমক্রয়ভাহবই অপ্রহয়াজনীয় সমস্ত বোপার সোপার ঘকহট 
বা সহর মগহয়... সারটি অন্তহরর অন্তস্থহে প্রমথত েহয় যায়, সারা জীবহনর মহতা আর পুহরা মর্ক্ষাটা পণূশ মাত্রায় কাযশকরী েহয় ওহঠ! 

 

স্বামীজীর ঘর্হখা মবজ্ঞান আর ঘর্খাও ঘবদাহন্তর... ভাষে ও জীবন্ত মূমতশ ই -এই নব পদ্ধমতটা। 

 

প্রথমত আমাহদর মনহজহদর ঘয মকেু আহে, ঘসই বোপারটা ঘভতর ঘথহক জানহেই... উহদোম আর আত্মমনভশ রতা আপনা েহতই আসহব। 

 

ঘেহেটি বা ঘমহয়টি, এক নব মদগহন্তর দর্শন ঘপহয় আর ঘসটার বোবোমরক প্রহয়াহগর মবর্াে ঘক্ষত্র ঘপহয় োাঁমপহয় পহে কাহজ ঘেহগ যাহব। 

এহত ঘযমন আসহব আনন্দ ঘতমমন সম্মাহনর সহঙ্গ আসহব মবহদমর্ মুদ্রাও! 

 

মুদ্রাস্ফীমত র্েটা আমাহদর ঘদর্ ঘথহক অদরৃ্ে েহত শুরু করহব। 
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ববশরতা কহম, সাবেীেতা ও র্ামন্ত সমাহজ মবরাজ করহব। 

 

তথাকমথত সভেতার পহরর ধাহপ উিরণ এইভাহবই েহব। 

 

মবশ্ব জহুে মবচরণ করহব অগমণত জনগণ আর ক্রমর্ এহগাহত থাকহব... সতে োহভর পহথ। 

 

সহতে যারা আহগ প্রমতমষ্ঠত েহব, তারা মবশ্ব মর্ক্ষহকর ও মবশ্ব বোবসায়ীর মযশাদা মনমশ্চতভাহব পাহব আর অিুরন্ত উৎসাে ঘপহয় জগৎবামস 
 ুম ঘভহঙ নতুন কহল্পর গল্প শুনহতই বোস্ত েহব। 

 

এই অভূতপূবশ পট পমরবতশ নই রামকৃষ্ণ যুগ ভাহবর উহের্ে ও আর্ীবশাদ। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মহেন্দ্র আধোমত্মক দর্শন  

 

আধোমত্মকতায় মক সুদ পাওয়া যায়? 

 

এহকবাহরই যায়না বহেই মহন েয়। 

 

আধোমত্মকতা মক সঞ্চয় করা যায়? 

 

ঘসটা মহন েয় যায়। 

 

মক ভাহব? 

 

আমরা ঘতা শুহন থামক, এই মনুষে জম পাবার আহগ ৮০ েক্ষবার এমদক ওমদক নাকী জহমমে। 

এসব যমদ ঘেহেও মদই, তােহেও ঘয অজস্র ঘকাটি ভাহবর ঘভতর মদহয় ঘয চহেমে, তা মকনূ্ত প্রায় মনমশ্চত কহরই বো যায়। আর এখহনা 
চেমে। 

 

এইহক্ষহত্র তােহে যমদ এইরকম কহর একটু ঘভহব ঘনওয়া যায় ঘতা ঘকমন েয়? 

 

১ জম = মকেু র্মিোভ = মকেু আধোমত্মকতাও রহয়হে। 

 

৮০ েহক্ষের ঘক্ষহত্র ঐ পমরমাণ মনতান্ত সামানে নয়। 

 

১ জম= ১ মিক্সি মিহপামজট ধরা েে, মকনূ্ত মবনা সুহদ! 
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তােহে আমাহদর এই মনুষে জীবহনর ঘক্রমিট কািশ  মক বেহে? 

 

মবর্াে এক অংহকর সংখো মক ঘদখাহে না? 

 

মনমশ্চতরূহপ গণনা ঘতা তাই বেহে। 

 

মকনূ্ত আমাহদর প্রহতেহকর ঘভতর এহতা র্মি, এহতা আধোমত্মকতা রহয়হে.. বক আমরা ঘতা বুেহত পারমে না! 

 

এই জনেই ঘতা মহেন্দ্রনাথহদর মতন প্রযুমিমবদহদর প্রহয়াজন। 

 

এাঁরা মানুষ-হমমর্ন গুহোহক ঠিক কহর মদহয় কািশ  ইসুে কহরন। 

 

ঘয যার মনজস্ব স্নায়ু-মণ্ডেীহত ঐ কািশ  ঢুমকহয় র্মি এবং আধোমত্মকতা ঘবর করহত পাহরন আর তারপর ঘতা অবর্েই বেবোরও করহত 
পাহরন। 

 

ওনারা আবার মবহর্ষ ধরহণর ইউমনক নাম্বার যুি ঘিমবট কািশ ও ইসুে কহরন.. 

এহত ঘকান ঘকান খাহত বোয় করহে োভ ঘবর্ী আর ঋণও েয় না... এ সমস্ত মনহদশর্াবমে ঘথহক প্রাপ্ত েওয়া যায়। 

 

তার মাহন আমাহদর এহতা সঞ্চয় সমতেই আহে? 

 

আহে মাহন.. ইন্টাক্ট আহে, ঘকউ ঘকাহনা ভাহবই ঐ সম্পদ মেমনহয় মনহত বা ঘকাহনা িমিং করহত পারহব না.. এহতাই সুরমক্ষত। 

 

এরপহরও মকনূ্ত আরও অহনক মকেু আহে যা ঘদখহে চমহক উঠহত েহব...! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: যথাযথ প্রমতহবদন। 

গ্রাম বাংো ঘয অহনক এমগহয় এহসহে, তা ঘদখা যায়। 

ভারহতর ১০ টা রাহজের ঘভতর আমরা ৩ নং এ রহয়মে উৎপাদন র্ীেতায়, আর এর বে অংর্ কৃমষ এবং কু্ষদ্র মর্ল্প ঘথহক। 

Toilers Republic সমতেই ঘচাহখ ঘদখা যায়। 

MSME র নানান মস্কম তথাকমথত মর্মক্ষত সমাজ এখাহন মবহর্ষ বেবোর কহর বহে ঘদখহত পামেনা। 

আর একটা বে অসুমবধা েে, মকেুহতই ৫ জনহক একটা পমরেম যিু েহক্ষে এখাহন একমত্রত করা প্রায় অসম্ভব েহয় দাাঁমেহয়হে। 

তাই মস্কম থাকহেও েক্ষে ঘভদ করা যাহে না। 

Post করার জনে ধনেবাদ ও নমস্কার। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: So we can't able to reflect our full potential in the ultimate result.As per Swamiji Muslim body framey 
Hinduder mashtiska + korle keu aamader rodh korte parbe na.As per Purnadarshan aamader sanskar+intelligence will  create havoc 
progress. Alas we can't able to do so due to narrow socio political outlooks. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Respected Amarda, 

I am sorry for my delay in responding you. 
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In fact, what Swamiji said that is an Islamic Body with a hindu brain, really can bring significant change in our society at large. 

It can't be cultivated since it is a product of culture only. 

We are unknowingly moving towards that to fulfil our dream. 

Mahendranath's Nerve Theory is the only solution at this point of time, because, it covers the whole of Human being. 

I only differ with the opinion as reflected in regarding the IAS/IFS /IPS spectra. 

Many talanted Bengalies, both from Bengal and outside now are holding key positions Internationally. 

They are CEOs, CFOs etc. in Giant MNCs. 

So, the propagation of innovative and systematic ideas of Mohendranath with extensive commentry are urgently calledfor. 

Best personal Regards. 

[13:36, 6/12/2024] Bon: র্মি সঞ্চহয়র উপায়  

 

এহতা নানান পহথই েয়, তহব মনহজর ভাহোোগার মবষহয়র ঘভতর মদহয় একটু চেহত পারহে তাোতামে েয়। 

 

এখাহন মকেুটা েহেও েুাঁ মক ঘনবার প্রহয়াজন েয়। 

প্রথাগত পথগুহো ঘতা সবাইহক একটা োাঁহচ ঘিহে ঘদয়, িহে মনজস্বতা মনমূশে েহয় যায়। 

মকনূ্ত ঐ পথগুহো থাকহেও যমদ ঘকাহনা মবষহয় ভাহোোগা সমতেই থাহক, তােহে ঘকাহনা না ঘকাহনা মবকল্প পথ ঘদখহত পাওয়া যায় 
মনমশ্চতভাহব। 

ঐ পথ ধহর চেহত থাকহে, প্রথম প্রথম আর্ানুরূপ সািেে আসার সম্ভাবনা কম থাহক, মকনূ্ত সব বাধা অমতক্রম কহর চেহত থাকহে ঘযমন 
মবপুে অমভজ্ঞতা োভ েহত থাহক,ঘসইরকম আনন্দও পাওয়া যায়। 

 

অল্প একটা সািেেও তখন উদেহমর মাত্রা বামেহয় ঘতাহে। 

 

এর সহঙ্গ যমদ মকেু উৎসাে, ঘস ঘকাহনা ঘক্রতাই ঘোন বা ঘকাহনা সংস্থা যারা ঠিক ঘক্রতা নন, অথচ মবপনহণর সোয়ক -তােহে এহগাহনা 
আরও প্রবে আকার ধারণ কহর আর সােস এবং আত্মমবশ্বাস প্রচুর পমরমাহণ োভ েয়। 

 

এই করহত করহত ঘোট একটা সংস্থা গঠহনর যাবতীয় খুাঁটিনাটি মবষয় জানা েহত থাহক, বহু নতুন ধরণ ও ঘেণীর মানুষজহনর সহঙ্গ 
পমরচয় েয় এবং ঘদর্ মবহদর্ ঘ ারাও শুরু েহয় যায়। 

[13:36, 6/12/2024] Bon: Trikal darshi Mahamanab ra like Thakur,Swamiji,Purnadarshan and others can able to disperse the internal 

light waves  of their nervous systems thru these lenses but we  can't.                                                              

[13:36, 6/12/2024] Bon: ধমশ ও দর্শহনর প্রহভদ  

 

একটি ঘবর্ মকেুটা ইহন্টহেকচুয়াে আর অনেটি অবর্েই পুহরাপমুর সাধনস্বাহপক্ষ। 

 

একটির ধোন গাঢ় না েহেও চহে যায়, অনেটাহত এহকবাহরই চহে না। 

 

একটির অনুভূমত মহন ঘরহখ বা না ঘরহখ, অনেটি মমহর্ যাওয়া ঘচতনাহত। 
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প্রথমটায় ঘদেহবাধ অহনক সময় যহথষ্ট উপমস্থত,পহররটায় ঘচতনায় েীন েহয় -হদহের ঘভতর মক েয়, তা স্বয়ংমক্রয় ভাহবই অনভুব। 

 

একসময় ঘদহের স্মমৃত ক্ষীণ েহয় মন-হচতনার মো উহমষ। 

 

র্মির প্রবাে মনহজহক ঘকন্দ্র কহর-সবশমদহক ধাবমান। 

 

এরপর ঘচতনা ও র্মির মমেন মস্তহকর উপহর বা অহনক ওপহর। 

 

অবর্েই ঘসখাহন ঘয মকেু আহে আর যা আহে, তা ঘয প্রবে স্বমক্রয়, তা ঘবাহধ ঘবাধ। 

র্াহের ভাষায়, মর্ব ও র্মির মমেন। 

 

"ক্রীো কর কুতুেহে" অবস্থা। 

 

এরপর ঘদখা যায় না, মকনূ্ত েরহত থাহক, বৃমষ্টর ঘিাাঁটার মতন-র্াে বহেন 'অমতৃ'। 

 

অল্প সময় েয়ত, এই অবস্থায় থাকা.. মকনূ্ত পমরমাপ করহে েহত পাহর দ ুএক মমমনট মাত্র। 

 

স্মৃমতহত কতক্ষন থাহক এই অনুভূমত-মচরকাে। 

 

আবার পাবার মক আর্া জাহগ মহন? 

 

মনশ্চই জাহগ, মকনূ্ত ঘবাো যায়-সবটা মনহজর োহত ঘনই, এমনমক ঘচষ্টা কহরও আর ঐ আস্বাদন েহে না। 

 

তার মাহন মক বুেহত েহব? 

 

একজন ঘকউ মনশ্চই রহয়হেন, মযমন এই অবস্থা জীবহক প্রদান কহরহেন আর পুনরায় তাাঁর ইোহতই একমাত্র, ঐ অবস্থা পুনরায় প্রামপ্তর 
আর্া রাখা। 

 

ঈশ্বহরর অমস্তে ঘত মক তখনই মক মবশ্বাস আহস? 

 

না! 

 

অহনকটা মহন েয় পহর আহস, যখন ঘবাহেন মনহজর আপ্রাণ ঘচষ্টাহতও সবমকেু প্রাপ্ত েওয়া যাহে না। 

 

স্বামীজী প্রমুখ বোমিহদর মহন েয় একটি স্তহরর োেপত্র আহে। 
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তাই শ্রী শ্রী ঠাকুর বহেহেন মনতে মসদ্ধ, ধোন মসদ্ধ ইতোমদ। 

 

আর মনহজ স্বামীজী বেহেন, "ধোনই মানুহষর সহবশাচ্চ অবস্থা" 

 

বহেন মন-সমামধ। 

 

ওটি আরও উচ্চ স্তহরর োেপত্র। 

 

ঐটিও ঈশ্বর ইসেু কহর থাহকন, তহব অতেন্ত মুমষ্টহময় কহয়কজনহক শুধুমাত্র। 

 

স্বামী শুদ্ধানন্দযখন ঘসাজাসুমজ েোনন্দ মোরাজ ঘক মজহগেস কহরন,"সমামধ কমরহয় মদহত পাহরন?" 

মোরাজ বহেন-তা পামর আর শ্রী শ্রী মাহয়র কাহে ঘগহে, এক মনহমহষই েয়। 

তহব মনহজ মনহজ ঘচষ্টা করাই ভাহো। 

 

এটাও মহন েয় স্বয়ং ঈশ্বহরর কৃপা এবং অনুহমাদন স্বাহপক্ষ। 

 

সাহধ মক আর মানসপুত্র আর অধোে জগহতর রাজা... 

 

স্বয়ং স্বামীজীও মক বহেন মন... রাখাহের মস্পমরচুয়ামেটি আাঁকহে ধরা যায় না.. 

 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাথও মক ওনাহক বহস বহসই সমামধস্থ েহত ঘদহখন মন -হবেেু মহঠ? 

 

তাই দর্শন ও ধহমশর মহধে পাথশকে রহয়হে, না েহে, দহুটা আোদা র্েই েহতা না.. তাই না.. 

 

স্বয়ং রাখাে মোরাজ বেহেন, কত ঘয মজার মজার বোপার আহে ঘর.. 

 

তাাঁর কাহে সবটাই মেে শুধুই ঘখো! 

[13:36, 6/12/2024] Bon: মবজ্ঞান ও দর্শন  

 

শুহন আসমে-হযখাহন মবজ্ঞাহনর ঘর্ষ, ঘসখান ঘথহকই নাকী দর্শহনর আরাম্ভ। 

 

বোপারটা মহন েয় এটা আমাহদর ঘদখার অপূণশতাবর্ত একটা উমি। 

 

মবজ্ঞাহন প্রথম ঘথহকই দর্শন উপমস্থত! 
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মহেন্দ্র-দমৃষ্ট দাহন, মাহন দর্শন পদ্ধমতর সাোহযে, এটা আমরা প্রতেক্ষ করহত পামর। 

 

মতমন বেহেন, গাহের কথা বেহত ঘগহে, ঘতামার সমূ্পণশ মনটাহক ঐ গাহের ঘভতর প্রহবর্ করাহত েহব,আর তহবই তুমম ঘযটা বেহব, ঘসটা 
েহব ঠিক ঠিক ঐ গাহের কথা। 

 

আর এটা না করহত পারহে,ঐ খামনকটা েহব গাহের কথা আর বামকটা ঘতামার কথা। 

 

পাতঞ্জে ঘযাগর্াে এই একই কথা বেহে। 

বহুমকেুর ওপর সংযহম, ঘসই ঘসই র্মি অজশ ন। 

 

তথাকমথত মবজ্ঞাহনর দহুটা ঘয ধারা-তামেক এবং বোবোমরক,এর মহধে বোবোমরকটার কাযশপ্রণােী আমরা ঘতা সবাইই দর্শন কমর আর 
ঐ তামত্ত্বক ধারায় মহনামনহবর্ করহেই, মহনর পমরবতশ ন সামধত েয় আর ঘভতহর নানান েমবর পমরবতশ ন েয়, অথশাৎ ঘসইসব েমব আমরা 
দর্শন কহর থামক। 

 

এখন ঘদখহত েহব, আমরা ঠিক ঘকান মবষয় এবং অবস্থাহক দর্শন আখো মদহয় থামক। 

 

যা স্বজ্ঞাহন ঘচতনার সহঙ্গ সংমিষ্ট ঘসই ধরহণর অনুভূমতহক। 

 

মকনূ্ত পূহবশর দর্শনগুমে মক ঘচতনামবেীন মেে? 

 

ঘমাহটই নয়। 

 

শুধু আমরা বুেহত পামর মন বা অনভুব করহত পামরমন এইমাত্র। 

 

তােহে পুহরাপমুর ঘদখা যাহে ঘয তথাকমথত মবজ্ঞান ঘথহক প্রথাগত দর্শন সংক্রান্ত সবমকেুই দর্শহনর আওতায় এহস পেহে। 

 

এহক্ষহত্র মসদ্ধান্ত মক েহত পাহর আধুমনক পটভূমমহত... 

 

ঘকাহনা মকেু দর্শহনর মবহিসন করহে,ঘয বোখো আমরা পাই ঘসটার নামই... যথাথশ মবজ্ঞান। 

 

চতুথশত, দর্শন মবভাগ ঘকান আমঙ্গহক েহে, তা সেহজ গ্রেীতার মনগ্রােী েহত পাহর। 

 

পঞ্চমত, কতটা আধুমনকীকরণ করা উমচত, যুগ সংহযাহগর জনে। 

 

ষষ্ঠত, এই সবই চহে ঘম ন অবস্থায় ও প্রায় ঘদেহবাধেীন েহয়.. গভীর ধোহন! 


