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এরই মাহে লুত্মকহয় রহয়হছন মহেন্দ্র! 
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আধ্যাত্মিক প্রনর্া  

ত্মমলহনর অহপক্ষায় মহেন্দ্রনাে 

অেহর প্রহবর্ করহত পারহল, আধ্যাত্মিকতার  উহেষ্ েয়। 

এই সূত্রটিহক প্রলত্মিত করহল বলা র্ায়... প্রসই বযাত্মিই ততটা 
আধ্যাত্মিক অনুভূত্মত সম্পন্ন, ত্মর্ত্মন র্তটা অেহর প্রহবহর্ সমেশ 
েহয়হছন। 

এবার প্রর্ অনুভূত্মত র্ব্দটির প্রহয়াগ ঘটাহনা েহলা, তাহত এটি 
পত্মরষ্কার প্রর্, আধ্যাত্মিকতার সহে অনুভূত্মতর একটি ত্মবহর্ষ্ সম্পকশ  
বতশ মান। 

 

এবার বলুন প্রতা... আমরা প্রক আধ্যাত্মিক গুণাবলীর অধ্ীন নই? 

 

জগহত অেহর প্রহবর্ কহরন না বা করহত পাহরন না.. এমন প্রক 
আহছন? 

 

অনুভূত্মতত্মবেীন মানুষ্ প্রকমন বা আহদৌ েয় ত্মক? 

 

আরও আহছ.. 

আচার্শ জগদীর্চন্দ্র প্রর্ জি আর জীহবর ত্মভতর প্রর্ প্রাহণর, তো 
সংহবদহনর অত্মস্তত্বর স্বাক্ষর  প্রমাণ কহর প্রদত্মখহয়ত্মছহলন ও সমীক্ষা 
চাত্মলহয়ত্মছহলন, তাহত তোকত্মেত জি ও ত্মনম্নস্তত্মরও জীব, এ সবও 
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প্রর্ প্রচতনা সম্পন্ন ও অনুভূত্মত সহচতন... এটা প্রতা প্রমহন ত্মনহতই 
েয়, অতএব তারাও আধ্যাত্মিক পর্শায়ভুি! 

 

এবার একটু অনযভাহব প্রদখুন.. আমরা জি পদােশ ত্মনহয় আর 
ত্মনম্নস্তহরর জীবহদর ত্মনহয় ত্মচো করত্মছ, না ওরাও করহছ? 

 

ওরা ত্মকভাহব এসব করহত পাহর.. এহতা অসম্ভব। 

 

ত্মকেূ র্ত্মদ নাইই পাহর তােহল প্রতা... ত্মববতশ নবাদ একটি োসযকর 
র্ব্দ েহয় দাাঁিায় নাকী? 

 

এক্ষহন র্ত্মদ প্রমহন ত্মনই প্রর্ জগহত এমন ত্মকছুই প্রনই... র্া 
আধ্যাত্মিক অনুভূত্মত সম্পন্ন নয়, এহত প্রভুত উপকার লাভ করা 
র্াহব। 

 

শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ বহু আহগই বহল ত্মদহয়ত্মছহলন... লীলা মানুষ্ ত্মনহয়, 

কারণ মানুহষ্ প্রচতনার প্রকার্ প্রবত্মর্। 

আবার প্রসই মানুষ্হদর ত্মভতর ঈশ্বরচন্দ্র ত্মবদযাসাগহরর মতন 
মানুষ্ও আহছন, র্াাঁর দটুি ত্মর্ং প্রবহরায়ত্মন এবং ঠাকুর তাাঁর সত্মেত 
সাক্ষাৎ করহত ত্মগহয়ত্মছহলন। 

বহলহছন নহরন প্রক.. ভাবত্মব, প্রলাক না প্রপাক। 
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তােহল সবটা ত্মমত্মলহয় তুহল ধ্রহল আর তার সহে.. ত্মসদ্ধ, ত্মসহদ্ধরত্মসদ্ধ 
এইসব একটু ত্মবহেসন করহলই ত্মক ত্মববতশ নবাহদর সুন্দর শুনয প্রেহক 
পূণশ পর্শে পর্শাহয়র ধ্ারণা ত্মক েয় না? 

প্রমাণ ত্মদহেন আবার, প্রর্ন ত্মিহম তা ত্মদহে। 

 

এটিই মহেন্দ্রনাে এর আধু্ত্মনক বযাখযায়.. আেলুার ত্মভর্ন। 

 

মন র্ত্মদ ত্মনহজর মনটিহকই ভাহলা কহর প্রদখহত চায়, তােহল দতৃ্মি 
চকু্ষর বাত্মেহরর ত্মদহক োকহব, না োকহব ত্মভতহরর ত্মদহক? 

 

অবর্যই ত্মভতহরর ত্মদহক, তাই প্রচাহখর মত্মণ তখন অেহরর মত্মণমুি 
খুাঁজহত বযাস্ত আর ফলস্বরূপ প্রকৌত্মণক পত্মরবতশ ন। 

 

শ্রহদ্ধয় মোসাধ্ক মহেন্দ্রনাে নানান প্রিাহজর আধ্যাত্মিকতার ত্মনদান 
আমাহদর ত্মদহয়হছন... র্ার প্রর্রকম প্রহয়াজন, ঠিক প্রসই ভাহবই। 

 

ত্মতত্মন ঔষ্ধ্গুত্মলর নানান নামকরণ ও কহর ত্মদহয়হছন... প্রর্টি তাাঁর 
রত্মচত পুস্তকাবলীর তাত্মলকা! 
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প্রকানটা ত্মদহন দবুার, প্রকানটা চারবার এবং ত্মক পত্মরমাহণ গ্রেণ 
করহত েহব তাও একটু খুাঁহজ প্রদখহল মহন েয় প্রবাো েহয় র্ায়। 

 

আসহল প্ররাগ প্রকাোয়? 

স্বামীজীর কোয়... প্রবত্মর্রভাগটাই মহন। 

 

ঠাকুর বলহছন ঈশ্বহরর নাম গান করহল প্রদে মন শুদ্ধ েহয় র্ায়, 

আবার নাকী োততাত্মল ত্মদহয় েত্মরনাম করহল.. পাপ পাত্মখ পাত্মলহয় 
র্ায়। 

এগুত্মলর ত্মভতর প্রেহক প্রর্ সতয পত্মরসু্ফটিত েহে, অেশাৎ নাম গান... 
এত্মক প্রবসুহরা, না ছন্দ ময়? 

আর তাহল তাহল, োততাত্মল ত্মদহল ত্মক র্হব্দর অনুরণন েয় না? 

মহেন্দ্রনাে আধ্ুত্মনক ভাষ্ায় এগুত্মলহকই ত্মনহয় ত্মলহখহছন আমাহদর 
প্রবাোর জনয : 

Theory of Vibration, প্রর্টির ত্মভতর আধ্যাত্মিকতা ত্মবহর্ষ্ভাহব উাঁত্মক 
মারহছ তাাঁর সাময স্পন্দন তহের উপর। 

 

আবার তাাঁর Theory of Sound প্রদত্মখহয় ত্মদহে.. নাহদর র্ত্মি, র্া ত্মদহয় 
এই ত্মবশ্বজগৎ এর সৃত্মি আর পত্মরবতশ হন লয়। 
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তাাঁর ত্মনতয ও লীলা গ্রন্থটি... অসীম প্রচতনার বহুহত্ব এবং সমস্ত 
অনুভূত্মত গ্রােয বস্তুর একহত্ব তো অসীহম লয় উচ্চরহব ত্মক প্রঘাষ্ণা 
করহছ না... আধ্যাত্মিকতা প্রকবলমাত্র একটি অধ্যায়, আমাহদর 
অনে জীবহনর অত্মস্তত্ব রক্ষার ভার ও ভর প্রকন্দ্র েহয়? 

আধ্যাত্মিকতা মন ত্মনহয় আর মানুষ্ মনবৃত্মি ত্মনয়ন্ত্রহণর প্রশ্রষ্ঠ র্ন্ত্র। 

অতএব প্রত্মতটি মানুষ্, আধ্যাত্মিকতাই পত্মরপূণশ.. শুধ্ুমাত্র চাত্মবটির 
প্রহয়াজন.. ত্মনহজ পরীক্ষা কহর প্রদখার আর অনুভব করার। 

ত্মকভাহব তােহল পাহবা ওই চাত্মবকাঠি? 

শুধ্ু প্রজহন ত্মনহত েহব মহেন্দ্রনাে এর অসাধ্ারণ.. স্নায়ুতে। 

 

এটিই প্রসই আধ্যাত্মিকতার চাত্মব! 

[18:39, 30/11/2024] Bon: আধ্যাত্মিকতার সংজ্ঞা.. 

 

মানব নামক র্হন্ত্র এমন ত্মকছু অনুভূত্মত লাভ প্রর্টি সবশােহষ্ 
ধ্বনাত্বক। 

 

এই অনুভূত্মত লাহভ 

প্রদহে এবং মহন প্রেমত এক অজানা আনহন্দর প্লাবন প্রর্ন এহস 
উপত্মিত েয়, কহমশর, ত্মবহর্ষ্ত এক নতুন ধ্রহণর কমশ সম্পাদন 
করার তাত্মগদ অনুভূত েয়, প্রর্ অনুভূত্মত লাভ েল-হসই সম্পত্মকশ ও 
জ্ঞান স্বয়ংত্মক্রয় ভাহব জাগত্মরত েয় আর এই প্রেম অবিার পহরও 
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আরও ত্মকছু আহছ ত্মকনা অেবা এই অবিাটিহকই ত্মির রাখা র্াহব 
ত্মকনা -এই প্রচিা সততই চলহত োহক। 

 

সবত্মমত্মলহয় তােহল বযাপারটা দাাঁিাহলা ত্মকরকম.. 
 

আমরা একটি এজাবৎ অজানা একটি রাহজযর বাত্মসন্দা েহয় 
প্রগলাম। 

 

ত্মলহে নাম ওঠার মতন নাম উহঠ প্রগল এইমাত্র। 

 

ত্মকেূ প্রশ্ন েহলা, এতত্মদন জানহত পাত্মরত্মন প্রকন? 

 

প্ররু্ত্মিটি এমনভাহবই ত্মনমশাণ করা -হর্টিহত অধ্শাের্ োহক 
সাধ্ারণভাহব দশৃ্বমান আর বাত্মকটা োহক অদশৃ্ব! 

একটু বযাখযা কহর বত্মল, আমাহদর র্ত ত্মকছু আনন্দ ও জ্ঞান এর 
ঠিকানা... প্রসটি আমরা প্রজহন োত্মক জেগত ভাহব বত্মেরজগৎ, 

অেশাৎ, প্রর্টি আমাহদর কাহছ দশৃ্বমান। 

অতএব এই কারহণই, আমাহদর সমস্ত তোকত্মেত অনুভূত্মত, এই 
প্রক্ষত্রটুকুর মহধ্যই সীমাইহতা। 

 



9 
 

 

এবার প্রকানও এক কারহণ র্ত্মদ আমরা েঠাৎ কহর, একটি 
আমাহদরই জীবহনর অনয অংহর্ ঢুহক পত্মি এবং প্রসই জগহতর 
ত্মকছু অনুভূত্মত আমাহদর েহয় র্ায়... প্রর্ সম্মহে ত্মনহজহদর প্রকানই 
ধ্ারণা পূহবশ ত্মছল না, তাহকই আমরা অত্মতত্মন্দ্রয় বা আধ্যাত্মিক 
অনুভূত্মত ইতযাত্মদ বহল োত্মক। 

 

আমাহদর প্রর্হুতু প্রবত্মর্রভাগ মানুহষ্রই জীবন ওই পূহবশর বত্মের 
জগৎ ত্মঘহর আবত্মতশ ত েহয়, একত্মদন প্রর্ষ্ েহয় র্ায়, তাই ত্মর্ক্ষা প্রেহক 
শুরু কহর জীবহনর আহলাচনা বুেহত, আমরা ওই বত্মের জগৎটিহকই 
সবশস্ব বহল মহন কত্মর। 

ত্মকেূ প্রকউ র্ত্মদ এর বাত্মেহরর প্রকান প্রক্ষহত্রর সোন পান এর প্রসটি 
ত্মতত্মন বাত্মেহর এহন প্রদখাহতও সক্ষম না েন, তােহল সত্মতয কো 
বলহত ত্মক, আমরা ত্মবহর্ষ্ গুরুত্ব ত্মদহয় এসব বযাপার ভাত্মব না! 

 

ত্মকেূ র্ত্মদ প্রকানও বযাত্মি, ওই খবর আমাহদর কাহছ সমূ্পণশ এক 
নতুন আত্মেহক তুহল ধ্হরন, তােহল অল্প সংখযক বযাত্মি ধ্ীহর ধ্ীহর 
প্রসই ত্মদহক একটু আকষ্শণ প্রবাধ্ করহত শুরু কহরন এবং ওই 
বযাত্মিটিহক একটু অনয প্রচাহখ প্রদখহত শুরু কহরন। 

 

প্রভহব বহসন েয়ত বা কখহনা কখহনা প্রর্, ওই বযাত্মির ভাগয খুব 
ভাহলা বা ত্মতত্মন এক অনয মাত্রার চত্মরত্র সম্পন্ন মানুষ্ ইতযাত্মদ। 
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বযাপারটি ত্মকেূ এহকবাহরই তা নয়... এটি দঢ়ৃ ত্মনত্মিত কহর বলা 
র্ায়, কারণ আমাহদর প্রহতযহকর প্রভতর ওই সম্ভবনা পূণশ মাত্রায় 
রহয়হছ এবং চাইহলই, অত্মত অবর্যই এই জীবনকাহলই তা আমরা 
পত্মরসু্ফটিত করাহত ত্মনত্মিতভাহব পাত্মর। 

শুধ্ু আমাহদর এই অনুভূত্মতর উহবাধ্ন ঘটাহত ত্মক করহত েহব তা 
প্রজহন ত্মনহত েহব এর এবার প্রেহক ওই জানার পদ্ধত্মত েহব এর 
পাাঁচটি ত্মবষ্য় প্রর্ ভাহব ত্মনয়মানুসাহর জাত্মন, ঠিক তার অনুরূপ। 

 

সত্মতয কো বলহত ত্মক, আমরা আমাহদর অমূলয জীবহনর অধ্শাের্, 

ত্মকছুহতই পূণশ কত্মর না, প্রর্হেতু এটির ত্মক্রয়া বা প্রকার্ আমরা 
বাত্মেহর সাধ্ারণভাহব প্রদখহত অভযস্ত নয় বহলই। 

 

জীবহনর আসল প্রসৌন্দর্শ, তৃত্মপ্ত, আনন্দ ও জ্ঞান... ত্মকেূ ওই আমাহদর 
অের জগহতই সত্মিত োহক। 

 

এইবার প্রর্হষ্ একটি কো বহল শুধ্ু এই পহবশর সমাত্মপ্ত ঘটাই, প্রর্টি 
েহলা.... কার্শত বত্মের ও অের জগৎ বহল ত্মকছুই প্রনই, একটিই 
জগৎ রহয়হছ! 

 

আমরা বত্মের জগৎ বহল প্রর্টি প্রতযক্ষ কত্মর, প্রসটি ওই জগহতর 
আবরণ মাত্র এর ওই জগৎটিরই ত্মভতহর আমরা প্রহবর্ করহত 
পারহলই... সমস্ত জগৎটা একহর্াহগ প্রদখা সম্ভব েয়। 
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বত্মের আর অেহরর প্রভদহরখা মুহছ ত্মগহয়... প্রর্ অনভূুত্মত লাভ 
েয়- প্রসটিই আধ্যাত্মিকতা। 

 

তাই শ্রহদ্ধয় মহেন্দ্রনাে বলহছন, "প্রর্গুহলার মন ত্মভতহর প্রঢাহক না, 
তারা ওই আবরণ ত্মনহয়ই োহক "। 

 

আধ্যাত্মিকতা লাভ প্রমাহটই খুব বীরত্বর বযাপার নয়, খুব সাবলীল 
এ স্বাভাত্মবক বযাপার। 

 

শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণর শুভ আগমন... শুধু্ এটুহক প্রর্খাহতই... 

[18:39, 30/11/2024] Bon: [07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্রনাে এর 
দরুদর্ীতা..! 

 

প্রর্ চারটি সমাহজর মূল িহম্ভর কো উত্মন প্রায় ১০০ বছর আহগই 
বহল প্রগহছন, প্রসগুত্মলর ত্মভতর love, liberty ইতযাত্মদর সহে ত্মক ত্মছল... 
জাত্মেস? 

 

ত্মতত্মন ত্মনহজ আহগ এবং পহর তাাঁহক প্ররাজ খবহরর কাগজ পহি 
প্রর্ানাহনা েহতা... প্রকন তাাঁর প্রহয়াজন ত্মছহলা ওইসব খবর রাখার? 

কারণ ত্মতত্মন গা এত্মিহয় চলা মানুষ্জহনর তাত্মলকাভুি ত্মছহলন না। 

তাাঁর কাজই ত্মছল সবশ স্তহরর মানুষ্জনহক ত্মনহয়ই। 
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ত্মতত্মন এই প্রপার জাত্মেহসর জায়গায়, অেশাৎ ত্মবচার বযবিায়... 
মত্মেলাহদর ত্মবহর্ষ্ দক্ষতার উপর তাাঁর সমাজতাত্মন্ত্রক রচনাবত্মলহত 
গুরুত্ব আহরাপ কহরহছন। 

 

আর আজ ত্মমত্মলহয় প্রদখহল, তাাঁর দরূদর্ীতা পূণশভাহব প্রমাত্মণত েহয় 
র্াহে না ত্মক? 

 

ত্মতত্মন অহনক অহনক গভীহর ঢুহক,সমাধ্ান সূত্রগুত্মল ত্মদহয়হছন আর 
আমরা ধ্ীহর ধ্ীহর প্রসগুত্মলই শুধ্ুমাত্র ত্মমত্মলহয় প্রদখত্মছ! 

অতএব প্রর্টুকু আহলাচনা এই বযাপাহর আপাতত করা েল... তা 
আমার দতৃ্মিহত অেত সমূ্পণশভাহব মহেন্দ্র চচশ ার অেরভূি। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: কাহদর প্রহয়াজন এই আধ্যাত্মিকতা লাভ? 

 

সকহলর প্রহয়াজন, ত্মবহর্ষ্ত র্ুব সমাহজর আর আগামী প্রজহের। 

 

সত্মতয কো বলহত ত্মক এই মহেন্দ্র দর্শন বা দপশণ রচনার উহের্য, 
তাহদর সক্ষমতা, দরুদর্ীতা এবং প্রহয়াজনীয় র্ত্মি ইতযাত্মদর বৃত্মদ্ধ 
ঘটাহনার জনযই একমাত্র। 
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পুহরাহনা ও প্রচত্মলত ধ্যান ধ্ারণা সংসৃ্কত কহর এক নতুন কমশময়, 

জ্ঞানময় এবং আনন্দময় প্রলাহকর সৃত্মি ত্মনত্মিতভাহব করা সম্ভব। 

 

আজহকর র্ুগ, র্াচাই কহর প্রনবার র্ুগ আর আগামী র্ুগ, আরও 
প্রবত্মর্ কহর র্াচাই কহর প্রনবার র্ুগ। 

র্াচাই করহত করা সক্ষম? 

র্াহদর ইত্মতমহধ্যই জ্ঞান বুত্মদ্ধর ত্মবকার্ র্হেি পত্মরমাহণ েহয়হছ। 

 

শুধ্ু ত্মক ভাহব ও কীহসর ত্মভত্মিহত এই র্াচাই করা শুরু করা 
র্াহব.. প্রসটির একটু প্রছাাঁয়া তো বযাখযা কহর ত্মদহলই চলহব। 

 

সরাসত্মর বত্মল কুলকুন্ডত্মলণীর জাগরণ প্রেহক অসংখয সূক্ষ স্নায়ুর 
ত্মভতহর অনায়াহস গমনা গমন এই র্ুব সমাজ ত্মনত্মিতভাহব অদরূ 
ভত্মবষ্যৎ এ প্রর্ করহত পারহবন, এহত ত্মবনু্দমাত্র সহন্দহের অবকার্ 
প্রনই। 

 

প্রজা বা মযাক্লাউি এর কাহছ একবার একটি ত্মচঠিহত পত্মন্ডত 
প্ররামাহরালা বহলত্মছহলন, প্রর্ ত্মতত্মন ত্মবশ্বাস কহরন প্রর্ ত্মবজ্ঞান এর 
চচশ ার ত্মভতর ত্মদহয় ঈশ্বরলাভ ত্মনত্মিতভাহব সম্ভব আর এই ত্মবষ্হয় 
স্বামীত্মজ ত্মক মত প্রপাষ্ণ কহরন, এটা ত্মক প্রজা তাাঁহক জানাহত 
পাহরন। 
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দুুঃহখর ত্মবষ্য়, প্রজা এর কাহছ োকা অহনক ত্মচঠিই োত্মরহয় র্ায় 
আর or ত্মভতহর স্বামীজীর ওই উির ত্মছল ত্মকনা তা জানা র্ায় 
ত্মন। 

ত্মকেূ বহু বহু দিৃাে এবং উত্মি আহছ, র্ার প্রভতর ত্মদহয়, এই 
ত্মবষ্হয়র পূণশ সমেশন স্বামীজীর আমরা প্রপহত পাত্মর। 

পূজনীয় ব্রম্ভানন্দজী, শ্রহদ্ধয় বর্ী প্রসন প্রক বহলত্মছহলন, ওই ত্মবজ্ঞান 
সাধ্নার প্রভতর ত্মদহয়, তুই সবত্মকছু পাত্মব। 

আর মহেন্দ্রনাে বলহছন, ভগবান প্রপহত চায়হতা.. কঠিন ত্মরত্মজি 
ত্মবজ্ঞান এর প্রভতর ত্মদহয় র্াও.. 
 

অতএব স্পি প্রর্ এবার প্রেহক আমাহদর ববজ্ঞাত্মনক দতৃ্মিভত্মে অবর্যই 
চাই। 

 

ত্মক এই ববজ্ঞাত্মনক দতৃ্মিভত্মে? 

 

শুধ্ুমাত্র সবত্মকছু প্রক একটি র্াচাই কহর প্রনবার একটি সাবশজনীন 
পদ্ধত্মত জানা। 

বযাস, এটুকুই। 

 

স্বামীজীর ভাষ্ায়, ভাসা, ভাসা ববজ্ঞাত্মনক নয়। 

 



15 
 

 

এবার র্ত্মদও এখন সবাই জাহনন, তবুও আরও একবার না েয়, 

ত্মবষ্য়টির অবতারণা কত্মর.. আো প্রকান ত্মবষ্য়টির ত্মভতহর ত্মবজ্ঞান 
প্রনই? 

 

এর্ুহগর উির... সব ত্মবষ্হয়র ত্মভতহরই ত্মবজ্ঞান পূণশ মাত্রায় আহছ। 

ঈশ্বর ঈশ্বর কত্মর, ত্মতত্মন নাকী সবশময় আর তােহল তাাঁর উপত্মিত্মত 
ত্মক শুধ্ু কহয়কটি র্াহের মহধ্যই সীমাবদ্ধ? 

এহকবাহর ভুল ধ্ারণা। 

আমরা গভীহর প্রহবর্ কত্মর না বহলই, অনুমাহন এবং পুহরাহনা মত্মলন 
জ্ঞান এর ত্মভত্মিহত বত্মল.. ঈশ্বরলাভ, আধ্যাত্মিকতা অজশ ন, এসব ওই 
কহয়কটি ত্মনদিৃ ত্মবষ্হয়র চচশ ার প্রভতর ত্মদহয়ই প্রকবলমাত্র েওয়া 
সম্ভব। 

এইসব কো এতত্মদন র্া প্রোক চহলহছ, ত্মকেূ আগামী প্রজহের কাহছ 
পত্মরতাজয, এটি ত্মনত্মিত। 

অেশনীত্মত প্রেহক সমাজনীত্মত এবং রাষ্ট্রনীত্মত... সবত্মকছুই ত্মবজ্ঞাহনর 
অেীভূত। 

 

কাবয রচনার ত্মপছহন প্রর্ বযাকরণ বতশ মান, প্রসটিও ত্মবজ্ঞান 
পর্শায়ভুি, আর ইত্মতোস ত্মবকৃত েহয়হছ বা েয়ত্মন, প্রসটিও ববজ্ঞাত্মনক 
ত্মবহেসন এ ধ্রা পহি র্ায়। 
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এবার র্ত্মদ আমাহদর কু সংস্কার এবং সু সংস্কার এর প্রসে ত্মনহয় 
আত্মস, তােহলএকটি মজার বযাপার ঘটহব! 

প্রেমত প্রতা ওই র্ব্দ দটুিই ত্মবহর্ষ্রূহপ আহপত্মক্ষক। 

 

র্াই প্রোক তবুও ওই কু সংস্কারটিহক ত্মনহয় গভীর ভাহব ভাবহত 
শুরু কত্মর তােহল আির্শ েহয় র্াহবা এই প্রদহখ, বুহে ও অনুভব 
কহর প্রর্, ওটির ত্মভতহরও পূণশভাহব ত্মবরাজ করহছ সতয, প্রসই একই 
সতয, র্া আমার, আপনার এবং আপামর সমস্ত মানুহষ্র মহধ্য 
বতশ মান। 

 

শুধ্ু খুাঁহজ পাওয়া প্রহয়াজন সবার.. ত্মনহজহদরই প্রবাো কত্মমহয়, 

প্রসাজা রাস্তায় বা পহে চলার জনয। 

 

তাই ভত্মবষ্যত চলহব সমকালীন পে ধ্হর আর ওই সব পেগুত্মলই 
প্রর্হেতু আধু্ত্মনক, তাই আধু্ত্মনক প্রজে চাইহব প্রর্ আধ্যাত্মিকতার 
স্বাদ প্রসটিই আধু্ত্মনক আধ্যাত্মিকতা নাহম এক্ষহন ত্মকছুটা আহলাত্মচত 
েহলা। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: আধু্ত্মনক আধ্যাত্মিকতা 
 

এই আধ্ুত্মনক র্ব্দটি প্রহয়াগ করা েল প্রকন? 
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এর উিহর জানাই, প্রবত্মর্ত্মদন নয় -মোপ্রভু বচতনযহদহবর সময় 
জীবনর্াত্রা এবং মানুহষ্র ত্মচো র্ত্মির উপাদান র্া ত্মছল, আজও 
ত্মক ঠিক তাই আহছ, না বহু বদত্মলহয় ত্মগহয়হছ... 

অবর্যই বহু পত্মরবতশ ন সাত্মধ্ত েহয়হছ। 

ত্মচত্মকৎসা পদ্ধত্মত আজহকর র্া, ১০০ বছর আহগ ত্মক তাই ত্মছল? 

ত্মনিই না। 

এইরূপ জীবহনর সবশহক্ষহত্র বত্মের জগহত ববপ্লত্মবক পত্মরবতশ ন এহসহছ.. 
আর্া কত্মর এই বযাপাহর আমরা সেমত। 

ত্মকেূ অের জগহতর খবর ত্মক আমরা প্ররহখত্মছ? 

প্রসখাহন ত্মক ঘহটহছ... 

এহকবাহর একই বযাপার ঘহটহছ, আর তা না েহল, এই বত্মের জগহতর 
প্রকানও পত্মরবতশ ন আমাহদর প্রচাহখই পিহতা না! 

আরও মজার বযাপার এই প্রর্, ওই পত্মরবতশ ন প্রেহম ঘহটহছ... অের 
জগহতই! 

আহগ কারণ না, আহগ কার্শ বা এই প্রক্ষহত্র ফল? 

অবর্যই কারণ। 

তােহল র্া ত্মকছু পদ্ধত্মত, ত্মবত্মভন্ন নতুন ত্মবষ্হয়র অবতারণা, উদ্ভাবন... 
র্া ত্মকছুই ঘহটহছ, তা প্রেহম ঘহটহছ অেরহলাহক। 

র্ার ফহল বা প্রভাহব, আজ আমরা এহতা নতুন নতুন পদ্ধত্মত, র্ন্ত্র 
ইতযাত্মদ দর্শন ও বযাবোহর সমেশ েত্মে। 
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এবার একবার ভাবুন প্রতা, ওই সব নতুন ত্মবষ্য়গুত্মল সৃত্মি করহত 
ত্মক.. বহু সম্পত্মকশ ত ত্মবষ্হয়র মহধ্য প্রবর্ত্মকছু মানুষ্হক ত্মক গভীর 
ভাহব িুব ত্মদহত েয়ত্মন? 

না র্ত্মদ তারা ত্মদহতন, আজহক এই সব ত্মজত্মনস বা জ্ঞান, এর 
প্রকাহনাটাই আমরা প্রপতাম না। 

এবার প্রভহব প্রদত্মখ প্রতা, তাাঁরা ত্মক প্রপহয়ত্মছহলন আর কীহসর 
প্রপ্ররণাহতই বা এইসব কাজ করহলন। 

 

তারা অবর্যই আসল ত্মজত্মনহসর ত্মকছু বা অহনকটা অংর্ ইত্মতমহধ্যই 
ত্মনত্মিতরূহপ প্রপহয় প্রগহছন। 

প্রর্ ত্মজত্মনসটি তারা প্রপহয়হছন এবং এখহনা ত্মকছু না ত্মকছু বযাত্মি 
এই ত্মবহশ্বর ত্মবত্মভন্ন জায়গায় প্রপহয় চহলহছন.. 

প্রসটিরই বতশ মান নাম আধ্ুত্মনক আধ্যাত্মিকতা! 

 

পে আধ্ুত্মনক. 

আর প্রর্হেতু ওই পেগুত্মলর সৃত্মি এবং সম্প্রসারহণর সহে ওই সব 
বযাত্মিসকল র্ুি তাই প্রর্ ফল তারা লাভ কহরহছন এবং করহছন.. 
প্রসটি অবর্যই আধ্যাত্মিকতার প্রসাদ! 
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এই প্রসাদ আমাহদর প্রহতযহকর প্রভতর রাখা রহয়হছ, আর এখন 
অহনক ভাহলা ভাহবই শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ প্ররহখ ত্মদহয়হছন.. শুধু্ একটু 
বুহে আর খুাঁহজ ত্মনহত েহব এইমাত্র। 

পূজণীয় মহেন্দ্রনাে এর ত্মবহর্ষ্ত ত্মবজ্ঞান পহবশর পুস্তকগুত্মল এই 
আধু্ত্মনক আধ্যাত্মিকতা লাভ করার উহেহর্যই রত্মচত। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্রনাে এর অধ্যিদতৃ্মি.. 
 

এই দতৃ্মিহত ত্মক প্রদখা র্ায়? 

সবশকাহলর রূপ একহত্র দর্শন েয়... সবটাই বতশ মান! 

 

ভত্মবষ্যৎ- বতশ মানকাহল ত্মকভাহব দর্শন েহত পাহর? 

েযাাঁ, পাহর। এর কারণ এনারাই ওটি গঠন কহর োহকন। 

এত্মক গল্পকো? 

এহকবাহরই নয়। 

আধ্যাত্মিক দতৃ্মিও র্ত্মদ বত্মল, তােহল এটির মহধ্যই ত্মনত্মেত রহয়হছ... 
চরমতম অেরদতৃ্মি! 

 

আমরা ত্মক ভাবহত সক্ষম প্রর্, দতৃ্মি ত্মদহয় দশৃ্ব গঠন করা র্ায়? 

 

েযাাঁ, এটিও করা সম্ভব, ওই অবিায় প্রপৌাঁছহল। 



20 
 

 

 

র্ত্মদ জগৎটা ঈশ্বহরর কল্পনা আর মাহয়র প্রখলার বসূ্ত েয়, তােহল 
প্রর্ষ্হমর্... মা র্াাঁহদর খুব কাহছর সেী কহর ত্মনহয়হছন, তাহদরও 
প্রতা প্রখলাটি ত্মর্ত্মখহয় ত্মদহয়হছন.. তাই না? 

 

ভত্মি -অন্দরমেল পর্শে র্ায়... শ্রী শ্রী ঠাকুর। 

 

এই পত্মরহপ্রত্মক্ষহত, মহেন্দ্রনাে প্রমুখ মো পুরুহষ্রা এবং পূজনীয়া 
প্রগৌরী মাহয়র মতন মোমানবীরা অহক্লহর্ ওই অন্দরমেল এ 
র্াতায়াহতর ছািপত্র বহু আহগই প্রাপ্ত েহয়হছন। 

 

ওই চরম আধ্যাত্মিকতার ভূত্মম প্রেহক অতএব র্া ত্মকছুই প্রঘাত্মষ্ত 
েয়, তাই রূপ পত্মরগ্রে কহর তোকত্মেত আমাহদর এই বাস্তহবর 
ভূত্মমহত প্রদর্ীত েয় মাত্র! 

 

উহের্য একটাই.. 

আমাহদর সহচতনতার মাত্রা বৃত্মদ্ধ... শ্রী শ্রী ঠাকুহরর উত্মি ও 
আর্ীবশাদ অনুসাহর -হতামাহদর বচতনয েউক। 

 

আমরা ত্মক প্রাপ্ত েব? 

এই শুভক্ষহণ... সতয বসূ্ত, অেশাৎ, সতয দর্শহন সমেশ েব। 
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র্ার ফল --জ্ঞান ও আনন্দ লাভ, বত্মলষ্ঠতা অজশ ন, েওয়া অভয়! 

 

এটিই মহেন্দ্রনাে আমাহদর প্রাণপণ প্রচিা কহর প্রর্খাহত প্রচহয়হছন.. 
ত্মবত্মভন্ন ত্মদক ত্মদহয়-সমাহজর পত্মরকাঠাহমার উন্নত্মত সাধ্হনর ত্মবধ্ান 
ত্মদহয়। 

এটি প্রচাখ বে করার সাধ্না বা পে নয়.. প্রচাখ খুহল ধ্যান 
করার সাধ্না। 

 

সমাজ, তো প্রদর্, অেশাৎ বৃেদাহেশ সমগ্র ত্মবশ্ব ভাবনারই অপর নাম... 
মহেন্দ্রনাহের অধ্যিদতৃ্মি। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: একটি পর্শহবক্ষণ... 
 

বাত্মেহর র্া প্রবতার.. ত্মভতহর তারও.. তার! 

 

মহেন্দ্র স্নায়ুতে পূণশভাহব প্রমাত্মণত। 

 

আমরা বতশ মাহন প্রবতার প্ররু্ত্মির ত্মবত্মভন্ন বযবোহর খুবই অভযস্ত 
েহয় পহিত্মছ। 
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প্রকানও তার প্রনই, ত্মকেূ কো বাতশ া, ছত্মব সেহজই পৃত্মেবীর এক প্রাে 
প্রেহক অনয প্রাহে প্রতা বহটই, এমনত্মক অনয গ্রহেও চহল র্াহে এবং 
আসহছও বহট। 

 

আমরা প্রদখত্মছ বা ভাবত্মছ তারত্মবেীন এই প্ররু্ত্মি-- ত্মকেূ মহেন্দ্র 
স্নায়ুতে প্রহয়াগ করহল.. এই ধ্ারণা আমূল বদত্মলহয় প্রর্হত বাধ্য! 

 

প্রকন? 

ত্মতত্মন প্রর্ সূক্ষ স্নায়ু তো স্নায়ু তো ভাব-জাল এর কো বহলহছন, 

র্া খাত্মল প্রচাহখ প্রদখা র্ায়না বহট, ত্মকেূ পূণশ মাত্রায় সত্মক্রয় কহর 
প্রতালা র্ায়.. তােহল এই স্নায়ুসমূে প্রক র্ত্মদ সূক্ষ তার ত্মেসাহব 
আমরা ধ্হর ত্মনই এবং র্া বাস্তব ও বহট, প্রসহক্ষহত্র তারত্মবেীন ত্মক 
বলা চহল? 

এই সূক্ষ স্নায়ুমন্ডলীর দর্শন ও ত্মক্রয়াকান্ড জানার নামই.. 

মহেন্দ্র চচশ া ও মহেন্দ্র সাধ্না বহলই মহন কত্মর। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: সমসযা সমাধ্াহন প্রহয়াজন  

 

এটিই সবহচহয় গুরুত্বপূণশ ত্মবষ্য়, আমাহদর বযাত্মিগত, সামাত্মজক, 

রাষ্ট্রীয় ও অেরহদর্ীয় ত্মবত্মভন্ন সমসযার সমাধ্াহনর ঠিক প্রকান 
উপায়গুত্মল আমাহদর অবলিন করহত েহব। 
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সাধ্ারণভাহব প্রর্সকল উপায় অবলত্মিত েহয় োহক, এগুহলা সম্মহে 
প্রতা আমাহদর সকহলরই কমহবর্ী ধ্ারণা আহছ, ত্মকেূ প্রর্টি বা 
প্রর্গুত্মল প্রায় এহকবাহরই প্রনই -তা তহব ত্মক? 

 

এইখাহনই মহেন্দ্রনাহের গুরুত্ব। 

ত্মতত্মন আমাহদর জনয এমন ত্মকছু পন্থা ত্মনধ্শারণ কহর ত্মদহয়হছন আর 
র্ার ত্মবজ্ঞানত্মভত্মিক বযাখযাও প্রদান কহরহছন র্ার মাধ্যহম 
আধু্ত্মনকতম উপাহয় সেহজই সমসযাগুত্মলর প্রমাকাত্মবলা ও সমাধ্াহন 
সমেশ েই। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: এই পর্শাহয় তাই একটি সমূ্পণশ নুতন 
মহেন্দ্র ভাবধ্ারা ত্মভত্মিক ত্মবষ্হয়র অবতারণা করা েহে,প্রর্টির 
র্োর্ত ত্মর্ক্ষা ও প্রহয়াহগর মাধ্যহম আমরা আমাহদর সমসযাগুত্মলহক 
সুন্দর ও সাবলীলভাহব সমাধ্াহন সমেশ েব। 

এই নুতন ত্মবষ্য়টির নাম : 

মহেন্দ্র-স্নায়-ুত্মবজ্ঞান  

 

এই ত্মবজ্ঞানটির দটুি ত্মবভাগ রহয়হছ: 
 

১- মূল স্নায়ুতে  

 

২- ফত্মলত স্নায়ু-ত্মবজ্ঞান(ত্মবপরীত ধ্যান) 
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এই অসাধ্ারণ ত্মবষ্য়টি  গত ৫০ বছহরর অত্মধ্ক সময় ধ্হর 
রীত্মতমহতান পরীক্ষা কহর প্রদখা েহয়হছ এবং আর্াত্মতত্মরি শুভ ফল  

প্রাপ্ত েওয়া ত্মগহয়হছ। 

 

অনযানয আর সব ত্মবষ্হয়র মতন, এই ত্মবষ্য়টিও প্রণালীবদ্ধ ভাহবই 
ত্মর্ক্ষা করহত েহব। 

এটি ত্মকছুত্মদহনর প্রচিায় রপ্ত েহয় র্াবার পর প্রেহকই, এর প্রহয়াগ 
করা সম্ভব েহব এবং সাহে সাহে আরও উচ্চতর ত্মর্ক্ষা এবং 
প্রহয়াগ পদ্ধত্মতরও ত্মবস্তারলাভ ঘটহত োকহব। 

তাই পরবতী পর্শাহয় আমরা সংহক্ষহপ এই মহেন্দ্র-স্নায়-ুত্মবজ্ঞান 
তেটির পত্মরচয় ও বযাখযা উভয়ই প্রদান করহবা। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: সুত্মনপুন প্রয়াস.. 
 

ত্মতত্মন প্রয়াস চাত্মলহয় প্রগহছন বহুবছর ধ্হর আর এই প্রত্মক্রয়া 
সংগঠিত েহয়ত্মছল সমূ্পণশ এক ত্মভন্নপহে, র্া প্রকাহনাভাহবই প্রচত্মলত 
পেগুত্মলর অনুবতী এহকবাহরই ত্মছল না। 

 

ত্মতত্মন একসময় বহলহছন, আত্মম তপসযা কহরত্মছ -কলম ত্মনহয়! 
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এই কলম ধ্রার অেশাৎ, তাাঁর রচনার পূবশবতী পর্শাহয় অবর্যই 
ত্মতত্মন প্রর্ সাধ্নায় ত্মসদ্ধ েহয়ত্মছহলন, এহত প্রকানও ত্মবমত এর িান 
প্রনই। 

 

ত্মক এই সাধ্ন পদ্ধত্মত আর লক্ষযই বা ত্মক ত্মছল তাাঁর? 

[18:39, 30/11/2024] Bon: [07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: সমাজ, প্রদর্ ও 
কাহলর গভীর পর্শহবক্ষণ, ত্মবহেসন ও কহোপকেন এবং স্পন্দন 
তহের সাধ্ন সহে গভীর অধ্যাঅন -এইগুত্মল একত্মত্রত ভাহব তাাঁর 
মো তপসযার প্রক্ষত্রটি রচনা কহরত্মছল। 

 

আর লক্ষয ত্মেসাহব ত্মতত্মন ঈশ্বর বা ভগবাহনর, এমনত্মক আিদর্শন 
ইতযাত্মদহকও না বত্মসহয় ত্মির কহরত্মছহলন... এক অত্মত মত্মেমাময় 
লক্ষয! 

 

তাাঁর তপসযা বা জীবহনর লক্ষয ত্মেহসহব ত্মতত্মন বত্মসহয় ত্মদহয়ত্মছহলন 
একটি প্রশ্ন প্রক প্রকবলমাত্র। 

 

এই প্রশ্নটির উির প্রাপ্ত েওয়াই অতএব ত্মছল তাাঁর মোন জীবন 
ব্রত। 

 

ত্মতত্মন অেহরর অেিল প্রেহক জানহত প্রচহয়ত্মছহলন... এই প্রর্ মোসৃত্মি, 

এটির প্রসু্ফটিত েবার কারণ ত্মক? 
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প্রকন উৎপত্মি লাভ করহলা এই সৃত্মি? 

 

প্রদখুন ত্মক ত্মবর্াল ত্মনুঃস্বােশ এক দতৃ্মিভত্মে, র্া ত্মনহয় ত্মতত্মন জেগ্রেণ 
কহরত্মছহলন। 

 

পার্াপাত্মর্ র্ত্মদ লক্ষ কত্মর তােহল বুেহত আসুত্মবধ্া েবার কো নয় 
প্রর্ ত্মতত্মন ত্মক মাত্রায় অসাধ্ারণভাহব প্রকানও প্রভাব কাটাহত সমেশ 
ত্মছহলন, কারণ তাাঁর বকহর্ার বয়হসই, ওই উহেত্মখত প্রশ্ন টি তাাঁহক 
প্রভাত্মবত কহর -অেচ শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ প্রক ত্মতত্মন ওই কাহল মাহে 
মাহেই দর্শন করহছন ও তাাঁর ত্মক্রয়াকলাপ দর্শন করহছন।পর্শহবক্ষণ  

করহছন তাাঁর ত্মনহজর দাদা, রামদাদা, এমনত্মক ত্মগত্মরর্চহন্দ্রর মতন 
মানুষ্জহনর আচার বযবোর। 

ওত্মদহক শুনহছন শ্রহদ্ধয় প্রকর্বচহন্দ্রর বিৃতা ইতযাত্মদ। 

এত্মদহক সংসাহর অনটন ও মামলা প্রমাকেমা সামলাহনা! 

 

ত্মতত্মন ত্মকেূ ত্মনষ্ঠায় অত্মবচল.. 
 

তাাঁহক তাাঁর লক্ষয পূরণ করহতই েহব... প্রকন করহবন? 

 

এ ত্মনহয় ভাববার অবকার্ও তাাঁর ত্মছল না। 
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ত্মতত্মন তাাঁর অের প্রেহক উত্মিত মোহপ্ররণা ও এক মোজ্ঞান লাহভর 
অহেষ্ণ -হরাহত তীব্র ভাহব প্রভহস চহলহছন। 

 

প্রকানও বাধ্াই তাাঁহক বাাঁধ্হত না প্রপহর প্রছহি ত্মদহলা,এমনত্মক 
স্বামীজীর প্রয়াসও তাাঁর প্রক্ষহত্র কাজ করহলা না। 

ত্মনভীক মহেন্দ্রনাে সমস্ত গণ্ডী ছাত্মপহয় েহয় পিহলন একা আর 
ছুহট চলহলন এক প্রদহর্র ত্মভতর ত্মদহয় অনয আহরক প্রদহর্, এইভাহব 
ইউহরাপ ভুখহন্ডর অহনকটা, এত্মর্য়ার পাহলোইন, প্রজরুজাহলম প্রেহক 
আত্মিকার সীমাে প্রহদর্ীয় অিলগুত্মল তাাঁর মোন পর্শটহনর 
অেরভুি প্রোহলা আর ত্মবহশ্ব প্রত্মতত্মষ্ঠত েল এক ত্মনদর্শন... প্রর্টির 
নাম আিত্মবশ্বাস! 

ত্মতত্মন কপদশক শুনয অবিায় এই পর্শটন শুরু কহর ত্মছহলন, পাহেয় 
এহসত্মছহলা আর ত্মতত্মন প্রবাঁহচও ত্মছহলন ত্মকভাহব? 

এরই ত্মভতহর লুত্মকহয় রহয়হছ.. তাাঁর আমাহদর জনয প্ররহখ র্াওয়া 
মোন ত্মর্ক্ষা। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

সুত্মনপুণ প্রয়াস..২ 

 

েযাাঁ, আি, অেশাৎ, ত্মনহজর উপর ত্মবশ্বাস, সতযই কীভাহব িাপন করা 
র্ায়, তা প্রচাহখ আেলু ত্মদহয় প্রদত্মখহয় ত্মদহয়হছন মহেন্দ্রনাে। 
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আরও অহনহক ত্মবত্মভন্ন প্রক্ষহত্র এই আিত্মবশ্বাহসর পিাকাষ্ঠা প্রদত্মখহয় 
োকহত পাহরন, ত্মকেূ এই রচনা প্রর্হেতু মহেন্দ্রনাে প্রক ত্মনহয়, তাই 
প্রকহন্দ্র অবর্যই োকহবন ত্মতত্মন। 

 

এই ত্মবশ্বাস অজশ ন করার প্রপ্ররণা, প্রহয়াজনীয়তা এবং প্রাপ্ত েবার 
উপাদান ত্মক ভাহব.. সংগৃেীত, সংগঠিত এবং ত্মিত েয়.. এই ত্মনহয় 
আমরা একটু ভাবার প্রচিা কত্মর। 

 

প্রেমত, ভারতীয় জোনতরবাহদর প্রর্ অত্মত প্রাচীন প্রমাত্মণত তে, 

তা এই ত্মবষ্হয়র ত্মবহেসন এ দঢ়ৃতার সত্মেত পুনুঃ প্রমাত্মণত েয়। 

 

একত্মদহন বা এক জহে মহেন্দ্রনাে বতরী েয় না, এটি ত্মনত্মিত। 

বহু অভযাস ও কৃে সাধ্হনর ফল... এমন এক মোন জীবন 
প্রাত্মপ্ত। 

প্রর্টি ত্মর্ক্ষণীয়, প্রহয়াজনীয় এবং অবর্যই অনুসরণীয়। 

 

এহক্ষহত্র তােহল প্রেমত তাাঁর ত্মনজ জীবহনর ত্মনদর্শনহকই আমাহদর 
আিত্মবশ্বাস লাহভর সূচনা ত্মেসাহব গ্রেণ করহত পাত্মর। 

এই ত্মর্ক্ষার মহধ্যই ত্মকেূ লুত্মকহয় রহয়হছ একটি মোবাণী! 
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প্রর্টি েল, আদর্শেীন েহল আিত্মবশ্বাস র্োেশ রূহপ ত্মবকত্মর্ত েয় না, 
আবার এই আদর্শ ত্মনহয় ভাবহলই... ওটির ত্মভতর প্রেহক প্রদখুন, 

অনযজন, অনয ত্মকছু -এইসব ভাব এহস পিহত বাধ্য। 

তার মাহন অহগাচহর এটি, ত্মনুঃস্বােশপরতার ত্মর্ক্ষাদান কহর চহল! 

 

এবার ওই দটুির সংহর্াহগ প্রর্ প্রয়াস সাত্মধ্ত েয়, তাই আমাহদর 
আিত্মনভশ রতা, র্া পক্ষােহর আি ত্মবশ্বাস এর নামাের.. প্রসটিহক 
বাত্মিহয় ত্মনহয় চহল। 

 

ধ্ীহর ধ্ীহর ওত্মদহক অত্মভজ্ঞতার রকমাত্মর সম্পহদ আমরা পূণশ েহয় 
চত্মল। 

এই সমস্ত অত্মভজ্ঞতা আবার বযবোরহর্াগয। 

অতএব বযবোর ও ত্মনতয নূতন নতুন অত্মভজ্ঞতা লাহভর চচশ ায়, 

আমরা সমৃদ্ধ েহয় উঠহত োত্মক ক্রমর্! 

 

ভাবার এরকম প্রকাহনা অবকার্ প্রনই, প্রর্ র্ত সেহজ এই ক্রমগুত্মল 
বত্মণশত েহে, তা খুব স্বেহন্দ লাভ করা সম্ভব েহে... 
 

প্রমাহটও না। 

বহু েি েঞ্জা, আঘাত সহয় সহয়, তহবই পাহয়র তলার মাটি র্ি 
েহে ও আমরা এই আঘাহতর ফহলই র্ত্মিলাহভ সমেশ েত্মে। 



30 
 

 

এই আঘাত আসহছ আমাহদর মহেন্দ্র তে অনুসাহর ত্মবত্মভন্ন স্তহরর 
স্নায়ু বা স্নায়ুসমত্মির উপর, ফলত অত্মধ্ক প্রেহক অত্মধ্কতর মাত্রায় 
র্ত্মি প্রবাত্মেত েহত শুরু েয় আর আমরা সতযই র্ত্মিমান েহয় 
উঠি। 

 

প্রচতনার ত্মবকার্ ও বৃত্মদ্ধও অনুরূপভাহব সমােরাল পন্থায় েহয় 
োহক.. ত্মবত্মভন্ন ভাহবর তো স্নায়ুর উহোচহনর ত্মমলন মহন্ত্র। 

 

এইভাহব আদর্শত্মনষ্ঠ প্রর্ প্রকান বযাত্মি এই অত্মভষ্ঠ লাহভ কৃতকৃতােশ 
স্বেহন্দ েহত পাহরন। 

 

এবার অহনহকই প্রশ্ন করহত পাহরন... ওই আদহর্শর িাহন র্ত্মদ 
আমরা ছল, চাতুরী ত্মবত্মর্ি প্রকান লক্ষয পূরহণর ত্মদহক অগ্রসর েই, 

প্রসটিহক ত্মক র্োেশ আদর্শ বহল গ্রেণ করা সম্ভব? 

 

এটির উির -র্ুহগাপৎ েযাাঁ এবং না, কারণ আমরা প্রর্হকাহনা ত্মবষ্য় 
ত্মনহয় র্ত প্রবর্ী কহর ভাবহবা, তাহত ত্মকছু না ত্মকছু পত্মরমাণ 
প্রচতনার ত্মবকার্ অবর্যম্ভাত্মব, ত্মকেূ ওই প্রচতনালব্ধ মানুষ্ নামক র্ন্ত্র 
টির  

এর ফহল প্রমাহে, অেশাৎ ত্মনম্নগামীতার ত্মদহক চহল র্াবার প্রবণতা 
বৃত্মদ্ধ পাহব, আর এর ফহল অত্মজশ ত র্ত্মি অর্ো বযায় েহত োকহব 
বারংবার। 
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এটিহকও ত্মনয়ত্মন্ত্রত কহর র্োেশ শুভ লহক্ষযর পহে, আমরা ত্মক উপাহয় 
চলহবা... এটিও র্োেশ ত্মর্ক্ষালাহভর অেীভূত ত্মবষ্য়। 

 

এই ত্মনয়ন্ত্রণ পদ্ধত্মতও অবর্যই আমরা তাই আহলাচনায় িান প্রদহবা। 

তােহল পরবতী অংহর্ এবার আমরা মহনাত্মনহবর্ কত্মর। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

সুত্মনপুন প্রয়াস ৩ 

 

মহেন্দ্রনাে তাাঁর দর্শহন অভূতপূবশ ভাহব র্োেশ ত্মবজ্ঞান এর প্রহয়াগ 
গঠিহয়হছন। 

 

আিহর্শর বযাপার এই প্রর্, ওই ত্মবজ্ঞানটি এতই সাবলীল ভাহব 
ত্মমত্মশ্রত েহয় রহয়হছ, তাহক আলাদা কহর প্রর্ন প্রকাহনা জটিল তহের 
অনুর্ীলন করহত চহলত্মছ বা প্রর্ তেগুত্মল সংত্মমত্মশ্রত েহয়হছ প্রসগুত্মলহক 
জটিল আখযা প্রকাহনাভাহবই প্রদওয়া সম্ভব েয় না। 

 

অতএব তাাঁর ত্মবজ্ঞান এবং ওই ত্মবজ্ঞান জত্মনত দর্শন, র্াই বলা 
প্রোক না প্রকন... তা সবশজহনর উপহর্াগী, প্রর্ প্রকাহনা অল্পত্মর্ত্মক্ষত 
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মানুষ্, র্া আহগও বলা েহয়হছ, এই নতুন মহেন্দ্র ভাবধ্ারা অনায়াহস 
গ্রেহণ সমেশ। 

এটিই মহেন্দ্র জাদ!ু 

 

এই জাদকুাঠির প্রছাাঁয়াহত এহকবাহর অদু্ভত বযাপার ঘহট র্ায়, 

জীবহনর গত্মত পত্মরবত্মতশ ত েহয় র্ায়। 

 

সবহচহয় অদু্ভত প্রর্টি, প্রসটি েল, ai অের তো মহনর গত্মতপহের 
পত্মরবতশ ন উপর প্রেহক  চট কহর প্রকাহনা মানুষ্হক প্রদহখ --বুহে 
প্রনওয়া র্াহব না... মহেন্দ্র প্রর্ুত্মির প্রদৌলহত তো আর্ীবশাহদ। 

 

এহত োরাবার ত্মকছু প্রনই, ত্মকেূ পাবার বসূ্ত অহনক। 

 

প্রাত্মপ্তর তাত্মলকায় : 
 

র্োেশ জ্ঞান 

প্রভুত র্ত্মি  

আনন্দ লাভ  

সমসযার সমাধ্ান 

লহক্ষযর ত্মদহক র্াত্রা  
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সামাত্মজক উপকার সাধ্ন  

 

র্া মহেন্দ্র চচশ ায় প্রত্মতবেকতার সৃত্মি করহত পাহর অনযানয প্রর্ 
প্রকাহনা আর পাাঁচটা র্োেশ সতয ত্মনভশ র চচশ ার প্রক্ষহত্র ঘহট োহক, 

এহক্ষহত্রও প্রসগুত্মল ঘটার সম্ভাবনা প্রবল, ত্মকেূ পত্মরত্রাণ পাবার সবশত্মবধ্ 
উপায়ও ত্মতত্মন ত্মনত্মিত কহরহছন। 

 

এই প্রক্ষহত্র ত্মবহষ্ ত্মবষ্ক্ষয় এর মতন... স্নায়ু ত্মদহয় স্নায়ু জয় করার 
এক স্বয়ংত্মক্রয় পদ্ধত্মত, ত্মতত্মন তাাঁর ত্মর্ক্ষার মহধ্যই, অেশাৎ দর্শহনর 
মহধ্য প্রত্মতিাত্মপত কহর ত্মদহয়হছন। 

 

এর ফহল ত্মবপদ এহলও, সেহজই প্রসই সব ত্মবপদ প্রেহক উদ্ধার প্রপহত 
আমরা সমেশ েব, এটি ত্মনত্মিত। 

ত্মতত্মন আরও বহলহছন প্রসাজাসুত্মজ প্রর্, ঐসব আসহব... ওহত ভয় 
পাবার ত্মকছু প্রনই, আর ওগুহলা এহলই একমাত্র প্রবাো র্াহব প্রর্, 

আমরা লক্ষযপহে ঠিক ঠিক এহগাত্মে। 

 

ওই ত্মবপদগুত্মলর এক বৃেদংহর্র নামই েল -হমাে। 

 

এটিহক ত্মনয়ন্ত্রণ করার প্রহয়াজনীয়তা সম্মহে আহগই উহেখ করা 
েহয়হছ, আর এই পর্শাহয় ত্মকছুটা বযাখযা করা েহে। 
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এই প্রমাে আধু্ত্মনক পরমাণু ত্মবজ্ঞান এর প্রর্ন একটি স্ট্রাকচার এর 
মতন! 

 

ওই স্ট্রাকচাহর প্রর্মন প্রবর্ কহয়কটি বৃি োহক -হছাট প্রেহক বি 
আর তোকত্মেত ইহলক্ট্রন নামধ্ারী কণা রা, ওই এহককটি বৃহি 
অনবরত ঘুরহত োহক। 

প্রমােও আমাহদর ঠিক ওইরকম প্রকান একটি ত্মবহর্ষ্ ভাবহক প্রকন্দ্র 
কহর অনবরত আমাহদর ঘুত্মরহয় প্রবিায়, ত্মকছুহতই আর আমরা ওই 
বৃি প্রেহক প্রবহরাহত পাত্মর না। 

 

ত্মকেূ মহেন্দ্র প্রত্মক্রয়া আবলিহন, আমরা ওই বৃি প্রেহক প্রবত্মরহয় 
প্রর্হত পাত্মর প্রতা বহটই, সাহে আরও অহনকত্মকছুও করহত পাত্মর। 

 

এটত্মমক স্ট্রাকচাহরর প্রর্ষ্ বৃিটিহত প্রর্ ইহলক্ট্রন কণারা ঘুহর প্রবিায়, 

প্রসগুত্মল র্ত্মদ প্রকাহনা ত্মবহর্ষ্ কারহণ, একটি স্ট্রাকচার প্রেহক অনয 
আর একটি স্ট্রাকচাহর প্রর্হত চায়, তখন প্রর্ আহলাহকর গত্মতর 
মতন অত্মত অল্প প্রর্ সময় লাহগ, তাহক ট্রানত্মজট টাইম সাধ্ারণভাহব 
বলা েহয় োহক, আর মজার বযাপার এই... র্খন একটি ইহলক্ট্রন 
কণা একটি অত্মবশট প্রেহক অনয অত্মবশহট র্াবার জনয র্খন জাম্প 
প্রদয় -তখন প্রচুর আহলাক ত্মনগশত েয় আর ওই পূহবশর ইহলক্ট্রন 
কণাটির নাম েহয় র্ায় প্রফাটন! 
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এই ত্মনহয় গঠিত েহয়হছ একটি ত্মবষ্য়, প্রর্টির প্রোগত নাম 
প্রফাহটাত্মনক্স। 

আর ওই প্রর্ ট্রানত্মজট টাইম এর কো বলা েহয়ত্মছল -ঠিক ওই 
সমহয় ওই ইহলক্ট্রন জাতীয় কণারা প্রর্ ধ্রহণর বযবোর কহর োহক, 

তাহক বলা েয় -ট্রানত্মজট প্ররসপন্স। 

 

প্রমাে আর প্রমাহের ত্মনরসন এর প্রক্ষহত্রও প্রায় অনুরূপ বযাপার 
সংসাত্মধ্ত েয়। 

 

প্রকাহনা ধ্রহণর উহিজনা বযাত্মতত, প্রকাহনা পত্মরবতশ ন সম্ভব নয়। 

ইহলক্ট্রন কণারা প্রর্ িানােহর প্রগল, তার জনয প্রর্মন উহিজনা 
সৃত্মির প্রহয়াজন ত্মছল.. প্রমাে প্রক সরাহতও, ঠিক প্রতমত্মন উহিজনার 
প্রহয়াজন। 

 

এই উহিজনা আসহল ত্মক? 

একটি নতুন স্পন্দন এর আগমন মাত্র। 

 

আমাহদর স্নায়ু বা স্নায়ু জাহলর ত্মভতর র্ত্মদ ওই ত্মবহর্ষ্ স্পন্দনটিহক 
ত্মনহয় আসহত পাত্মর, তােহলই প্রমাে সহর র্াহব আর আমরাও লহক্ষযর 
ত্মদহক অগ্রসর েবার সুত্মবধ্া প্রপহয় র্াহবা। 
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প্রমাে ধ্বংস েয়না বা সাধ্ারণ অহেশ প্রকহটও র্ায় না... শুধ্ু চলার 
বা অগ্রগত্মতর পে টি প্রেহক দহূর সহর র্ায়। 

 

সব ধ্রহণর প্রমােই, এক এক ধ্রহণর স্পন্দন। 

 

আর ওই প্রমাে সমূেহক সরাহতও বযবোর করহত েহব অনয ত্মকছু 
স্পন্দন এইমাত্র। 

 

এই দইু ধ্রহণর স্পন্দন এর সুস্পি বযাখযা ত্মনহয়ই োত্মজর... মহেন্দ্র 
স্নায়ু ত্মবজ্ঞান। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: এবার তােহল প্রদখা র্াক, ওই দইু ধ্রহণর 
স্পন্দন এর স্বরূপ ত্মক এবং প্রসগুত্মলহক ত্মনয়ন্ত্রণই বা ত্মক উপাহয় 
করা সম্ভব। 

 

আবার প্রদখুন, মহেন্দ্রনাে স্ব মত্মেমায়, এহক্ষহত্রও ত্মক আসামানয 
ভূত্মমকায় অবতীণশ। 

 

তাাঁর সব অসাধ্ারণ তহের ভান্ডার প্রেহক, এবার ত্মতত্মন বার কহর 
আনহছন ওনার আরও একটি তে, প্রর্টির নামকরণও উত্মনই 
কহরহছন। 
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এটি েল, তাাঁর বাইফারহকর্ন অফ মাইন্ড তে টি। 

 

তেটির নামকরণ প্রেহকই স্পি, প্রর্ এহক্ষহত্র প্রকানও ত্মবধ্াত্মবভত্মিকরণ 
এর কো বলা েহে। 

 

কীহসর ওই ত্মবভাগ? 

 

মহনর প্রকবলমাত্র। 

 

মন প্রক, ত্মক আবার ভাগ করা র্ায় নাকী? 

 

েযাাঁ, র্ায়, তহব একটু অনযভাহব। 

আমরা র্খন প্রকানও ত্মবষ্হয় ত্মচো কত্মর, তখন  প্রসই ত্মবষ্য়টাই 
প্রাধ্ানয প্রর্ পায়, এটা সবাই জাত্মন, আর প্রসই সমহয় অনয প্রকান 
ত্মচো এহল, অহনক সময় েয়ত আমরা ত্মবরি প্রবাধ্ কত্মর অেবা 
আমরা ত্মনহজরাই অজাহেই একরকম অনয অনয ত্মচোর ত্মভতহর 
চহল র্াই। 

 

মহেন্দ্রনাে এই আমাহদর ত্মচোপ্রণালীর উপর ত্মকছু বিবয প্ররহখহছন 
ও ত্মকছু ত্মনহদশর্ও ত্মদহয়হছন। 
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ত্মতত্মন এহলাহমহলা বা অত্মনয়ত্মন্ত্রত ত্মচোগুত্মলর উপর আমাহদর 
আত্মধ্পতয ত্মবস্তার করার প্রকৌর্ল ত্মর্ত্মখহয় ত্মদহয়হছন সমূ্পণশভাহব। 

 

ত্মতত্মন প্রেমত বলহছন প্রর্, ত্মচো এমনভাহবই করা উত্মচত, র্াহত 
প্রসইকাহল মহন অনয প্রকানও ত্মচো িান ত্মকছুহতই না পায় আর 
প্রর্ ত্মবষ্য় ত্মনহয় ত্মচো করা েহে... প্রসই ত্মবষ্হয়র সহে এত্মকভূত 
েহয় প্রর্হত েহব। 

এহত দতু্মদক প্রেহকই আমাহদর লাভ-এর ফহল প্রর্মন আমরা, 
আমাহদর ত্মচোর ত্মবষ্য়টি সম্মহে পূণশভাহব জানহত পারহবা, ঠিক 
প্রসইরকম র্ত্মদ প্রকানও সমসযা ত্মনহয় ত্মচো করা েয়, প্রসটির র্োেশ 
সমাধ্ান খুব সেহজই প্রাপ্ত েওয়া সম্ভব েহব। 

শুধ্ু প্রর্টির প্রহয়াজন েহব, প্রসটি েল ত্মকছু এই ত্মনহয় অভযাহসর। 

এই অভযাস অজাহেই আমাহদর ধ্যান এর ভূত্মমহত উন্নীত করাহব। 

 

এবার আবার মূল কোয় ত্মফহর র্াই -হসই ত্মবধ্াত্মবভত্মিকরণ। 

 

র্খনই প্রকানও ত্মচো েয় তখনই স্পন্দন এর উৎপত্মি েহবই েহব। 

উহটা ত্মদক প্রেহক স্পন্দন রহয়হছ মাহনই -ত্মচোও রহয়হছ 
ত্মনুঃসহন্দহে! 

আপনারা েয়ত বলহতই পাহরন প্রর্ েঠাৎ ভূত্মমকম্প েল বা 
এয়ারক্রযাফট টি আকাহর্ ওঠার আহগ প্রবর্ একটু োাঁকুত্মন ত্মদহলা... 
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এসহবর ত্মভতহর ত্মচোর িান প্রকাোয়, সহবশাপত্মর ওগুহলা প্রতা সব 
িূল বযাপার, মাহন মন প্রটান োকহল, তহবই না ত্মচো আসার প্রশ্ন। 

 

এগুহলার সব ত্মমত্মলহয়, একটাই উির... ত্মচো প্রনই, এমন প্রকানও 
অনুভব আপত্মন করহত এহকবাহরই সক্ষম নন। 

 

অনুভব অহেশ -একটি বা সংত্মমত্মশ্রত ত্মচোর অনুভব প্রকই প্রবাোয়! 

 

মহেন্দ্রনাে এর ত্মসত্মমলার ভাইহব্রর্ন কযাহচর্ ত্মসত্মমলার ভাইহব্রর্ন -
এই তত্বটিই এটির প্রমাণ। 

 

আপনার ত্মচোর স্পন্দন, ওই ভূত্মমকম্প বা উিাহনর স্পন্দন এর 
সহে, এক েহয়হছ বহলই, আপত্মন ওই ত্মক্রয়া টি অনভুব করহত 
প্রপহরহছন। 

 

তােহল আপনার র্ত্মদ মহন ওই ত্মচোর স্পন্দন জাগত্মরত েয়, প্রসহক্ষহত্র 
ওই তোকত্মেত ঘটনা ও বসূ্তর ত্মভতহরও, একই স্পন্দন উপত্মিত, 

এটি স্বীকার কহর ত্মনহতই েহে। 

 

ত্মচো আর ত্মচোর গভীরতার ত্মভতহর পােশকয ত্মক? 
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শুধ্ুমাত্র স্পন্দন মাত্রার। 

প্রেমটি র্ত্মদ কম স্পন্দন মাত্রার েয়, ত্মবতীয়টি অত্মধ্ক মাত্রার.. 
এটি ত্মনত্মিত। 

 

পর্শহবক্ষহণ এই ত্মসদ্ধাহে অনায়াহস উপত্মিত েত্মে প্রর্ আমাহদরই 
ত্মভতহর এমন প্ররু্ত্মি রহয়হছ, র্ার মাধ্যহম নানান স্পন্দন মাত্রা 
বতরী করা সম্ভব। 

 

স্পন্দন এর মাত্রা র্ত প্রবর্ী েহব, তার আহবহর্র পত্মরত্মধ্ও ততই 
প্রবর্ী েহব। 

 

মহেন্দ্রনাে তাই অনযত্র আবার বহলহছন.. 

গ্রসার ইজ দা ভাইহব্রর্ন, র্রটার ইজ দা প্ররঞ্জ -ফাইনার ইজ দা 
ভাইহব্রর্ন, লোর ইজ দা প্ররঞ্জ। 

 

তার মাহন প্রসাজা কোয় -একটি অহপক্ষাকৃত িূল স্পন্দন ও অনয 
টি সূক্ষ! 

 

অভযাস এর মাধ্যহম, ওই দইু স্পন্দন এর ওপর আমাহদর ত্মতত্মন 
ত্মনয়ন্ত্রণ আনহত বহলহছন। 

প্রকন বহলহছন? 
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কারণ জীবন সংগ্রাহমর জনয ত্মনতযত্মদন, এই িূল র্রীর োকা 
অবিায়, আমাহদর িূল স্পন্দন জত্মনত ত্মচো বা ওই স্পন্দন এর 
উপত্মিত্মত োকহবই, আর আমাহদর চরম লক্ষযহত প্রপৌাঁহছাবার জনয 
অত্মত অবর্যই সূক্ষ স্পন্দন প্রক অবলিন করহতই েহব। 

প্রসইজনয ত্মনতযত্মদহনর কাহজর ত্মভতহরই উচ্চ পহে ত্মনহজহদর চাত্মলত 
করার প্রহচিাটিই.. মহেন্দ্রনাহের বাইফারহকর্ন অফ মাইন্ড নামক 
অসাধ্ারণ তেটি! 

মহনর লয় েহল আর ওই অবিায় স্পন্দনও োহক না। 

এই পর্শাহয়র আহলাচনা পহর করার ইো রইহলা। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: ত্মদহক ত্মদগহে মহেন্দ্র.. 
 

েয়ত প্রভহব বসহছন, আধ্যাত্মিকতা ত্মনহয় আহলাচনা করহত ত্মগহয়, 

এসব ত্মবজ্ঞান বা অনয জাতীয় কো আসহছ প্রকন? 

আধ্যাত্মিকতা প্রতা একটি ত্মভতহরর বযাপার, ত্মকছুটা প্রগাপনীয়ও বহট, 

ওহতা ভত্মি করহলই প্রবাো র্ায়,ব্রত, উপবাস, পূজা এসব ত্মনহয়ই 
প্রতা ওই জগৎ। 

 

সব ঠিক বহলহছন, ত্মকেূ আরও র্ত্মদ প্রবর্ী ত্মকছু প্রপহত চান বা 
অহনযর ত্মবহর্ষ্ বারি না েহয়, ত্মনহজই ত্মবত্মভন্ন সমসযার সমাধ্ান 
করহত পাহরন তােহল আপত্মন র্া কহরন বা ত্মবশ্বাস কহরন, প্রসসব 
প্রর্মন করহছন, তাই কহরও ত্মক, এই নতুন প্রর্ কো মহেন্দ্রনাে 
বলহছন, তা ত্মক শুনহবন না? 
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আপত্মন প্রতা একজন আধু্ত্মনক মানুষ্, তাই প্রতা, আর জাত্মননা এই 
আধু্ত্মনকতার র্োেশ সংজ্ঞা আপনার কাহছ ত্মক... শুধ্ুই অনুকরণ 
না ত্মনহজ অনুভব করা সতযই খুব ভাহলা ত্মকছু আর র্াত্মেপ্রদ এক 
জীবন লাভ করা। 

 

প্রর্টিই প্রোক আজ বা কাল আমাহদর ঘুম প্রভহে র্াহবই, কারণ ঘুম 
ভাোর প্রহয়াজন েহবই। 

 

পৃত্মেবীর প্রর্ প্রাহেই আপত্মন বা আত্মম বাস কত্মর না প্রকন। 

ঘুম না ভােহল, বত্মের র্ত্রুর আক্রমহণর োত প্রেহক প্রকানভাহবই 
প্ররোই ত্মমলহব না। 

 

আপত্মন বলহবন, বক আমার আবার র্ত্রু প্রকাোয় আর আত্মম প্রতা 
প্রজহগই রহয়ত্মছ। 

 

ঠিক আহছ আপনার কো আমরা শুনলাম আর প্রকবল একটি প্রশ্ন 
আপনার অমূলয সময় নে েহব প্রজহনই করত্মছ  

... আো আমাহদর জীবহনর চরম লক্ষয টি ঠিক ত্মক আর র্োেশ 
সফলতা বলহতই বা ত্মক বুেব? 
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েয়ত উির পাওয়া র্াহব, প্রকন এই প্রতা বাত্মি, গাত্মি, বযাংক বযালান্স 
বা অনযানয ইনহভেহমন্ট প্রবর্ প্রমাটা অংহকর, প্রদর্ ত্মবহদহর্ ভ্রমণ, 

নাম িাক.. বযাস, এর ওপর আর ত্মক আহছ? 

আর েযাাঁ, আত্মম প্রতা ত্মনতযই পুহজা বা এইজাতীয় কমশও প্রতা কত্মর। 

ত্মকেূ এই প্রর্ এতগুত্মল লক্ষয ত্মির কহরহছন, ত্মকেূ ওই সবত্মকছুর 
মাত্রাও ত্মক ত্মির কহরহছন? 

না, এখন র্া ত্মির করহছন, ত্মকছুত্মদহনর পহরই, তা আর প্রসই জায়গায় 
োকহছ না, মাহন, ওই লক্ষগুত্মলও প্রর্ন চলহত শুরু কহর আপনার 
সাহে... শুধ্ু তফাৎ এই প্রর্, আপত্মন বা আত্মম সবশদা চত্মল, ওই 
লহক্ষযর ত্মপছহন ত্মপছহন। 

ওই লক্ষযগুহলা প্রক তােহল প্রদখা র্াহে প্রর্, প্রকানওভাহবই ত্মনয়ন্ত্রণ 
করা র্াহে না বা ত্মির রাখা র্াহে না.. তাই প্রতা? 

অেশাৎ প্রসাজা কোয় ওই লক্ষয গুত্মল অত্মির েওয়াহত, ওগুত্মলর 
প্রভাহব... আমরা ত্মির, র্াে োকহবা ত্মক কহর? 

তাই, আমরাও সবশদা অত্মির অবিায় রহয়ত্মছ, ঠিক ত্মকনা.. 

 

ত্মকেূ লক্ষয বহু না কহর র্ত্মদ, একটিই কহর ত্মনই আর প্রসটি র্ত্মদ 
এহকবাহর ত্মির লক্ষয েয়, তােহল প্রচিা কহর আমরা ত্মনত্মিতভাহব 
ওই লহক্ষযর কাহছ প্রপৌাঁছহত পারবই... এহত প্রকানও সহন্দে প্রনই। 
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আর ওই লহক্ষযর মহধ্য র্ত্মদ পূণশ আনন্দ, জ্ঞান ও র্াত্মের আশ্রয় 
প্রমহল ত্মনত্মিতভাহব... আমরা ত্মক সহচি েব না? 

 

মহেন্দ্রনাে ত্মদহক ত্মদগহে মাহন তাাঁর ত্মবত্মভন্ন গ্রন্থরাজীর ত্মভতর ত্মদহয়, 

শুধ্ু আমাহদর এই সজাগ েবার ও র্োেশ লক্ষয ত্মির কহর ত্মনহয়... 
সবশ প্রাত্মপ্তর ঠিকানাটা বহল ত্মদহয়হছন! 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

এই দর্শন পর্শায়টা অতযে ত্মবসৃ্তত আর বহুমুখীও বহট। 

কারণ মহেন্দ্রনাে ত্মবত্মভন্ন ভাহব তাাঁর আধ্যাত্মিক অনুভূত্মতর প্রকার্ 
ও ত্মবকার্ মুহখর বণশনা ত্মদহয়হছন। 

এর সবহচহয় বি সুত্মবহধ্ েল, উদােরহণর প্রভতর ত্মদহয় ত্মর্ক্ষা পাওয়া 
আর প্রহয়াগ করহত পারা আধ্যাত্মিক অনুভূত্মতহক বহু জহনর 
কলযাহণ। 

শুনহত একটু অনযরকম লাগহলও, স্বেহন্দ বলা র্ায়, এই 
আধ্যাত্মিকতা ত্মকছুটা েহলও -হছাাঁয়াহছ  প্ররাহগর মতন, তহব এই 
প্ররাহগর প্রছাাঁয়াহত... অনয বহু প্ররাগ প্রেহক প্রসহর ওঠা র্ায়! 

 

মহেন্দ্রনাে আধ্যাত্মিক অনুভূত্মতর বণশনা ও লাহভর উপায় প্রক প্রবর্ 
কহয়কটা পর্শাহয় ভাগ কহর প্রনওয়া র্ায়। 
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প্রর্মন : 

প্রভাত্মবত আধ্যাত্মিকতা  

 

সমূ্পণশ অেংকার ত্মনমূশি আধ্যাত্মিকতা  

 

ত্মবচারর্ীল আধ্যাত্মিকতা  

 

স্বস্বাদন আধ্যাত্মিকতা  

 

শুধ্ু দর্শহনই আধ্যাত্মিকতার উহেক  

 

সমপশন আধ্যাত্মিকতা  

 

ববজ্ঞাত্মনক আধ্যাত্মিকতা  

 

কমীয় আধ্যাত্মিকতা  

 

প্রর্াগীও আধ্যাত্মিকতা  

 

ত্মচেন আধ্যাত্মিকতা  



46 
 

 

 

সংহর্াগ আধ্যাত্মিকতা  

 

ত্মবশ্ব-স্পর্শ আধ্যাত্মিক তা ইতযাত্মদ। 

 

ওপহর উহেত্মখত ওই ত্মবত্মভন্ন ভাহবর মহধ্য ত্মদহয় নানান স্বাহদর, 

মাত্রার ও পছহন্দর আধ্যাত্মিকতা লাভ করা সম্ভব। 

 

তােহল আমাহদর বুহে আর প্রজহন ত্মনহত েহব আধ্যাত্মিকতা 
বযাপারটাই এক না বহু প্রকাহরর। 

 

সহে ঠিক প্রকান ধ্রহণর অনুভূত্মত বা অবিাহক আধ্যাত্মিকতা 
পর্শায় ভুি করা র্ায়। 

 

প্রর্হষ্ ওই আধ্যাত্মিকতা লাহভ... ত্মক সত্মতযই প্রকান ত্মবহর্ষ্ লাভ 
আহছ..! 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

ত্মিত্মতর্ীল অবিায়.. 
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র্খন ত্মতত্মন র্োেশ প্রাজ্ঞ অবিাটি লাভ কহরত্মছহলন তখন তাাঁর 
মহধ্য জগৎ প্রক ত্মকছু প্রদবার উহিজনা োকহলও, প্রসই উহিজনা ত্মকেূ 
প্রকানও ত্মবহর্ষ্ ভাহবর প্রভাহব ঠিক নয়, অেশাৎ, অত্মনয়ত্মন্ত্রত নয়। 

 

ফলত বলাই র্ায়, এটি তাাঁর এক অসীম ত্মিত্মতর্ীল অবিায়-ত্মনহজরই 
রূপাের প্রর্ন অহনকটা একটি ত্মবস্তীণশ ভূত্মম প্রেহক েহরকরকম ফুহলর 
গাছ প্রবত্মরহয়হছ আর অসংখয নানান রহের ফুল তাহত প্রর্াভা 
পাহে! 

গাছগুত্মল োওয়ায় প্রেলহছ -দলুহছ... ত্মকেূ ওই মাটি বা ভূত্মম ত্মক 
তাই করহছ? 

 

অহনক সময় গাহছ গাহছ প্রঢহক ত্মগহয়, মাটিই আর প্রদখা র্াহেনা, 
এই অবিাও প্রতা েয়... মহেন্দ্রনাহের এই ত্মিত্মতর্ীল অবিা অহনকটা 
তাই, এই মাটির সহে তুলনীয়। 

আর ওই মহেন্দ্র-মাটি প্রেহকই প্রবত্মরহয়হছ নানান জাহতর ভাব-
ফুহলর গাছ.. রহে রহে ভহর প্রগহছ প্রাের! 

 

এই অবিা আমাহদর সবার েয় না প্রকন? 

 

আমরা র্তক্ষণ আমাহদর ত্মভতহর সংিাত্মপত প্ররু্ত্মির ত্মক্রয়াটি না 
বুেহত সক্ষম েব... ততক্ষন পর্শে আমরা এই রেসয ত্মকছুহতই 
প্রভদ করহত বা ওই বত্মণশত অবিাটি প্রাপ্ত েহত পারব না ত্মকছুহতই। 
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আধ্যাত্মিকতা লাহভর সবশহশ্রষ্ঠ উপোর.. ওই  অসাধ্ারণ প্ররু্ত্মিটি 
জানা। 

ত্মর্ত্মন এই প্রর্ জ্ঞানটি সম্মকভাহব লাভ করহছন, ত্মতাঁ ত্মনই র্োেশ 
আধ্যাত্মিক গুণাগুণ সম্পন্ন এক বযাত্মি। 

 

ত্মতত্মনই প্রকৃতভাহব তাাঁর মনটিহক জয় কহরহছন প্রতা বহটই, উপরন্তু 
পূণশ মাত্রায় ত্মনয়ত্মন্ত্রত করহতও সফল েহয়হছন। 

 

তোকত্মেত বাত্মেহরর আহন্দালহন, ত্মতত্মন আর ত্মবনু্দমাত্রও ত্মবচত্মলত 
প্রবাধ্ কহরন না। 

 

মনীষ্ী মহেন্দ্রনাে পুস্তক গুত্মল রচনার পূহবশ অেশাৎ ওই বাগাহনর 
ফুল গাছগুত্মলর মতন প্রবহি ওঠার আহগ, মহনর মাটিহক উবশত্মরত 
কহর ত্মনহয়ত্মছহলন তাাঁর প্রভুত শ্রম ও সাধ্নায়... প্রর্টির প্রোগত 
নামই েল তপসযা। আর তাাঁর এই আধু্ত্মনক তপসযার পদ্ধত্মত ত্মছল 
প্রকবলমাত্র একটি প্রশ্ন প্রক ত্মঘহর! 

 

ত্মতত্মন এই তপসযায় ত্মসদ্ধ েবার পহর, অেশাৎ, সঠিক উির প্রমলার 
পরবতী পর্শাহয়... ওই সুদলুশভ ত্মিত্মতর্ীল অবিা প্রাপ্ত েহয়ত্মছহলন। 

 

প্রর্টিহক র্াে ব্রহ্ম প্রত ত্মিত্মতলাভ  বহল ত্মনহদশর্ কহরন। 
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[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রক আধ্যাত্মিক নন? 

 

স্বামীজী বলহছন, ইচ প্রসাল ইজ প্রপাহটনত্মর্য়াত্মল ত্মিভাইন। 

 

একটু অনযভাহব ওই একই কো প্রক বলা র্ায়, Every Person is 

Originally Divine. 

 

প্রকউ এর বযাত্মতক্রম নন। 

 

সত্মতযই অনে সম্ভাবনা ও র্ত্মি আমাহদর প্রহতযহকর মহধ্য জমা 
েহয় রহয়হছ.. 

শুধ্ু জাত্মগহয় ত্মদহলই েহব। 

র্ত্মির প্রকার্ ত্মনহয়ও ত্মচো করার ত্মকছুমাত্র দরকার প্রনই,ওটা 
স্বয়ংত্মক্রয়ভাহবই েহব। 

 

আর এই র্ত্মি জাগাবার েহরক মন্ত্র মহেন্দ্রনাে পুনরায় আমাহদর 
ত্মর্ত্মখহয় ত্মদহয়হছন। 
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তাাঁর আধ্যাত্মিকতা শুধ্ুই ত্মনহজর প্রভতর ত্মনহজ প্রহবর্ কহর র্ত্মিহক 
বাইহর ত্মনহয় এহস সমাজ, প্রদর্ ও জাত্মতর তো সমগ্র ত্মবহশ্বর উন্নত্মত 
সাধ্ন। 

 

র্াে বলহত ত্মক বুেহবা? 

 

ওই অেহর প্রহবহর্র উপায় জানা। 

 

তােহল আধ্যাত্মিকতাটা ত্মক? 

 

ওই প্রহবহর্র ফহল, র্া লাভ েহব, প্রসটাই আধ্যাত্মিকতা। 

 

তােহল প্রহবর্ ত্মক ভাহব করহবা? 

 

কতরকমভাহব প্রর্ করা র্ায়, তার ত্মক প্রর্ষ্ আহছ... 
 

এটাই ত্মক তােহল শ্রী শ্রী ঠাকুহরর, র্ত মত -তহতা পে? 

মহন েয় প্রসটাই। 
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ত্মর্ল্প, দর্শন, ত্মবজ্ঞান, নৃতয, সংগীত, বাত্মণজয, কাবয, অত্মভনয়, 

ত্মচত্মকৎসা,প্রর্াগ,প্রর্ প্রকাহনা ত্মবষ্হয়র চচশ া... এই সমস্তত্মকছুর প্রভতর 
ত্মদহয়ই এই আধ্যাত্মিকতা পূণশভাহব লাভ করা সবার পহক্ষ 
ত্মনত্মিতভাহব সম্ভব। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: এবার একটু এই আধ্যাত্মিক অনুভূত্মত 
লাহভর প্রপছহন প্রর্ ত্মবজ্ঞানটা আহছ, প্রসটা একটু প্রবাোর প্রচিা কহর 
প্রদত্মখ। 

 

মহেন্দ্রনাে বহলহছন আর এটা প্রমাত্মণত সতযও বহট প্রর্... র্ত্মি 
কখহনা প্রসাজা পহে চহল না। 

এই র্ত্মির ত্মবত্মভন্ন ভাব সোয় প্রর্ চলা, এটাই ত্মবত্মভন্ন স্নায়ু গঠহনর 
মূল সূত্র! 

 

নতুন না েয় একটা সূত্র বলা র্াক... ত্মনহজর ওপর প্রভাব ত্মবস্তার 
র্ত প্রবর্ী করা র্াহব, অহনযর ওপর ওই প্রভাব স্বয়ংত্মক্রয় ভাহবই 
পিহব! 

এটা অবর্যই সৎ অহেশ বুেহত েহব -আধ্যাত্মিকতার প্রক্ষহত্র। 

 

ববেতু্মতক ত্মবজ্ঞান এ মাইহকল ফযারাহির একটা প্রখযাত পরীক্ষা 
আহছ প্রর্টা, ফযারাহিস লজ অফ ইহলহক্ট্রা মযাগহনটিক ইনিাকর্ন 
বহল আমরা সবাই জাত্মন। 
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এই পরীক্ষার মাধ্যহম এটাই প্রমাণ করা েয় --র্ত্মদ প্রকান জায়গায় 
একটা ত্মবহর্ষ্ প্রত্মক্রয়ার মাধ্যহম ত্মবদযুৎ তরহের সৃত্মি করা েয়, 

তােহল অনয একটি ত্মবহর্ষ্ ভাহব গঠিত র্হন্ত্র, প্রসই তরহের প্রভাব 
পত্মরলত্মক্ষত েয়! 

আপাত দতৃ্মিহত, ওই দইু র্হন্ত্রর প্রভতর ত্মকেূ প্রকান তাহরর সংহর্াগ 
োহক না। 

এখাহন মযাগহনটিক র্ব্দটি এইজনয বযবোর করা েহয়হছ, প্রর্হেতু 
ত্মবদযুৎ আর চুিক এর মহধ্য ত্মকছু ত্মবহর্ষ্ সম্পকশ  বতশ মান। 

 

আমরা শুধ্ু এখন একটু এই সরল অেচ অেশবহুল র্ন্ত্রটির গঠহনর 
ত্মদহক দতৃ্মি প্রদহবা। 

প্রধ্ানত একটি লিা তার প্রক পাত্মকহয় পাত্মকহয় একটি কুন্ডত্মল গঠন 
করা েয় আর তার ফহলই, ওই আহবর্ ত্মক্রয়া দরৃ্যমান েয়। 

 

তার মাহন একটা প্রবর্ বি তার সুহতার রীল এর মতন প্রছাট 
জায়গায় চহল এহলা। 

 

আমাহদর এই র্রীহরর মহধ্যও ঠিক একইরকম প্ররু্ত্মি কাজ করহছ। 

অজর দীঘশ প্রেহক অত্মত দীঘশ সব স্নায়ু, এই প্রছাট র্রীহরর মহধ্য 
রহয়হছ, প্রর্ন নানান তাহরর কুন্ডলী! 
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আর মন? 

 

এর বযাত্মপ্ত প্রতা ব্রহ্মাণ্ড জহুি। 

 

পুহরা এই মহনর অসীম জগৎ-- সূক্ষ প্রেহক অত্মত সূক্ষ দীঘশতর 
প্রেহক দীঘশতম আপাত অদরৃ্য সুহতা বা অসংখয স্নায়ু ত্মদহয় বতরী! 

 

ওই অনে স্নায়ু জাহলর প্রভতর... অনে র্ত্মি সুপ্ত ভাহব রহয়হছ! 

 

এই জাল প্রেহক প্রকান একটা বা প্রবর্ ত্মকছু ভাব অবলিন কহর, 

র্ত্মদ ত্মকছু ত্মকছু কহর র্ত্মি প্রবর কহর আনার পদ্ধত্মত, আমরা প্রহয়াগ 
করহত ত্মর্হখ র্াই.. প্রসটাহকই সাধ্না বহল। 

 

আর প্রর্হেতু এই র্ত্মি ত্মনহজর প্রভতর প্রেহক ত্মনহজহকই আেরণ 
করহত েহব.. তাই এটাহক আধ্যাত্মিকতা বলা েহয় োহক। 

 

ধ্ীহর ধ্ীহর আমরা ত্মবষ্য়টা ত্মনহয় আরও আহলাচনা করহবা। 

 

আপাতত বহল রাত্মখ, সংগীত, নৃতয, প্রর্াগ, ত্মবজ্ঞান, অেশনীত্মত,সমাজনীত্মত 
এই সব ত্মকছুর প্রভতর ত্মদহয় বা র্োর্ত চচশ ার মাধ্যহম আমরা 
এই র্ত্মি আেরণ প্রত্মক্রয়াটা স্বেহন্দ ত্মর্হখ ত্মনহত পাত্মর। 
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প্রকাহনা প্রগাপনীয়তা প্রনই! 

 

ভারহত তাই র্ােীয় সংগীত, নৃতয এবং ত্মবত্মভন্ন র্াহের এহতা প্রসার 
লক্ষ করা প্রগহছ। 

ত্মবস্তর গহবষ্ণা েহয়হছ, চচশ া েহয়হছ, শুভফল লাভ েহয়হছ আর 
ফলাফল প্রকার্ও করা েহয়হছ। 

 

এবার েহব র্ােীয় ত্মবজ্ঞান! 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: তার মাহন প্রসাজা কোয়, মহেন্দ্রনাে তাাঁর 
ওই প্রর্ৌবনকাহল, ওই মোপুরুষ্ প্রেহক ত্মবকীত্মরত র্ত্মির বারা 
পূণশভাহব আহবত্মর্ত েহয় পিত্মছহলন। 

এই আধ্যাত্মিক পরীক্ষা একাত্মদক্রহম ১১ ত্মদন ধ্হর চহলত্মছল। 

 

এই জাতীয় অনভূুত্মত ও উপলত্মব্ধ প্রক বতশ মাহন... "প্রভাত্মবত 
আধ্যাত্মিকতা"এই নাহম ত্মচত্মিত করা েল। 

 

এই জাতীয় অনুভূত্মত করাহনা এবং করার ত্মবজ্ঞানটা কী? 

 

এটা প্রকানও কাকতত্মলও বযাপার নয়, সমূ্পণশভাহব কার্শ ও কারণ 
সম্পহকশ র ত্মক্রয়া মাত্র। 
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প্রর্ কুন্ডত্মলনী র্ত্মির জাগরহণর কো আমরা ত্মবহর্ষ্ত শুনহত পাই.. 
প্রসটার ফত্মলত ত্মনদর্শন এটাই। 

 

প্রবর্ত্মকছু সূক্ষ স্নায়ু মন্ডলী র্ত্মদ প্রকাহনা বযাত্মির উেিু েয়, তােহলই 
ওই স্নায়ু মন্ডলীর, অেশাৎ ত্মকনা অজর অদরৃ্য তাহরর প্রভতর ত্মদহয় 
প্রবল গত্মতহত অের তো স্নায়ু -ত্মবদযুৎ প্রবাে চলহত োকহব। 

এর ফহল স্বামীজীর কো মতন, সমস্ত প্রদেটি প্রর্ন একটি ত্মবদযুতাগার 
এ পত্মরণত েহব আর ওই ত্মবদযুৎ এর স্পন্দন মাত্রা খুব প্রবর্ী 
েওয়ায়, তার প্রভাব চতুত্মদশ হক ছত্মিহয় পিহব। 

 

উহটা ত্মদহক অবিানরত প্রকাহনা সমজাতীয় বযাত্মি, অেশাৎ, তারও 
ত্মকছু সূক্ষ স্নায়ুমন্ডলী অবর্যই উেিু... ত্মতত্মন ওই অপর বযাত্মির 
ত্মনগশত র্ত্মির বারা আহবত্মর্ত েহয় পিহবন.. এহত প্রকান সহন্দে 
প্রনই। 

 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাহের প্রক্ষহত্র ঠিক এই ঘটনাই ঘহটত্মছহলা। 

ত্মতত্মন পূণশ মাত্রায় আধ্যাত্মিক ভাহব প্রভাত্মবত বা আহবত্মর্ত েহয় 
পহিত্মছহলন। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রভাত্মবত আধ্যাত্মিকতা  



56 
 

 

 

প্রর্ মূল ত্মবভাগগুহলা করা েহয়ত্মছল, তার প্রভতর প্রেহমই প্রভাব ও 
আধ্যাত্মিকতার সম্পকশ  ত্মনহয় একটা পবশ। 

 

মহেন্দ্রনাে তাাঁর অনযতম পুস্তক -সাধ্ু চতুষ্ঠয় প্রত, এই 
আধ্যাত্মিকতার স্বরূপ বণশনা কহরহছন। 

 

ওই বইহত প্রর্ চার মোন বযাত্মির চত্মরত্র ত্মচত্রন কহরহছন, তার 
প্রভতর, একজহনর প্রভাব তাাঁর ওপর কী ভাহব কাজ কহরত্মছল, 

ববজ্ঞাত্মনক দতৃ্মিভত্মে প্রত তারই অল্প আহলাচনা এই পহবশ। 

 

১৮৯৪ সাহল মহেন্দ্রনাে হৃত্মষ্হকহর্ র্ান এবং এক মোপুরুহষ্র 
দর্শনলাহভ ত্মনহজহকই ধ্নযহবাধ্ কহরন। 

 

কলকাতায় প্রফরার বহু পহর, ত্মতত্মন ওই মোন সাধ্ুজীহক ত্মনহয় ত্মকছু 
প্রলহখন, র্া এই বইটি প্রেহক আমরা প্রাপ্ত েই। 

 

"আইহয় গুরু মোরাজ"বহলই চুপ সাধ্ু। 

এবার েয়ত কাঠহবিালী প্রগল, তাহকও, ওই একই কো! 

মহেন্দ্রনাে এর বয়স তখন ২৩/২৪ আর সাধু্জীর ৮০র ওপর। 
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মহেন্দ্রনাে প্রচিা কহরহছন আলাপ করবার, ত্মকেূ র্খনই ত্মদহন, দপুুহর 
বা অনয সময় র্াহেন, তখত্মন প্রদহখন, সাধ্ু ওই একইভাহব কাকপদী 
েহয় বহস রহয়হছন। 

 

এবার আসল কো। 

মহন মহন নানান প্রশ্ন ঠিক কহর ত্মনহয় র্াহেন মহেন্দ্রনাে, ত্মকেূ 
ওখাহন প্রগহলই প্রর্ন এক অদু্ভত আনন্দময় র্ত্মির প্রবিত্মনর মহধ্য 
পহি র্াহেন ত্মতত্মন আর সব প্রশ্ন মহনই ত্মবলীন েহয় র্াহে! 

 

ক্রমানযহয় ১১ ত্মদন এই অবিা চলল আর পহর র্খন ত্মবহেসন 
কহরহছন মহেন্দ্রনাে -হসই প্রেহক আমরা জানহত পাত্মর, সবশদাই ওই 
মোন সাধ্ু অবিান করহতন প্রচতন-সমাত্মধ্হত আর ওনার প্রদে 
প্রেহক এক আভা ও র্ত্মিপুঞ্জ ত্মনগশত েহতা। 

এই ত্মবত্মকরীত র্ত্মি পুহঞ্জর প্রভাব আির্শজনক আর আনন্দময়। 

 

এহক্ষহত্র এমন বযাপার ঘটার কারণ কী? 

 

আহগ প্রর্ ববেতু্মতক আহবর্ প্রত্মক্রয়ার কো বহলত্মছলাম, এখাহনও ওই 
একই বযাপার ঘটত্মছহলা। 
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ধ্রুন ওই সাধ্ুজী এক ত্মবর্াল অের-ববেতু্মতক প্রবাের স্নায়ু কুন্ডলী, 
র্া প্রভূত র্ত্মি ত্মবত্মকরহণ সমেশ... আর এত্মদহক মহেন্দ্রনাে ও এক 
ঠিক  ওই জাতীয় এক উেিু স্নায়ুর কুন্ডলী, তহব ওই কাহল 
প্রকাহনা ত্মবহর্ষ্ ভাহবর, অত্মত উচ্চ র্ত্মি ত্মবত্মকরহণ অসমেশ। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রভাত্মবত আধ্যাত্মিকতা.. 
 

এই পর্শাহয় আহলাচনা কত্মর প্রেহম অহলৌত্মকক বযাপার ত্মনহয়, কারণ 
এই তোকত্মেত আধ্যাত্মিকতার সহে বহু প্রক্ষহত্র অহলৌত্মককতা প্রর্ন 
ওতহপ্রাতভাহব ত্মমহর্ প্রগহছ বা আহছ। 

 

েযাাঁ, ওনার কাহছ র্ারাই প্রগহছ, তারা বহল অহনক উপকার প্রপহয়হছ.. 
ত্মনিই ত্মকছু একটা আহছ ওনার মহধ্য!একবার ত্মগহয়ই প্রদত্মখ না। 

 

ওখাহন প্রগহল সত্মতযই একটা প্রর্ন র্াত্মে পাওয়া র্ায়, আর প্রর্ই 
ত্মফহর এলুম বযাস, প্রর্ প্রক প্রসই। 

 

ওই বইটা পহিত্মছস, ওহত ওরকম অহনক অহলৌত্মকক ঘটনা আহছ, 

প্রদখত্মব -পিহল ভাহলা লাগহব। 
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আবার েয়ত সত্মতযই খুব প্রকান অহেত্মন্টক প্রকান বই পহি জানা 
প্রগল প্রর্, প্রকান বযাত্মি সতযই স্বহে প্রকাহনা মন্ত্র প্রপহয়ত্মছহলন বা 
ত্মবহর্ষ্ কারুর দর্শনলাভ কহরত্মছহলন ইতযাত্মদ। 

 

এইসব ত্মনহয় আরও একটু এহগাবার আহগ, দ ুএকটা বযাপার একটু 
প্রভহব রাত্মখ: 

১)আজ র্া অহলৌত্মকক.. তার কার্শ-কারণ সম্পকশ  জানহলই, প্রলৌত্মকক 
েহয় র্ায়! 

 

২)হবতার আধ্যাত্মিকতা  

 

পূজনীয় মহেন্দ্রনাহের দর্শন প্রর্হেতু এই পর্শাহয়র আহলাচনার ত্মবষ্য়, 

তাই মূলত আমরা এই প্রক্ষহত্রই দতৃ্মি প্রক একটু সীমাবদ্ধ রাখার 
প্রচিা করহবা। 

 

ওনার রত্মচত -গুরুপ্রাণ রামচন্দ্র দহির অনুধ্যান.. শ্রী শ্রী ঠাকুর 
এহসহছন, জাত্মজহমর ওপর বহস আহছন, ঘর ত্মনস্তব্দ.. শুধ্ ুগযাস এর 
বাত্মতর একটানা একটা আওয়াজ... দহূর ত্মকহর্ার মহেন্দ্রনাে। 

 

প্রেহম চামিার ওপর, তারপর োি প্রভদ কহর প্রর্ন র্ত্মিটা প্রভতহর 
ঢুকহত চাইহছ আর প্রভতহরর র্ত্মিটা প্রবল বাধ্া প্রদবার প্রচিা 
করহছ। 
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একটু পহরই আহস্ত আহস্ত বাইহরর র্ত্মিটা প্রভতহরর র্ত্মিটা প্রক 
পরাত্মজত কহর প্রফলহলা! 

আর আিহর্শর বযাপার.. প্রদহে মহন সহে সহে এক আনহন্দর তরে 
প্রখলহত শুরু করল! 

র্ত্মিটা এবার ঘর ছাত্মিহয় -বাইহরও ছত্মিহয় পিহলা আর র্ারা 
ওখাহন ত্মছহলন -সবাই প্রর্ন ত্মকরকম একটা আহবত্মর্ত েহয় 
পিহলা... এরপর েয় তারা প্রনর্া গ্রি 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: প্রলাহকর মতন প্রর্ র্ার বাত্মির পে 
ধ্রহলা আর নয়হতা ত্মনুঃর্হব্দ ত্মসাঁত্মি ত্মদহয় একটু পহর উহঠ ছাহদ 
লুত্মচ ইতযাত্মদ প্রখহত বহস প্রগহলন... কারুর মুহখ প্রকান কো প্রনই। 

 

আবার,  বহুকাল বাহদ মহেন্দ্র অনুগামীর রত্মচত -স্মৃত্মততপশন বইহত, 

মহেন্দ্রনাহের কো বলহত ত্মগহয় ত্মলখহছন, ঘহর ওনার টিম টিম কহর 
েযাত্মরহকন এর আহলা জ্বলহছ আর এই সহের ত্মদহক, দ ু চারটি 
আগন্তুহকর উদয় েল, র্ারা চুপচাপ এহস বাইহর রাখা প্রবহি বহস 
রইহলা প্রায় দ ু প্রেহক ত্মতন ঘন্টা... প্রকানত্মদক প্রেহকই, প্রকাহনা 
কোবাতশ া প্রনই! 

ত্মকেূ র্খন উহঠ প্রগল, তখন ত্মকছুটা প্রর্ন আেন্ন অবিা আর ত্মকছু 
প্রর্ন প্রপহয়হছ.. এটা প্রবর্ প্রবাো র্াহে। 

 

প্রভাত্মবত আধ্যাত্মিকতার প্রতযক্ষ প্রমাণ। 
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প্রকউ ধ্রুন রহয়হছন ত্মবহদহর্, েঠাৎ স্বহের মতন এক অবিায় -
এক দর্শন! 

জীবহন প্রদহখন ত্মন, এমত্মন এক মূত্মতশ , ত্মকছু কো বহলই.. আর প্রনই! 

 

এ না ঠিক স্বে, না বাস্তব, ত্মকেূ র্া েবার তা েহয় প্রগহছ। 

 

টাহগশট প্রক লক্ষ কহর দীক্ষাবান ত্মর্ত্মন ছুাঁ হি ত্মছহলন ধ্রুন এই 
ভারত প্রেহকই... তাাঁর উহের্য সমূ্পণশভাহব সফল! 

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতার  প্রভাব পত্মরলত্মক্ষত। 

মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. 
 

আজহকর আধু্ত্মনক মানুষ্, তারা প্রর্ প্রশ্রণী প্রেহকই আসুন না প্রকন, 

তারা সাধ্ারণ প্ররু্ত্মির প্রভতর ত্মদহয়, প্রকানও ত্মজত্মনস প্রক র্ত সেহজ 
এবং সঠিকভাহব বুেহত পারহব, অনযত্মকছুর তুলনায় -এটা বলার 
অহপক্ষা রাখহছ না। 

 

এরপর রহয়হছ, অত্মত ত্মবর্াল ত্মবশ্ব-র্ুব-সমাজ.. এরা ত্মবচারর্ীল, 

ত্মবচক্ষণ, পত্মরত্মর্ত্মলত, অহনকাংহর্ ত্মর্ত্মক্ষত এবং র্হেি প্রবাধ্র্ুি। 
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অতএব আধু্ত্মনক পদ্ধত্মতহত প্রকানও নতুনভাব গ্রেহণ এরা প্রবল 
উৎসােী এবং শ্রদ্ধাসম্পন্ন। 

 

প্রসাজা কোয় আধ্যাত্মিকতা, র্া ত্মকনা র্ত্মি ও র্াত্মেলাহভর পে.. 
প্রস পহের উৎকষ্শ ও কার্শকারীতা তাহদর সামহন র্োর্তভাহব 
তুহল ধ্রহত, আমাহদর ত্মনহজহদর ত্মচো ভাবনা ও চচশ ার প্রক্ষত্রটিহক 
প্রেহম মজবুত ও আকষ্শণীয় কহর তুলহত েহব। 

 

এটা করহত েহব সমূ্পণশ ভাহব ববজ্ঞাত্মনক পদ্ধত্মত অবলিন কহর 
আর র্ুত্মি সাত্মজহয় সাত্মজহয়.. 
 

এই র্ুগ প্রতা প্রবতাহরর র্ুগ--সবত্মকছুই আমরা ত্মবনা তাহর কাজ 
সারহত চাইত্মছ। 

 

গলায় মালার মতন ব্লু-টুে ত্মিভাইস, োহত প্রসল প্রফান বা টযাবহলট 
PC, ঘহরর AC বা TV চালাহত ত্মরহমাট কহরাল, এমনত্মক নানান প্রখলনাও 
সবই প্রবতাহরর সাোহর্য চহল! 

 

তােহল এই প্রবতাহরর সামানয জ্ঞান প্রতা আমাহদর সকহলরই ত্মকছু 
না ত্মকছু কাহজ লাগহতই পাহর। 
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ত্মবহর্ষ্ কহর প্রছাটরা র্খন ত্মজহগস করহব... এটা ত্মক, ওটা ত্মক -
এটা প্রকমন কহর েহে ইতযাত্মদ। 

 

এ না েয় বুেলাম, ত্মকেূ শুরু ত্মক কহর করা র্ায়? 

 

মহেন্দ্রনাহের বহু আহগ প্রলখা একটা বই রহয়হছ, প্রর্টার নাম :ত্মেওত্মর 
অফ ভাইহব্রর্ন আর এর সহে ত্মরহেকর্নস অফ 
শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ(অনুবাদ ).. এই বই দহুটা র্ত্মদ একটু পহি প্রনওয়া 
র্ায় তােহল খুব সুত্মবহধ্ েহয় র্াহব। 

 

একটু জানহত েহব 'স্পন্দন'বলহত ঠিক ত্মক প্রবাোয়, কীহসর স্পন্দন 
েয়, প্রকন েয়, কখন েয় -এইসব বযাপার। 

 

আর আির্শ প্রেম প্রেম পিার সময় লাগহব.. ওই রামকৃষ্ণ 
সম্মহে বইটি, র্াহত একজন মানুহষ্র প্রভতহরর স্নায়ু প্রেহক ত্মনগশত 
েহয় 'স্পন্দন'ত্মক কহর অহনহকর জীবন বদত্মলহয় ত্মদহত পাহর আর 
সাহে র্ত্মি আর র্াত্মেও পাওয়া র্ায়.. ত্মবনা তাহরর মাধ্যহম। 

 

এবার ওই আধু্ত্মনক প্ররু্ত্মি ত্মনভশ র ত্মিভাইসগুহলাহত প্রর্ প্রবতাহরর 
প্রচুর বযবোর েহে... প্রসখাহনও প্রতা প্রদখত্মছ শুধ্ুই নানান 
'স্পন্দন'এর প্রখলা! 
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প্রেমটাহক মাহন মহেন্দ্র রচনার ত্মকছু স্পন্দন প্রক ত্মভত্মি কহর প্রর্ 
ত্মবনা তাহর সব কাজ চলত্মছল.. প্রসগুহলা প্রক, ত্মবনা তাহরর 
আধ্যাত্মিকতা র্ত্মদ বত্মল, আর এই আধ্ুত্মনক প্রবতার প্ররু্ত্মির সহে 
তুলনা কত্মর তােহল ত্মক পাত্মে? 

১)উভয় প্রক্ষহত্রই দরূ প্রেহক র্ত্মি প্রপ্ররণ ও গ্রেণ করা সম্ভব। 

 

২) স্পন্দন এর পত্মরবতশ ন ঘটাহল, ভাহবরও পত্মরবতশ ন ঘহট। 

 

৩)উভয়হক্ষহত্রই র্ত্মির হ্রাস-বৃত্মদ্ধ ত্মনয়ন্ত্রণ করা র্ায়  

 

৪)দহুটা প্রক্ষহত্রই, আমাহদর জাগত্মতক এবং মানত্মসক -র্া 
আধ্যাত্মিকতার নামাের.. চাত্মেদা প্রমটাহনা সম্ভব। 

 

৫)দটুিরই ত্মক্রয়া-হকৌর্ল স্পন্দনময়। 

 

৬)আধ্ুত্মনক এবং আধ্যাত্মিক -দহুটাহতই অলহক্ষ, প্রসই সূক্ষ স্নায়ুজাল 
উপত্মিত। 

 

অতএব- 

আধু্ত্মনক প্রবতার প্ররু্ত্মি =আধ্যাত্মিক প্রবতার প্ররু্ত্মি, প্রর্ এক... 
এটা প্রমাত্মণত েল। 
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[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা..২ 

 

এই পর্শাহয় আরও ত্মকছু বলার আহছ, আর মহন েয় এগুহলা একটু 
জানা োকহল, আমাহদর চলার পে টা -একটু েহলও সেজ েহয় 
র্াহব। 

 

রেসযত্মপ্রয়তা.. স্বামীত্মজ বহলহছন মানুহষ্র মহনর পহক্ষ ভাহলা নয়। 

একদম ঠিক কো, এহত ত্মনহজহকও প্রর্মন অহনকহক্ষহত্র আসুত্মবহধ্হত 
পিহত েয়, প্রতমন অহর্ৌত্মিক অহলৌত্মককতা ইতযাত্মদ সৃত্মি কহর, নানান 
দনুীত্মতর পে প্রসি করাও েয়। 

 

তাই মহেন্দ্রনােও আমাহদর র্াত্মচহয় বাত্মজহয় ত্মনহয় অেশাৎ, ত্মবজ্ঞাহনর 
পে ধ্হর আমাহদর এই র্ুহগ চলার ত্মনহদশর্ ত্মদহয়হছন। 

 

এহত আমাহদর ত্মনত্মিত কলযাণ প্রর্ েহে এবং ভত্মবষ্যহত প্রর্ বহু 
মানুহষ্র েহব, এহত প্রকাহনা সহন্দে প্রনই। 
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মহেন্দ্র নাহের ভাইহব্রর্ন তে অনুসাহর একই জাতীয় স্পন্দন.. দইু 
বা প্রবর্ী বা অহনহকর মহধ্য তৎক্ষণাৎ প্রভাব ত্মবস্তার করহত 
সমেশ। 

 

এই প্রক্ষহত্র মহেন্দ্রনাে রত্মচত দহুটা বইহয়র আজ সাোহর্য ত্মবষ্য়টি 
বযাখযা করার প্রচিা করা েহে : 

১)Theory of Motion  

২)Mentation 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ৩ 

 

সূক্ষহদে ত্মক শ্বাস প্রনয়? 

 

ত্মবহেসন করহল প্রতা তাই দাাঁিায়! 

 

মাহন শ্বাস প্রনওয়া ও ছািার ত্মভত্মিহত, আমরা প্রবাঁহচ রহয়ত্মছ এটা 
জাত্মন। 

আর র্খন আমরা ওই ত্মক্রয়া আর প্রদখহত পাই না, তখন বত্মল -
আর প্রনই.. তাইহতা? 
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ত্মকেূ মহেন্দ্রনাে, স্বামীজী এবং পুহরা ভারতীয় দর্শন র্াে প্রতা -
অনয কো বলহছ। 

 

বলহছ, এই প্রদে চহল প্রগহলও নাকী ভাবহদে বা ত্মলেহদে প্রেহক র্ায় 
ইতযাত্মদ। 

 

স্বামীত্মজ আবার ওনার 'রাজহর্াহগ' বহলহছন, "এই প্রর্মন আত্মম 
প্রতামাহদর প্রদখত্মছ,প্রসরকম র্ত্মদ আত্মম মহনর স্তহরর পত্মরবতশ ন ঘটাহত 
পাত্মর, তােহল প্রতামরা অেত্মেশ ত েহব আর অনযহদর আত্মবভশ াব ঘটহব 
"! 

আরও বলহছন প্রর্, ওরা এহতাই সূক্ষ প্রর্, প্রকানও বাধ্াই ওহদর কাহছ 
বাধ্া নয়.. স্বেহন্দ ওরা সবত্মকছুর প্রভতর ত্মদহয় চলাহফরা করহত 
পাহর। 

 

মহেন্দ্রনাে বলহছন- 

প্রবত্মর্রভাগ সময়হতা সূক্ষহতই োত্মক। 

 

আবার বলহছন, ideas have form.. আইত্মিয়া ধ্রার প্রচিা কর। 
আইত্মিয়া নে েয় না। 

 



68 
 

 

এইগুহলা সব িূলহদহে অবিানরত বযাত্মিহদর বিবয। 

 

স্বামীজী আবার বলহছন.. I am a voice without a form! 

 

অদু্ভত কো বাতশ াসব। 

 

আবার প্রদত্মখ, মহেন্দ্রনাে তাাঁর "সংগীহতর রূপ "গ্রহন্থ বলহছন.. 
রাগগুহলার form বা রূপ আহছ। 

এহক্ষহত্র বযাত্মি প্রছহি ত্মবষ্য় প্রাধ্ানয প্রপল। 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: প্রদখুন স্পন্দন এর সহে গত্মতর একটা 
সম্পকশ  সবসময় রহয়হছ। 

মহেন্দ্রনাে তাাঁর Motion বইটিহত, এই ত্মবষ্হয় ত্মবস্তাত্মরত আহলাচনা 
কহরহছন। 

 

জীবহনর সবশহক্ষহত্র একটু লক্ষ করহলই-গত্মতর সাক্ষাৎ প্রমহল। 

 

প্রর্ প্রকাহনা কাহজও, প্রদখুন 'গত্মত' আপনা েহতই এহস উপত্মিত। 

 

সর্হব্দ কাজ প্রোক বা ত্মনুঃর্হব্দ-- তা, কখহনাই  গত্মতত্মবেীন নয়। 
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আরও লক্ষ করহল, প্রদখহত পাহবা... প্রহতযকটা কাজই প্রর্ন, এক 
একটা নকর্া! 

 

কাজ ত্মক কহর নকর্া েহত পাহর? 

 

আো, কাজ শুরু েল আর প্রর্ষ্ েল -মাহন ঠিক ত্মক বুেহবা? 

 

একটা কাজ প্রর্ষ্ েহত ধ্রা র্াক ৩ প্রসহকন্ড লাগহলা,আহরকটা 
৪ঘন্টা, অনযটা ৬৭ ত্মদন আবার প্রকানটা ৬ বছর... এরকম েয় 
প্রতা? 

 

কাজ শুরু আর ওই প্রর্হষ্র মহধ্য, ত্মনিই ত্মকছু রূপাের সাত্মধ্ত 
েহে। 

র্ত্মদ তা না েহতা, তােহল  'কাজ েহে', এই কোটাই প্রহর্াজয েহতা 
না। 

রূপাের ধ্রুন : 
 

১) একটা প্রছাট প্রলাোর বল ত্মছল -গরম কহর োতুত্মি ত্মদহয় 
আঘাত করাহত প্রসটা চযাপ্টা েল। 
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২)হকউ চা বানাহেন -বানাবার আহগ রসদগুহলার রূপ আর 
বানাহনার পহর... ত্মনিই এক নয়! 

 

৩)কত্মম্পউটাহর দ ুপাতা ত্মলখহলন.. প্রলখাগুহলাই একটা ছত্মব বা 
নকর্া েহয় প্রগল। 

 

৪)হফাহন কো বলহছন.. মুহখর পত্মরবতশ ন েহে। 

 

৫)নদীর ওপর ত্মব্রজ ত্মছল না.. একটা রূপ আর ত্মব্রজ েবার পর 
-আর এক রূপ। 

 

৬)আকাহর্ প্রপ্লন, একটু আহগ ত্মছল মাটিহত.. ত্মভন্ন ছত্মব। 

 

৭) জোবার সময় একরকম প্রদখহত, মধ্য বয়হস অনযরকম। 

 

৮)গাহছ ফল ত্মছল না, এখন েল। 

 

প্রকাোয় নয় তহব এবার বলুন প্রর্... নকর্া প্রনই? 

 

এই নকর্াহকই মহেন্দ্রনাে বহলহছন -Curveture! 
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এই Curveture এর পত্মরবতশ ন -এই ত্মবশ্ব ব্রহ্মাহণ্ড সবসময় েহে, 

অেশাৎ, নকর্া পত্মরবত্মতশ ত েহে। 

 

এবার প্রদত্মখ, র্ত কম সমহয়র কাজই প্রোক, বা প্রবর্ী সমহয়র.. 
পুহরা কাজগুহলা ত্মক নীরবত্মছন্ন কাজ, না অত্মত কু্ষে কু্ষে কাহজর 
সমত্মি? 

প্রদখহবন... প্রর্ষ্ পর্শে, আপত্মন অেত -কণা প্রত এহস প্রপৌাঁহছ প্রগহছন। 

 

আো তােহল এই সব পত্মরবতশ ন বা কাহজর প্রভতহরও ত্মক স্পন্দন 
রহয়হছ? 

 

স্পন্দনেীন কাজ প্রকানটা? 

তাই ভারতীয় দর্শনর্াে  -শ্বাস প্রশ্বাস প্রকও.. কাজ ত্মেহসহবই 
ধ্হর! 

 

স্পন্দন এর সহে ত্মক র্ত্মিরও তােহল প্রকান প্রর্াগ আহছ? 

 

র্ত্মি ছািা ত্মক স্পন্দন -উৎপন্ন েয়.. 
 

তােহল, শ্বাস, আসন,প্রাণায়াম, ধ্যান --এসবও প্রতা কাজ.. 
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এহকবাহর ঠিক কো। 

 

সবগুহলাই আমাহদর প্রভতহর নানানরকম পত্মরবতশ ন ঘটায় বা নকর্া 
বদল কহর! 

 

স্নায়ুহত ত্মক ওর প্রকাহনা প্রভাব পহি? 

 

একমাত্র ওখাহনই সবহচহয় প্রবর্ী পহি। 

 

তাই না মহেন্দ্রনাে বলহছন.. Vibration, Curveture আর Motion এর 
পত্মরবতশ হনর ফহল এক বসূ্ত সমূ্পণশ অনয বসূ্তহত পত্মরবত্মতশ ত েহত 
বাধ্য। 

 

সমাহজর সহে বুহেসুহেই ত্মচত্র র্ব্দটা জহুি প্রদওয়া েহয়হছ। 

 

আজহকর র্া ত্মচত্র.. কালহকরটাও ত্মক এক.. 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: শুরু কহরত্মছলাম এক জায়গায়, ত্মকেূ 
এখন প্রতা অনয প্রকাোও চহল এহসত্মছ বহল মহন েহে -তাই না? 

 

ত্মকেূ র্া বলার প্রচিা করা েহে, প্রসহক্ষহত্র এগুহলা প্রর্ আসহত বাধ্য। 
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প্রদখুন, একত্মদক প্রেহক আমরা অেত ভাবগত ত্মদক প্রেহক পরস্পর 
ত্মভন্ন, অেশাৎ, ত্মকছু ত্মবহর্ষ্ ভাহবর ত্মবকার্ একজহনর প্রক্ষহত্র র্া, অনয 
জহনর প্রক্ষহত্র প্রসটা সামানয েহলও আলাদা। 

প্রদখহত SIM কািশ  গুহলা এক, ত্মকেূ নির ত্মভন্ন, এটা অহনকটা 
এইরকম। 

 

স্পন্দন প্রনই, ভাব বা ভাহবর প্রকার্ আহছ -এমন ত্মক েহত পাহর? 

 

েয় না। 

 

ভাব আহছ, ত্মকেূ গত্মত বা Motion প্রনই, এরকম? 

 

এটাও েয় না। 

আপাতত গত্মতেীন প্রকানও ভাবহক মহন েহলও, ত্মেহিন প্রফাল্ডার এর 
মতন, প্রস রহয় প্রগহছ --সমস্ত তেয বা চত্মরত্র প্রপহটর মহধ্য পুহর। 

 

স্পন্দন রহয়হছ মাহন ত্মক, ধ্রা ও ছািার মতন ত্মক্রয়া সবত্মকছুহতই 
চলহছ, মাহন ধ্রুন ওই সব ভাবগুহলার মহধ্য চলহছ? 

 

অবর্যই চলহছ। 
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এরকম প্রবর্ত্মকছু ভাব ত্মদহয় র্ত্মদ একটা ভাব প্রদে গঠন করা 
র্ায়, প্রসখাহনও ত্মক এই --ধ্রা ও ছািার প্রত্মক্রয়া অবযােত োকহব? 

 

ত্মনত্মিতরূহপ োকহব। 

 

কীহসর এই ধ্রা ছািা, অেত এই িূল জগহত -িূল প্রদহের প্রক্ষহত্র? 

 

প্রকবলমাত্র বায়ুর, আপনারা সকহলই জাহনন। 

 

ত্মকেূ ওই সূক্ষ ভাবহদেহত ত্মকভাহব বায়ুর ত্মক্রয়া চলহত পাহর? মাহন 
শ্বাস-প্রস্বাহসর মহতান ত্মক্রয়া? 

 

অবর্যই পাহর আর প্রসটির প্রমাণ ও আহছ! 

[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ৪ 

 

সবই োওয়ার প্রখলা! 
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তাই ভারতীয় দর্শন র্াহে 'মরুৎ','পবন' ইতযাত্মদ ভাহবর ওপর র্হেি 
গুরুত্ব প্রদওয়া েহয়হছ। 

 

মহেন্দ্রনাহের Motion বই প্রক ত্মেওত্মর আর Mentation বইটিহক প্রহয়াগ 
ধ্হর ত্মনহল, সবত্মকছু বুেহত ও শুভফল প্রপহত অহনক সুত্মবহধ্ েহয় 
র্ায়। 

 

Motion মাহন গত্মত, এ আমরা সবাই জাত্মন। 

 

আবার োওয়ার গত্মত, এমন কোও বত্মল। 

 

গত্মত আহছ মাহনই.. বায়ু  োকহবই। 

 

বদ্ধ বায়ু আর মুি বায়ু বযাপারটা ত্মনহয় ভাবহল আমরা সেহজ 
ত্মসদ্ধাহে আসহত পারহবা। 

 

১)ধ্রুন একটা প্রবলুন প্রক বায়ুপূণশ করা েল, এহত প্রবলুহনর আকার 
বৃত্মদ্ধ প্রপল আর ওই োওয়াটা র্ত্মদ একটু নাম পত্মরবতশ ন কহর 
একটা ত্মবহর্ষ্ ধ্রহণর গযাস েয়... তােহল প্রবলুন প্রক প্রছহি ত্মদহলই 
ওপহরর ত্মদহক উহঠ প্রগল! 
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২) আহগকার এহকাত্মিশ য়ান র্ব্দর্হন্ত্র র্খন একটা োহত প্রবহলা করা 
েয় আর এক োত ত্মদহয় রীি টিহপ বাজাহনা েয়.. তাহত ওই 
প্রবহলা করার অংহর্ 'োওয়া'প্রক অদু্ভতভাহব চালনা করা েয় আর 
সুর প্রবত্মরহয় আসহত োহক! 

এহক্ষহত্র প্রবহলা অংহর্র সংহকাচন ও প্রসারহণর পর্শায়টা লক্ষণীয়। 

 

৩) একটি মানুহষ্র প্রদে প্রক র্ত্মদ ত্মবহর্ষ্ ভাহব বায়ুপূণশ করা 
র্ায় তােহল ত্মক ঘটহত পাহর? 

প্রাণায়াম ত্মক্রয়ায়, ত্মকছু গভীর শ্বাস প্রনবার কো বলা েয়, তাও 
র্হেি সতকশ  েহয় বা প্রজহন ত্মনহয়। 

এর প্রবত্মর্ ত্মকছু নয়। 

 

ত্মকেূ মনহক বায়ুপূণশ করার প্রকাহনা সীমা প্রনই। 

 

মন প্রক কীভাহব বায়ুপূণশ  করা সম্ভব? 

 

এটাই প্রতা মহেন্দ্রনাহের স্নায়ু দর্শন। 

 

সুপ্ত স্নায়ু র্ত জাগ্রত েহব, ততই বায়ুপূণশ েহত োকহব। 
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এই সব স্নায়ু ত্মনহয়ই আমাহদর মন। 

 

এই মহনর প্রকানও সীমা প্রনই। 

 

মন = মোর্ত্মির আধ্ার। 

 

আত্মণমা,লত্মঘমা ত্মসত্মদ্ধ.. এইসব ত্মনহয়ই.. এগুত্মল লাহভ কৃত্মতত্ব ত্মকছুই 
প্রনই। 

 

প্রবযাম পে মাহন, আকাহর্ প্রপ্লহনর এয়ার রুহটর মতন। 

 

প্রপ্লন োওয়ায় র্াহত ভাসহত পাহর, প্রসই ভাহবই ত্মিজাইন করা েয়। 

 

মনও ওই ভাহব প্রভহসই রহয়হছ, প্রর্হেতু প্রদহের তুলনায় োলকা। 

 

Mentation মাহন একত্মদক প্রেহক বধ্হর্শর পরীক্ষা। 

 

মহেন্দ্রনাহের ওই Mentation বইটি.. পরীক্ষার ত্মসহলবাস! 
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[07/11, 2:14 pm] Sanjay Ghosh: ভারতীয় দর্শন র্াে = অত্মত গভীর 
ত্মবজ্ঞান র্াে... প্রকাোয় ত্মগহয় প্রপৌাঁহছত্মছল, তা ভাবহল স্তত্মভত েহয় 
প্রর্হত েয়! 

 

ত্মক্ষত্মত,অপ,প্রতজ, মরুৎ ও প্রবযাম... ৫ টি এহকর পর এক স্তর। 

 

মরুৎ অহেশ বায়ু। 

 

প্রবযাম অহেশ শুনয। 

 

প্রবযাম পহে র্াতায়াত, মাহন অবর্যই প্রকান ত্মকছুর র্াতায়াত 
প্রবাোয়। 

 

এই তত্ব প্রকার্ কহরহছন মানুষ্,অতএব, স্বেহন্দ আমরা এহক্ষহত্র 
মানুহষ্র র্াতায়াত ধ্হর ত্মনহত পাত্মর। 

 

প্রস প্রকমন মানুষ্? 

 

এই িূল প্রদেধ্ারী মানুষ্, না অনয প্রকান প্রকার মানুষ্ (!) 

 

বাউল সাধ্ক গান কহরন না... এই মানুহষ্, প্রসই মানুষ্ আহছ? 
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তােহল, ত্মক আমাহদর মহধ্য অনয প্রকান ধ্রহণর মানুষ্ও লুত্মকহয় 
রহয়হছ? 

 

মহন েয় ত্মনত্মিতভাহব রহয়হছ। 

 

একটা রহকট ত্মদহয় একটা সযাহটলাইট প্রক প্রকানও কহক্ষ, র্া োজার 
োজার মাইল দহূর অবত্মিত -হসখাহন প্রপ্ররণ করা েল, ত্মকেূ 
রহকটটার একটার পর একটা স্তর জ্বহল প্রর্ষ্ েহয় প্রগল, তাই না? 

ত্মকেূ ওই সযাহটলাইটটা প্রবাঁহচ রইহলা। 

 

মানুহষ্র িূলহদে চহল প্রগল, ত্মকেূ ভাবহদে প্রবাঁহচ রইহলা। 

স্পন্দন ছািা ত্মক প্রবাঁহচ োকহছ? 

 

প্রকাহনামহতই না। 

 

স্পন্দন এর ত্মক্রয়া ত্মক বায়ুেীন, অেশাৎ, মরুৎ েীন অবিায় েহত 
পাহর? 

 

প্রকানভাহবই পাহর না। 
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তার মাহন ত্মক ওই ত্মলেহদে বা ভাবহদে বা সূক্ষ প্রদেহতও ত্মক 
প্রনওয়া-ছািার ত্মক্রয়া চহল? 

ত্মনিই চহল। 

 

এটাহক ত্মক শ্বাস- প্রশ্বাস বলা র্ায়? 

 

প্রকন র্াহবনা.. 
 

তােহল প্রতা বলহত েহে আর প্রমাণও পাওয়া র্াহে প্রর্,সূক্ষ প্রদেও 
শ্বাস প্রনয়? 

 

ত্মনত্মিতভাহব প্রনয় আর প্রসইজনযই প্রস তার অত্মস্তত্ব বজায় রাখহত 
পারহছ। 

 

মোকাহর্,মোশুহনয... মানুষ্ ত্মক শ্বাস না ত্মনহয় প্রবাঁহচ রহয়হছ? 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ৫ 

 

ইোয় আধ্যাত্মিক তরে প্রপ্ররণ! 
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ত্মক এই আধ্যাত্মিক তরে? 

 

এটি ত্মবহেসন করহল, মূলত ত্মতনটি ত্মবষ্য় পাত্মে : 

১) আধ্যাত্মিকতা  

২)তরে  

৩) প্রপ্ররণ পদ্ধত্মত  

 

সরল ও প্রসাজাসুত্মজ কোয় আত্মস - 

আধ্যাত্মিকতা আসহল আমাহদর প্রবর্ ত্মকছুটা গভীর মহনর গল্প 
প্রর্ানায়। 

এই গহল্পর একটা উৎসও আহছ। 

এ এমন গল্প.. র্া শুনহত শুনহত প্রনর্া েহত শুরু কহর, ক্রহম প্রনর্া 
গাঢ় প্রেহক আরও গাঢ় েহত োহক আর প্রর্হষ্ জ্ঞান োত্মরহয় প্রনর্ায় 
বুাঁদ েহয় বচতনয সাগহর পহি র্ায়! 

 

এহত দহুটা বযাপার পার্াপাত্মর্ চহল.. 

ক * এহকর পর এক ভাব-ত্মচত্র মহনর মহধ্য উঠহত োহক। 

 

খ* আেন্ন অবিা মাহন ধ্ীহর ধ্ীহর প্রনর্া েহত োহক। 
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আসহল আমাহদর স্নায়ুগুত্মলর প্রভতহর প্রবর্ ভাহলারকম মত্মদরা রাখা 
আহছ! 

তাই প্রকানও একটা পন্থা অবলিন কহর, ওই স্নায়ুর প্রভতর ঢুকহত 
পারহলই -মত্মদরার  ত্মদবয গে আসহত োহক আর প্রবর্ পান 
করহত প্রবর্ী ইো জাহগ। 

আহস্ত আহস্ত প্রদেজ্ঞান ত্মবলুপ্ত েহত শুরু কহর আর এত্মদহক টনটহন 
জ্ঞান বলহত শুরু কহর... আহর ত্মবনা পয়সায় র্খন পাে, আরও 
খাও, আরও খাও। 

বযাস, এবাহর প্রতা লাগাম ছািা অবিা! 

 

এই ভাহব িূল স্নায়ুর আধ্ার, মাহন প্রদেজ্ঞান প্রছহি সূক্ষ স্নায়ুর 
আধ্ার -মহনর বা ভাহবর অন্দহর প্রহবর্.. ফহল নানান দর্শন। 

 

এরপর প্রতা প্রনর্া জহম প্রগহছ আর কাউহক ত্মবহর্ষ্ প্রদখহতও ইহে 
প্রনই, শুধ্ুই প্রনর্ার ত্মপপাসা! 

 

প্রবর্ী আর রূপ টুপ্ এবার প্রনই রূহপর প্রমাে প্রকহট ত্মগহয় আরও 
এক এহকবাহর অজানা ত্মকছু প্রর্ন প্রদখহত প্রপহয়হছ। 

 

আহর ওইসব রূপগুহলার গঠন,এইসব ত্মদহয় েহয়হছ? 
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এহতা এহকবাহর নজর কািা বযাপার... 

এরকম সব অদু্ভত রত্মি, এহতা সব প্রজযাত্মতমশয় রং, ত্মক এক অজানা 
অসম্ভব র্ব্দ প্রর্ন, আহর এ ত্মকরকম আহলা..এহতা অনযরকম.. 
প্রজযাত্মতহত প্রজযাত্মতহত ছয়লাপ। 

 

ওই দহূর প্রকাো প্রেহক সব প্রর্ন উঠহছ -অবাক কান্ড! 

 

প্রকাোয় ওই মাতাল এখন? 

কারণ স্নায়ুমন্ডলীর প্রভতর। 

 

বযাস আর সামলাহত পাহরত্মন... টলহত টলহত প্রর্ই আরও একটু 
প্রকাহনামহত এত্মগহয়হছ -এহকবাহর প্রবাঁহুস! 

র্খন জ্ঞান ত্মফরল.. আর প্রতা ত্মকছুহতই ওই সব বযাপার ভুলহত 
পারহছ না। 

সহে প্রর্ন ত্মকছু সুগত্মেও প্রমহখ এহসহছ.. ভুর ভুর করহছ গে, 

প্রমজাজটাও প্রবর্ বদত্মলহয় ত্মগহয়হছ, মাহন ত্মক প্রভহব প্রর্ন প্রভতহর 
প্রভতহর মর্গুল। 

 

প্রবর্ এখন বুেহত পারহছ, তার মাহন বাহজ কো নয়, সত্মতযই প্রতা 
োহত োহত প্রমাণ প্রপলাম.. ওই জায়গা আহছ। 
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প্রকান জায়গা? 

ত্মনহজর মহধ্য ত্মনহজর! 

 

এটা আধ্যাত্মিকতার প্রেম সংজ্ঞা... 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা..৬ 

 

অহনহকই েয়ত ভাবহছন প্রর্, এই আধ্যাত্মিকতার সহে আবার 
'প্রবতার' র্ব্দটাহক প্রকন প্রজািা েল, তাই প্রতা? 

 

প্রজািার ত্মকছু কারণ আহছ। 

অল্পকোয় বলহত প্রগহল, প্রর্খাহন সাধ্ারণভাহব প্রচাহখ ত্মকছু প্রদখা 
র্াহেনা বহল আমাহদর মহন েয়, অেচ দহূর ত্মকছু কাজ েহে.. 
এইসব বযাপার প্রক আমরা ত্মকছুটা প্রবতাহরর মাধ্যহম েহে বহল 
ধ্হর ত্মনই। 

 

ত্মকেূ এই 'প্রবতার' ত্মবষ্য়টার গভীরতা ত্মনহয় ভাবহত প্রগহল আমাহদর 
স্তত্মম্ভত েহত েয়। 
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র্া আমরা জাত্মন না, প্রসসব প্রক্ষহত্র প্রতা বহটই, এমনত্মক র্া জানা 
আহছ, প্রসখাহনও -হবতার, অলহক্ষ প্রর্ সবসময় কাজ করহছ... এই 
সিহে জ্ঞানলাভ করা অতযে জরুত্মর। 

 

প্রেমত আধ্যাত্মিকতা এমন এক ত্মবষ্য় -র্া উচ্চমাত্রার এই ত্মবষ্হয় 
অত্মভজ্ঞ বযাত্মিই বুেহত সক্ষম। 

 

তাাঁরা আবার নানান মাত্রার আধ্যাত্মিকতার পত্মরমাহপও সক্ষম! 

 

এই প্রর্ নানান মাত্রা, এ শুধ্ু নানান তরে ছািা ত্মকছুই প্রনই। 

 

কার প্রভতর ত্মক রকম তরহের প্রকার্ তাাঁরা তা বুেহত সক্ষম। 

 

এই তরে রহয়হছ মাহনই, এর ত্মবস্তার ও রহয়হছ। 

 

এবার প্রশ্ন, ত্মক ত্মদহয় এই তরহের সৃত্মি েয়? 

 

এক কোয় উির.. র্ত্মি ত্মদহয়। 

 

আধ্যাত্মিক তরে বলা েহে প্রকন? 
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কারণ এটা বযাত্মিত্মবহর্হষ্র মহনই সৃত্মি েয় আর ওই মন প্রেহকই 
বাইহর প্রবাত্মেত েহত োহক। 

 

বাইহর র্খন প্রবাত্মেত েয়, তখন জহলর তরহের মতন, এটা প্রদখহত 
পাওয়া র্ায় না। 

 

ত্মকেূ অত্মভজ্ঞ বযাত্মি এটা দর্শনও করহত সমেশ। 

 

এই দর্শন -আমাহদর িূল প্রচাহখর দর্শন নয়। 

 

এই তরহের এহফক্ট বা প্রভাব ত্মকেূ অহনহকই অনুভব করহত 
পাহরন। 

 

বহু দহূরও অবিান কহরও, সমূ্পণশ আপাতভাহব "ত্মবনা তাহর বা 
প্রবতাহর"-এই অনুভূত্মত লাভ েহত পাহর। 

 

প্রকালকাতার প্রকান বযাত্মির তরে ত্মনহমহষ্, সারা ত্মবহশ্ব ছত্মিহয় 
পিহত পাহর। 
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মহেন্দ্রনাহের প্রতা মেল গ্রহে পর্শে তরে ছত্মিহয় পিত্মছহলা, তা প্রতা 
ওনার ত্মনহজর উত্মি প্রেহকই প্রমাত্মণত (পূজনীয় ত্মর্বদাস 
মুহখাপাধ্যায় এর মোহর্াগী মহেন্দ্রনাে গ্রন্থ)। 

 

আরও বলহছন মহেন্দ্রনাে এইভাহব, র্ার ছাতার ত্মবস্তার র্ত বি 
েহব, তার প্রভতর তহতা প্রবর্ী প্রলাক আশ্রয় পাহবন। 

 

সবটাই ত্মকেূ তরহের ত্মক্রয়া। 

 

এই পর্শাহয় আমরা ত্মবহর্ষ্ কহয়কটা তরে ত্মনহয় ত্মকছু আহলাচনা 
করহবা : 

১) শুদ্ধ আধ্যাত্মিক তরে। 

২)নৃতযর তরে  

৩)সংগীহতর তরে  

৪)কাহবযর তরে  

৫)মোজাগত্মতক তরে  

৬)ভ্রমণ তরে  

 

পার্াপাত্মর্ আমরা আরও একটি ত্মবষ্য় প্রকও রাখহবা... ত্মচহত্রর 
মাধ্যহম তরে চচশ া! 
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[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. 

৭ 

 

শুদ্ধ আধ্যাত্মিক তরে - 

 

এই বযাপারটা ত্মকরকম? 

 

ইন্টারহনট অন কহর প্ররহখ ত্মদহয়হছন, ত্মকেূ প্রকানও তেয পাহেন না, 
বা প্রদখহছন না এইরকম বযাপার। 

 

মাহন সেজ কোয় -আপনার সহে সাভশ ার এর প্রর্াগিাপনা েহয় 
প্রগহছ,এই মুেূহতশ  আপত্মন সারা ত্মবহশ্বর সহে তরহের মাধ্যহম র্ুি। 

 

এই তরে ত্মমত্মলত্মমটার বা মাইহক্রাত্মমটার বদঘশযর েহত পাহর। 

আজকালকার ভাষ্ায় এবং ত্মিত্মজটাল প্ররু্ত্মির পত্মরভাষ্ায় এহক 
Mbps বলা েয়। 

ওই M েল ধ্রুন প্রমগা মাহন, ১০ এর ওপহর ৬ পাওয়ার। 
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এরপর ত্মবটস পার প্রসহকন্ড। 

 

ত্মবটস মাহন, বাইনাত্মর ত্মিত্মজটস। 

 

অেশাৎ ওই ওহতা বাইনারী সংখযা র্া ত্মকনা প্রকবলমাত্র ০ ও ১ 
এর মাধ্যহম গঠিত, এটা ঠিক তাই। 

আমরা র্ত কো শুত্মন বা প্রর্ানাই, ছত্মব প্রদত্মখ বা প্রদখায়, ওসব এই 
দটুি সংখযা বা িটস এবং প্রনা িটস অেবা ত্মবনু্দ ও ত্মবনু্দ নয়... 
এই ভাহবর ত্মভত্মিহত গঠিত। 

 

এই প্রক্ষহত্র আমরা কো বা ছত্মব ত্মকছুই আদান প্রদান করত্মছনা বা 
বলা ভাহলা প্রকানও App বা এত্মপ্লহকর্ন বযবোর করত্মছ না, শুধ্ু র্ুি 
রহয়ত্মছ জালটির সহে অেশাৎ প্রনহটর সহে। 

 

ত্মক ঘটহব? 

 

আপাত দতৃ্মিহত ত্মকছুই ঘটহব না। 

ত্মকেূ ওইরকম ধ্রুন আপত্মন ত্মবশ্বহজািা একটা জাল ত্মবস্তার কহর 
প্রফলহলন প্রেহম। 

তারমাহন একটা মাকিসার মতন একটা জাল ত্মবত্মভন্ন ত্মদক প্রেহক 
ছুাঁ হয় রইহলা, তা প্রস প্রদওয়াল, দরজা র্াই প্রোক। 
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আত্মম বা আপত্মন ওই জাল প্রক প্রকানই ত্মবহর্ষ্ কাহজ লাগাহত 
পারব না, ত্মকেূ মাকিসা সেহজই ওর প্রভতর ত্মদহয় চলাহফরা করহত 
পাহর। 

এটাও অহনকটা প্রসইরকম। 

 

আপত্মন একটি ত্মবহর্ষ্ তরে, র্া অত্মত অত্মত সূক্ষ, তা বতরী কহরহছন, 

ত্মনহজর প্রভতর সুপ্ত স্নায়ু জাত্মগহয় জাত্মগহয় ধ্ীহর ধ্ীহর পত্মরশ্রহমর 
মাধ্যহম। 

 

এবার ইো র্ত্মি প্রহয়াগ করহলন... জগহতর সব মানুহষ্র মেল 
প্রোক আর ভাবহলন ওই ত্মচো চতুত্মদশ হক আপনার মাধ্যহম দরূ 
দরূাহে ছত্মিহয় পিহছ-বযাস এইটুকু করহলন। 

 

না প্রর্ানাহলন প্রকানও গানবাজনা বা প্রদখাহলন প্রকানও ছত্মব। 

 

এহত ত্মক প্রকানও কাজ েয় বা প্রলাহক উপকার পায়? 

 

স্বামীজীর রাজহর্াগ অনুসাহর ত্মনিই পায় আর মহেন্দ্রনাহের বিবয 
অনুসাহর ওই তরে সারা ত্মবহশ্ব ছত্মিহয় পহি... র্া শুধ্ু মানুষ্হক 
প্রভাত্মবত কহর না, কহর িাবর জঙ্ঘম, তাবৎ প্রকৃত্মতহক। 
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প্রকৃত্মত-প্রকৃত্মত প্রত ত্মমলন েয় না.. েয় পুরুষ্ আর প্রকৃত্মতহত! 

 

তাই পিার অনুহরাধ্ মহেন্দ্রনাহের: 
 

১) ব্রজধ্াম দর্শন  

২)ত্মনতয ও লীলা 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ৮ 

 

আমরা শুদ্ধ আধ্যাত্মিক তার আহলাচনায় ত্মছলাম। 

 

এহত ত্মক েয়? 

সত্মতয কো বলহত ত্মক ভত্মিভাব প্রবল েয়। 

 

ত্মকছু প্রপহয় প্রপহয় পূণশ প্রর্মন একত্মদহক েত্মে আবার প্রর্ন ত্মকছু 
ত্মদহয় ত্মদহয়ও আনন্দ পাত্মে। 

 

কখহনা কখহনা আনহন্দ -হছদ। 
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খুব ত্মবিিনা আর পাবার জনয আপ্রাণ প্রচিা। 

মহন েয় এই করহত করহত ভত্মি পাকা েহত োহক আর ভত্মির 
নানান মাধ্ুর্শ ও মত্মেমা বুেহত সাধ্ক বা সাত্মধ্কা সক্ষম েন। 

কাহল পারদর্ী বা পারদর্ীত্মন েহয় ওহঠন। 

 

মহেন্দ্রনাে মূলত তাাঁর "ব্রজধ্াম দর্শন" ও "ত্মনতয লীলা"গ্রহন্থ এই 
ভত্মিরস সাগহরর নানান অত্মভবযাত্মি সুন্দর কহর ফুটিহয় তুহলহছন। 

 

ত্মতত্মন বেভ প্রক প্রকন্দ্র কহর, ত্মবত্মভন্ন রহসর পত্মরচয় সুহকৌর্হল সামহন 
এহনহছন, এহত মধু্র প্রেহক বাৎসলয -ত্মকছুই বাদ পহি র্ায় ত্মন। 

অমৃতক্ষরণ প্রেহক ত্মবরহের উদ্ভাস ত্মতত্মন অত্মত ত্মনপুণ ভত্মেমায় 
প্রকার্ কহরহছন। 

 

সহে র্ুি কহরহছন িানমাোিও! 

 

একজন ত্মদহয় পত্মরপূণশ আর একজন ত্মনহয়... ভাব মূত্মতশ হক জাগ্রত 
কহরহছন, প্রাণ প্রত্মতষ্ঠা কহরহছন রূপক ত্মচহত্র,চত্মরহত্র ও প্রচত্মলত 
মূত্মতশ হত। 
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র্ত্মদও এই পবশগুত্মল, তাাঁর পর্শটহনর অে ত্মেহসহব ত্মবহর্ষ্ িান ও 
গুরুত্বলাভ কহরহছ, ত্মকেূ অনযত্র দত্মক্ষহনশ্বহরর মাতৃমূত্মতশ  প্রেহক ত্মনগশত 
প্রজযাত্মতর ধ্ারাও,ত্মতত্মন সমান শ্রদ্ধায় ত্মলত্মপবদ্ধ কহরহছন। 

 

বাদ প্রদন ত্মন... কঙ্খহলর নুত্মি পােরহকও! 

আর আত্মেরীহটালার ত্মবর্াল বুহিা ত্মর্হবর দর্শন প্রতা তাাঁর প্রলহগই 
োকহতা। 

 

ঠনঠত্মনয়ার ত্মসহদ্ধশ্বরী মত্মন্দহর ত্মনতয গমন আর.. আপত্মন প্রতা 
ববদাত্মেক, এখাহন আসা প্রকন?, এই প্রহশ্নর সমু্মহখ.. তাাঁর উির, 

মোমায়ার মায়া প্রতা জাহনানা -ঘুত্মরহয় আছাি প্রদয়! 

 

সবত্মকছুহতই ত্মবহেসন, গ্রেণ ও শ্রদ্ধার প্রকার্। 

 

সাজজু্জ প্রেহক স্বাত্মঠঠ প্রত্মতটি স্তর প্রক সর্হে বযাখযা কহরহছন, তাাঁর 
ত্মবজ্ঞানরহস ত্মস্নি কহর। 

 

অেশাৎ প্রচত্মলত ভত্মিধ্ারা প্রক ত্মবনু্দমাত্র অস্বীকার প্রতা কহরনই ত্মন, 

উপরন্তু জাতীয় ভাহবর মর্শাদা প্রদান কহরহছন। 
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প্রসই একই মহেন্দ্রনাে ত্মকেূ রচনা করহলন তাাঁর অসাধ্ারণ গ্রন্থ.. 
Homocentric Civilisation! 

 

এখাহন প্রকহন্দ্র মানুষ্ আর পত্মরত্মধ্হতও মানুষ্... অনযহকান প্রচত্মলত 
প্রদব বা প্রদবী মূত্মতশ  প্রনই। 

 

ঠিকমতন প্রদখহল.. এটি তাাঁর পূহবশর বই দটুির -উহটাত্মপঠ। 

 

শুধ্ু তাইই নয়.. ভত্মবষ্যহতর প্রকন্দ্র ত্মেহসহব ত্মর্লমের লাত্মগহয় 
ত্মদহয়হছন, এই মানবহকত্মন্দ্রক সভযতার ওপর। 

 

ত্মকেূ এসহব প্রবতার প্রকাোয়? 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ৯ 

 

Homocentric Civilisation প্রর্খাহন প্রকহন্দ্র মানুহষ্র অবিান.. প্রসখাহন 
আবার আধ্যাত্মিকতা প্রকাোয়? 

 

জীবে মা দগুশা র্ত্মদ েন.. তােহল জীবে আধ্যাত্মিকতাই বা েহব 
না প্রকন? 
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এহকবাহর তাজা আধ্যাত্মিকতা -সবহচহয় আধু্ত্মনক পদ্ধত্মতর মাধ্যহম 
লাভ করা আর প্রসই অহেশই স্বামীজী শ্রী শ্রী ঠাকুরহক উহের্য কহর 
বহলত্মছহলন -হলহটে, একহঘহয় নন। 

 

আর মহেন্দ্রনাে? 

আগামীর প্রকন্দ্রিহল বত্মসহয় ত্মদহয়হছন.. শ্রী শ্রী ঠাকুরহক। 

 

আর স্বয়ং ঠাকুর ত্মক বলহছন? 

"এখানকার সব দরজা প্রখালা"! 

ভাবা র্ায়? 

র্ত মত -তহতা পে। 

 

বক প্রকাহনাটাই প্রতা প্রদখহত পাত্মে না.. 
 

শুধ্ু ত্মকছু ঠাকুর, মা, স্বামীজী, মহেন্দ্রনাহের বই পিুন আর ওাঁহদর 
ছত্মবর ত্মদহক তাত্মকহয় োকুন... আহস্ত আহস্ত সব প্রদখহত পাহবন.. 
সমূ্পণশ প্রবতাহরর মাধ্যহম! 

আপনার এতত্মদহনর জানা আধ্যাত্মিকতার সংজ্ঞা বদত্মলহয় প্রর্হত 
বাধ্য। 

 



96 
 

 

প্রবাো র্ায়, ত্মকছু প্রগাাঁিা জাহতর মানুষ্ -ওনাহদর সংস্পর্শ এত্মিহয় 
চহলন, ভাহবন ওই র্া প্রচত্মলত বযবিায় প্রজহনহছন... ওহতই সব 
আহছ। 

 

এসব প্রর্ন প্রেেহদর সব ত্মক না ত্মক.. ওসহব আবার ত্মক েহব? 

 

েযাাঁ, এসহবর ধ্ারণা আমাহদর আর্া কত্মর সবারই অল্পত্মবস্তর আহছ। 

 

Homocentric Civilisation প্রক একটু ত্মবস্তাত্মরত করহলই, ওর প্রভতর প্রেহক 
আহস্ত আহস্ত প্রচাহখর সামহন জ্বহল উঠহব মহেন্দ্র নাহের - 

 

১)Toilers Republic  

২)Society  

৩)New Asia  

 

এহকর পর এক! 

উজ্জ্বল প্রেহক উজ্জ্বলতর েহত েস 

োকহব বিবয আর ত্মর্রায় ত্মর্রায় ছত্মিহয় পিহব এক আহলািন... 
এ আহলািন দীঘশিায়ী। 
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এ আহলািন মানুষ্হক অনয প্রলাহক ত্মনহয় র্ায়। 

 

সুমোন অের 

ঐশ্বহর্শর সোন প্রদান কহর। 

 

ত্মনহজর প্রভতর আহলা জ্বালাবার সব চাত্মবগুহলা ত্মদহয় প্রদয়। 

 

মাত্মতহয় প্রদয়, নব কমশ প্রপ্ররণায়। 

 

চলহত শুরু কহর ধ্ীহর ধ্ীহর মানুষ্ তার লহক্ষযর ত্মদহক। 

 

প্রস ত্মনহজর র্ত্মি প্রদহখ আির্শ েহয় র্ায়! 

 

র্ত মহেন্দ্রনাহের স্নায়-ুত্মবজ্ঞাহনর প্রহয়াগ ঘটায়.. ততই র্ত্মি বৃত্মদ্ধ 
েহত োহক আর পত্মরচয় েয় নানান অজানা ভাহবর সহে। 

 

বুেহত পাহর.. নব রামকৃষ্ণ প্রবদাে ত্মক.. 
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ঠাকুর তাাঁর ত্মনহজর উপলত্মব্ধর কো বলহত ত্মগহয়... আহগর আহগর 
প্রচত্মলত মোজনহদর উপলত্মব্ধর সীমা লঙ্ঘহনর কো ত্মনহজর মুহখ 
বহলহছন। 

 

ত্মক প্রসই সীমা লঙ্ঘন... এবার তা অনুভহব আসহব। 

মন কানায় কানায় পূণশ েহয় র্াহব। 

 

সব ত্মকছু সংগঠিত েহব.. প্রবতাহর! 

 

র্ারা ত্মপছহন পহিত্মছল, তাহদর প্রদখা র্াহব সামহনর সাত্মরহত। 

 

স্বামীজীর ভাষ্ায়.. মূখশ পত্মন্ডহতর গুরু েহয় র্াহব! 

মুখ ত্মদহয় প্রবদ প্রবদাের বাণী -আপনা েহতই প্রবহরাহব। 

 

এরপর প্রতা আরও অহনক আহছ.. 
 

শ্রী শ্রী মা এই ধ্রাধ্াহম র্হব প্রেহক এহসহছন, প্রসই সময় প্রেহকই, 

সারা ত্মবহশ্ব নারীহদর মহধ্য এক ত্মবর্াল জাগরহণর সূচনা েহয়হছ। 

 

মহেন্দ্রনাে ত্মবহর্ষ্রূহপ তুহল ধ্রহলন.. 
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"নারী অত্মধ্কার"বইটি রচনা কহর। 

 

সবত্মকছু মানুষ্ ত্মনহয়! 

সবশস্তহরর সব মানুহষ্র মহধ্য প্রর্ মোর্ত্মি সুপ্ত েহয় ত্মছল... তা 
প্রজহগ উহঠহছ... এই নতুন র্ুগ, নতুন কহর পে চলা.. আধ্যাত্মিকতা 
অজশ ন করার লহক্ষয নয়, পরন্তু চরম সীমােীন আধ্যাত্মিকতার মহধ্য 
ত্মদহয় শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ ভাব সমীহপ! 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ১০ 

 

র্ত্মদ এক বি মুহখর পাইপ এর প্রভতর ত্মদহয় প্রতাহি ভাহলাবাসা 
আর র্ত্মি প্রবত্মরহয় এহস আমাহদর ওপর পহি -তােহল প্রকমন েয়? 

 

মজার বযাপার ওই পাইপ, র্ত্মি আর ভাহলাবাসা প্রকাহনাটাই ত্মকেূ 
প্রচাহখ প্রদখহত পাওয়া র্াহব না। 

 

খারাপ লাগহব, না আনহন্দ আপ্লুত েহয় র্াহবা? 

 

মহন েয় পহররটাই। 
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বলা ত্মক তােহল সেত েহবনা প্রর্- 

 

আধ্যাত্মিকতা = পরম আনন্দ আর অসীম র্ত্মি.. 
 

ত্মকছুই প্রতা প্রদখা প্রগল না, ত্মকেূ তার মাহন ত্মক অনুভব েয় ত্মন? 

 

তাও প্রতা নয়! 

 

এটাই মহন েয় আধ্যাত্মিকতার সামানয একটা উপমা। 

 

সৎ, ত্মচৎ আর আনন্দ.. এহতা বহু পুহরাহনা আপ্ত বাকযই বলা র্ায়, 

ত্মকেূ সবত্মমত্মলহয় ত্মক অেত্মনশত্মেত অেশ আধ্যাত্মিকতা েহয় দাাঁিায় না? 

 

প্রদখা র্াহে না, তার মাহন ত্মক অনুভহব প্রছদ পহিহছ... তাও প্রতা 
নয়। 

 

তােহল ত্মক প্রবতাহরর মাধ্যহম েহে, একটু েহলও ত্মক বলা র্ায় না? 

 

মহন েয় র্ায়। 
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এটা র্োসম্ভব মহন েয় শুদ্ধ আধ্যাত্মিকতা। 

 

একটু রে বা ভাব প্রমর্াহলই.. 

েহয় র্াহব নৃতযহত আধ্যাত্মিকতা, সংগীহত আধ্যাত্মিকতা, ত্মবজ্ঞাহন 
আধ্যাত্মিকতা ইতযাত্মদ। 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ১১ 

 

স্পন্দহনর ত্মবহেসহন অহনক অদু্ভত অদু্ভত তে প্রবত্মরহয় আহস। 

 

আর্া করা র্ায়, অদরূ ভত্মবষ্যহত এই স্পন্দন তের অভূতপূবশ সব 
কার্শকলাপ প্রদহখ -ত্মবশ্ব জগৎ স্তত্মম্ভত েহয় র্াহব। 

 

সূক্ষ প্রেহক অত্মত সূক্ষ স্পন্দহনর গত্মত ও প্রকৃত্মত পর্শহবক্ষণ আমাহদর 
অনয এক মানত্মসক স্তহর উন্নীত করহব। 

 

এর ফহল অহনক র্ারীত্মরক দহুর্শাহগর োত প্রেহকও ত্মনষৃ্কত্মত ত্মমলহব। 
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অত্মত সীত্মমত আমাহদর এই জ্ঞাহনর পত্মরত্মধ্ উধ্াও েহয়, এক অত্মত 
বৃেৎ জগহতর দর্শনলাভ সবার েহব আর আমরা নানান ত্মনতযনতুন 
প্রপ্ররণাপূণশ কহমশ ত্মনহজহদর ত্মনহয়াত্মজত কহর ধ্নয েহয় র্াহবা। 

 

এই Vibration বা স্পন্দন তে প্রর্ কত গভীর ও ত্মবসৃ্তত তা ভাবহত 
প্রগহল পরমআির্শ েহয় প্রর্হত েয়! 

 

এই স্পন্দন র্খন ধ্ীহর ধ্ীহর অত্মত সূক্ষ অবিা প্রাপ্ত েয়, তখন 
ত্মবশ্ব জগৎ পত্মরবত্মতশ ত েহত বাধ্য েয়। 

এর মাহন েল, এই পত্মরত্মচত জগহতর প্রখালহসর প্রভতর প্রেহক নতুন 
নতুন জগৎ প্রবত্মরহয় আসহত োহক... প্রকানও অহলৌত্মকক বযাপার 
সযাপার নয়.. পূণশমাত্রায় ববজ্ঞাত্মনক। 

 

এসব জগৎ, আমাহদরই মহনর নানান উচ্চ প্রেহক উচ্চতর স্তরমাত্র! 

 

এই সমস্ত জগহতর অত্মধ্ষ্ঠান আমাহদর স্নায়ুহত। 

প্রকত্মম্পত েহত োহক সূক্ষ সূক্ষ স্নায়ুসকল আর তারই ত্মমত্মলত 
ফল-এই নতুন নতুন জগৎ বা বলা ভাহলা, ভাবজগহতর দর্শন 
লাভ। 

প্রর্ পত্মরত্মচত জগহত আমাহদর বসবাস, প্রসটাও একটা ত্মবহর্ষ্ 
স্পন্দনমাত্রার ভাবজগৎ ছািা ত্মকছুই নয়। 
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আপনারা জাহনন, স্পন্দন র্ত সূক্ষ েহব, তার তীব্রতা ততই প্রবর্ী 
েহব, অেশাৎ,তা প্রভূত র্ত্মির্ালী েহব এবং ত্মবস্তারলাভ করহব অহনক 
বি পত্মরত্মধ্ ত্মনহয়, এমনত্মক বহু বহু দহূর অবত্মিত গ্রে -তারকত্মদহকও 
তা আলত্মিত করহত একােই সক্ষম। 

 

এই প্রসহে বত্মল, এই মানুষ্ নামধ্ারী র্ন্ত্রগুত্মল সব অসাধ্ারণ 
প্ররু্ত্মির মাধ্যহম বতরী। 

এর ধ্রা র্াক, অপাহরর্নাল মযানুয়াল োত্মরহয় ত্মগহয়ত্মছহলা, ত্মকেূ শ্রী 
শ্রী ঠাকুর ওই মযানুয়াল আমাহদর োহত তুহল ত্মদহয় ত্মগয়াহছনই শুধ্ু 
নয়, সবত্মকছু ত্মর্ত্মখহয় পত্মিহয়, প্রমাণ ত্মদহয় প্রদত্মখহয় প্রগহছন। 

 

মানুষ্ ত্মক কহর মানুহষ্র সব কলকবজা বযবোর করহত পাহর, তা 
এই র্ুহগ এহকবাহর পূণশরূহপ ঠাকুর তাাঁর অেরেহদর ত্মর্ত্মখহয় 
ত্মদহয়ত্মছহলন, প্রসই অহেশ তাাঁর ত্মর্ষ্য ও ত্মর্ষ্যlরা সকহলই এহককটি 
ত্মবহর্ষ্ কার্শপ্রদর্শহনর র্ন্ত্র! 

 

এই মনুষ্য-র্ন্ত্রগুত্মল আরও বহু বহু মানুষ্হক ক্রমান্নহয়, এই অভুতপূবশ 
ত্মর্ক্ষাদান কহর চহলহছন। 

 

এই সব উজ্জ্বল প্রজযাত্মতহস্কর মহধ্য.. পূজনীয় মহেন্দ্রনাে অনযতম! 
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প্রছাট একটি পরীক্ষাসে উদােরণ ত্মদহয় এই প্রসে সাে কত্মর। 

 

স্বামী সুহবাধ্ানন্দ র্খন রাাঁত্মচহত োকহতন, তখন ওই দপুুহরর ত্মদহক 
প্রকউ প্রগহল প্রদখহত প্রপহতন, ত্মতত্মন ওই ওনার একটা োত মাোর 
ত্মনহচ প্ররহখ শুহয় আহছন। 

 

ওনাহক বাত্মলর্ বযবোহরর কো বলা েহল উির ত্মদহতন.. কত 
কতত্মদন প্রতা ইহটর ওপর মাো প্ররহখ কাটিহয়ত্মছ, ও আমার তাই 
এরকম কহর প্রর্ায়া অভযাস েহয় প্রগহছ.. বাত্মলর্ লাগহব না। 

 

এবার বত্মল, র্ত্মদ ওই ইাঁহটর মতন, মহেন্দ্রনাহের বই আমরা মাোর 
ত্মনহচ বাত্মলহর্র মতন প্ররহখ শুই বা ত্মনহদনপহক্ষ ওনার বই ত্মকছু 
পাহর্ প্ররহখও শুই, তােহলও ত্মনত্মিতভাহব দ্রুত ওনার ভাহবর স্পন্দন, 

র্া অত্মত সূক্ষ.. আমাহদর প্রভতর প্রহবর্ করহবই করহব.. এ 
ত্মনত্মিত! 

 

ত্মতত্মন সবশতভাহব, ওই ছাপার অক্ষরগুত্মলর প্রভতর অবিান করহছন 
আর আমরা ওই ছাপার অক্ষহরর প্রসাজাসুত্মজ স্পর্শলাভ করহল... 
ক্রহম প্রর্ তাাঁহক অহনক প্রবর্ী কহর লাভ করহবা, এ কো বলাই 
বাহুলয মাত্র। 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  
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প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. 

১২ 

 

আজহকর প্রসে সংগীহত আধ্যাত্মিকতা। 

 

আপাত আনন্দ প্রেহক -আসল আনহন্দ কীভাহব আমরা প্রপৌাঁহছাহত 
পাত্মর, এই ভাহবর সাধ্নগুত্মল আমাহদর প্রসটাই করহত প্রর্খায় আর 
এহত ত্মসত্মদ্ধলাভ ও করা ত্মনত্মিতভাহব র্ায়। 

 

মহেন্দ্রনাে র্ােীয় সংগীহতর মোসাধ্ক মোমানয েত্মরদাস প্রগাস্বামীর 
আশ্রহম ত্মগহয়ত্মছহলন,অেত তখহনা পর্শে মাটির ত্মকছু ত্মনহচ অবত্মিত, 

প্রসই আশ্রম ত্মছল এবং সাধ্করাও ত্মছহলন! 

 

ত্মবত্মভন্ন সম্প্রদাহয়র সংগীহতর সাধ্করা, বছহর কহয়কত্মদন, ত্মবহর্ষ্ভাহব 
একত্মদন ভারহতর ত্মবত্মভন্ন প্রাে প্রেহক এহস ওই আশ্রহম উপত্মিত 
েন এবং সংগীত পত্মরহবর্ন কহরন। 

 

ত্মনিই বলার প্রহয়াজন প্রনই, পুণািা েত্মরদাস প্রগাস্বামী প্রক ত্মছহলন.. 

সবাই জাহনন উত্মন প্রখযাত তানহসন এর গুরু ত্মছহলন। 
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রাজদরবাহর তানহসন ত্মনতযত্মদন সংগীত পত্মরহবর্ন কহর োহকন 
আর সভাসদরা ত্মবহভার েহয়, প্রসই সংগীত প্রর্াহনন, সবশত্র তাাঁর এই 
অসাধ্ারণ সংগীহতর খযাত্মত সবশত্র ছত্মিহয় পহি। 

 

একত্মদন রাজা ত্মর্কাহর প্রবত্মিহয়হছন, প্রবর্ ত্মকছুটা গভীর জেহল 
প্রহবর্ করার পর রাজা প্রর্ন দরূ প্রেহক প্রকাহনা অদু্ভত সংগীহতর 
ধ্বত্মন শুনহত পান। 

ত্মতত্মন আর ত্মির োকহত না প্রপহর, ওই ধ্বত্মনর ত্মদহক চলহত শুরু 
কহরন, অহনকটা আরও গভীর জেহল প্রহবহর্র পর, উত্মন প্রদহখন 
এক বযাত্মি ত্মবহভার েহয় ওই সংগীহতর সহে প্রর্ন ত্মমহর্ প্রগহছন 
আর অদু্ভত অজানা এক আনহন্দর প্ররাত চতুত্মদশ হক ছত্মিহয় পিহছ। 

ত্মতত্মন আরও এত্মগহয় প্রদহখন... এত্মক!এহতা আমাহদর তানহসন, ত্মতত্মন 
পরম আির্শ প্রবাধ্ কহরন। 

বহু পহর সংগীত সাে েয়, রাজা তানহসহনর সমীপবতী েন অত্মত 
সতকশ তার সহে-উত্মন প্রদহখন তানহসন তখনও ঠিক প্রকৃত্মিস্ত নন, 

এরও ত্মকছুক্ষণ পহর তানহসহনর স্বাভাত্মবক অবিা প্রফহর.. দজুহন 
দজুনহক প্রদহখ এক অবাক করা আনহন্দর সাগহর মগ্ন েন। 

রাজা ত্মজহগযস কহরন... আপনার এই গভীর জেহল প্রহবর্ কহর, 

এই অসাধ্ারণ সংগীত পত্মরহবর্হনর প্রেতু ত্মক? 

এ সংগীত প্রতা কখহনা রাজসভায় আপত্মন পত্মরহবর্ন কহরন ত্মন... 
 



107 
 

 

উিহর তানহসন বহলন, মোরাজ আপত্মন আমায় ক্ষমা করহবন, আত্মম 
আপনার রাজসভার একজন সংগীত ত্মর্ল্পী আর আত্মম আপনারই 
অনুগ্রহে জীবনধ্ারণ কহর োত্মক। 

ওখাহন আপনার গুণগ্রেী সভাসদবৃন্দ ঠিক প্রর্ ধ্রহণর সংগীহতর 
সমজদার, আত্মম ঠিক তাই পত্মরহবর্ন কহর োত্মক। 

 

এই প্রর্ সংগীহত আপত্মন আমাহক এখাহন পত্মরহবর্ন করহত 
শুনহলন... ক্ষমা করহবন, এহতা শুধ্ু স্বয়ং ঈশ্বর প্রক শ্রবণ করাবার 
ত্মনত্মমহি... এ প্রর্ এইরূপ বনানী বা অরণয বা অনুরূপ প্রকাহনা 
িান ছািা উত্মিত েহতই পারহব না মোমানয মোরাজ! 

 

রাজা অবাক ত্মবস্মহয় তাত্মকহয় রইহলন শুধ্ু ত্মনবশাক েহয় ওনার 
ত্মদহক। 

 

অনুহরাধ্ জানাই সবাইহক অেত মো সেীত সাধ্ক ও সেীত-
ত্মবজ্ঞানী ঋত্মষ্ শ্রাে প্রদহবর গ্রন্থ, র্া এখহনা পাওয়া র্ায়, প্রসটা 
অল্পত্মবস্তর পাঠ করার জনয। 

 

নাহদর সাধ্না প্রর্ ত্মক, প্রসইত্মদহক ত্মকছুটা েহলও আমরা একটু অগ্রসর 
েবার প্রচিা কহর প্রদখহবা, অেত অল্প েহলও জ্ঞাহনর কু্ষধ্া ত্মনবৃত্মির 
জনয। 
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পূজনীয় মহেন্দ্রনাে নাহদর ত্মবষ্হয় প্রর্ গভীর আহলাচনা ত্মবত্মভন্ন 
ওনার রত্মচত বইহত কহরহছন, তা অতযে গুরুত্বপূণশ। 

 

এই পর্শাহয় তাই ওনার দটুি বইহয়র ওপর আহলাচনা ও 
আহলাকপাহতর প্রয়াস োকহব। 

১) Theory of Sound  

২)সংগীহতর রূপ 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ১৪ 

 

স্বর সাধ্না প্রর্হেতু এই সংগীহত আধ্যাত্মিকতার এক ত্মবহর্ষ্ অে, 

তাই স্বর, ধ্বত্মন, স্নায়,ু কুন্ডত্মলনী র্ত্মি.. এই সবগুহলার সম্পকশ  সম্মহে 
জানহতই েহব। 

 

"সেীত রোকর"বইহত এই ত্মনহয় ত্মবসৃ্তত আহলাচনা আহছ আর এ 
ছািাও ত্মবশ্বত্মবদযা সংগ্রে, শ্রী অত্মময় কুমার সানযাল, শ্রহদ্ধয় ত্মদলীপ 
কুমার রাহয়র বই এবং প্রলখাহলত্মখর মহধ্য,সংগীহতর সহে স্পন্দহনর 
প্রর্ গভীর সম্পকশ  রহয়হছ,তা আহলাত্মচত েহয়হছ। 
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মহেন্দ্রনাহের.. ভাব প্রেহক কীভাহব ধ্ীহর ধ্ীহর রূহপর সৃত্মি েয়, এ 
এক নতুন ত্মচোর জগৎ আমাহদর সামহন প্রমহল ধ্হরহছ। 

প্রেহম ভাবগুহলাহক ধ্রা র্ায় না.. রূপ সৃত্মি প্রতা দহূরর কো! 

ত্মকেূ ত্মক উপাহয় আমরা এহগাহত পাত্মর আর সফলও েহত পাত্মর,তার 
েত্মদর্ও উত্মন ত্মদহয়হছন। 

 

ওনার 'Devotion'বইটা এই ত্মবষ্হয় খুব কার্শকরী েহব আর সহে 
'Mentation'প্রতা আহছই। 

 

প্রসাজা কো, ত্মকভাহব ববজ্ঞাত্মনক প্রণালীহত আমরা একাগ্রতা বািাহত 
পাত্মর আর আমাহদর প্রফাকাস প্রক সুদঢ়ৃ ভাহব ধ্হর রাখহত পাত্মর, 

তা সেজ কহর ধ্াহপ ধ্াহপ উত্মন বুত্মেহয়হছন। 

 

মাত্মছর মতন এহলাহমহলাভাহব কণারা প্রঘারাঘুত্মর করহছ, ত্মকছুহতই 
ওহদর ত্মির করা র্াহে না। 

 

প্রকন পারা র্াহে না? 

 

আমাহদর একাগ্রতার অভাব প্রকবলমাত্র। 

 

তার মাহন অধ্যাস এর প্রহয়াজন অত্মত অবর্যই। 
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সংগীহতর মাধ্যহমও,এই অধ্যাস করা র্ায়। 

 

তখন ওই কণারা আর ইতস্তত ত্মবত্মক্ষপ্ত না প্রেহক ক্রহম ক্রহম 
ঘত্মণভূত েহত শুরু করহব, স্পন্দনও পত্মরবত্মতশ ত েহব আর 
ত্মনত্মিতভাহব রূপ ধ্ারণ করহব! 

সব রাহগর ত্মনজস্ব রূপ আহছই আহছ, আর এই জনযই -র্ােীয় 
সেীত.. র্ন্ত্র সেীতও এর বযাত্মতক্রম নয়। 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন 

 

প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ১৩ 

 

অেহর র্ব্দ প্রনই -এমন প্রকান বস্তুও প্রনই। 

 

কোটা অদু্ভত প্রর্ানাহে প্রতা? 

ত্মকেূ র্হব্দর বা বসূ্তর ত্মবজ্ঞান প্রতা তাই বহল! 

 

ভারতীয়রা বহু প্রাচীন কাল প্রেহক প্রতা বহটই, এমনত্মক অত্মত অদু্ভত 
আকষ্শণীয় র্হব্দর েত্মদর্ অল্প েহলও প্রপহয় ত্মগহয়ত্মছহলা গ্রীস, ইতাত্মলর 
ত্মকছু মানুষ্ -র্ারা সত্মতযই অনুসোনী ত্মছহলন। 
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নাদ প্রেহক, অেশাৎ তখন র্হব্দর জায়গায় -ধ্বত্মন র্ব্দটা বযবোর 
করা েহে... প্রসই মোধ্বত্মন প্রেহক, এই জগহতর সৃত্মি েহয়হছ, এর 
সমূ্পণশ ববজ্ঞাত্মনক বযাখযা ভারতীয় দর্শহন স্বীকৃত। 

 

ওত্মদহক এই নাহদর ত্মকছুটা আভাস প্রপহয় মহেন্দ্রনাে বলহছন, 

ত্মপোহগারাস োরমত্মন, োরমত্মন বলহত প্রলহগত্মছহলন। 

 

প্রশ্ন েহে, সংগীহতর আধ্যাত্মিকতায়, এসব প্রসে আসহছ প্রকন? 

 

সেীত ত্মক র্ব্দ ছািা? 

 

তাই স্বাভাত্মবক ভাহবই আসহছ। 

আর প্রর্হেতু এর সহে আধ্যাত্মিকতার সম্পকশ  ত্মনহয় প্রর্হেতু 
আহলাচনা, অতএব আমাহদর প্রতা ত্মকছুটা অেত প্রভতহর প্রর্হতই 
েহে। 

আধ্যাত্মিকতা এক অহেশ পূণশতা লাহভর অনুভূত্মত ও জ্ঞান প্রাত্মপ্ত 
প্রকই প্রর্হেতু ত্মচত্মিত কহর তাই সংগীহতর প্রভতর ত্মদহয় এই অেশপুণশ 
অনুভূত্মত প্রর্ আমাহদর এক অসাধ্ারণ বচতনয প্রলাহক অবিান 
করাহত সক্ষম, তা সকহলই বুেত্মছ। 
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ভারতীয় রাগ সেীত বা র্ােীয় সংগীহতর মূল উহের্য.... ত্মবত্মভন্ন 
স্নায়ুস্তহরর প্রভতর ত্মদহয়, প্রায় আমাহদর অজাহেই.. আমাহদর ত্মনহয় 
চলা ব্রম্ভহলাহক! 

 

েযাাঁ, এটাই বাস্তব সতয। 

এ এহকবাহর বহু প্রমাত্মণত বহুর্ুগ আহগ প্রেহকই এবং এখহনা 
সাধ্ারণ প্রলাকচকু্ষর অেরাহল এই সাধ্না ভারতীয় উপমোহদহর্র 
ত্মবত্মভন্ন জায়গায় স্বমত্মেমায় সত্মক্রয়! 

 

এই পত্মিমবেহত একটি িান আহছ র্া 'মোনাদ'নাহম ত্মবখযাত, ওই 
িাহন পদাপশন করহলই অদু্ভত িান মাোত্ব অনুভূত েয়। 

 

মহেন্দ্রনাে প্রর্ আমাহদর র্ােীয় রাগগুহলার রূহপর কো বহলহছন 
এবং তাাঁর সুহর্াগয অনুরাগী ত্মর্ল্পী... প্রসগুত্মলর ত্মচত্ররূপ দান 
কহরহছন,এ সমূ্পণশ ভাহব গভীর মনন ও ধ্যান এর অেগশত ত্মবষ্য়। 

 

স্পন্দহনর নানান অবিা.. আসাময প্রেহক সাময প্রত এবং পত্মরহর্হষ্ 
প্রর্ নাদ অবলিহন পূণশ প্রচতনার ভূত্মমহত অবিান ও অবগােন.. 
মহেন্দ্রনাহের Theory of Sound, প্রসই েংকার সোয় ওাঁম এর মাোি 
আমাহদর মানসভূত্মমহক জাগ্রত কহর ত্মবশুদ্ধ বচতন্নহলাহকর সোন 
প্রাপ্ত েওয়ার প্রঘাষ্ণা করহছ। 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  
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প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ১৫ 

 

ঈশ্বর দর্শহনর ত্মক ইত্মত েয়? 

অহনহকই বলহবন েয় না। 

 

ত্মকেূ র্ত্মদ বলা র্ায়, প্রর্ 'ইত্মত' েয়, তােহল ত্মক মহন েহব.. 
 

এ আবার ত্মক কহর েওয়া সম্ভব? 

 

প্রকন? 

স্বয়ং ঈশ্বরই প্রতা সবহচহয় ভাহলা জাহনন, তাাঁর সমস্তভাবগুহলা সম্মহে 
আর ত্মতত্মন প্রতা ত্মনহজই আবার সমস্তভাবসমত্মি স্বরূপও বহট... 
তােহল প্রতা ইত্মত েহে! 

 

এবার ত্মনিই বলহবন -হস ত্মক কহর েহত পাহর, ত্মতত্মন ত্মক আর 
মানুষ্! 

 

আবার স্বীকার কহর প্রনওয়া েহয়হছ প্রর্, ত্মতত্মন মানুহষ্র মহধ্যই 
ত্মবরাজ করহছন। 
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ত্মতত্মন আবার এই নরহদে বা মানুহষ্র প্রদেও ধ্ারণ কহর আহসন, 

এহস আবার "হদখা দাও,প্রদখা দাও" তাও বহলন.. প্রবর্ মজার 
বযাপার প্রতা! 

 

তার মাহন, তাাঁরও, ওই দর্শন ত্মপপাসা রহয়হছ? 

 

অেশাৎ, ত্মতত্মন কহতাটা দর্শন করহত পারহবন, কতভাব? 

 

আর ত্মর্ত্মন দর্শন কহরন, ত্মতত্মন ত্মনহজই আবার দশৃ্ব েহত পাহরন ত্মক? 

 

এটাও সম্ভব বহল মহন েহে না। 

 

তােহল ঘটনা ত্মক ঘহট? 

 

ত্মতত্মন আমাহদর জনযই প্রদেধ্ারণ কহরন, আমরা প্রর্হেতু সীত্মমত 
ক্ষমতার অত্মধ্কারী, তাই র্োেশ পহে আমাহদর চাত্মলত করবার জনয 
এবং র্োেশ দশৃ্ব ও, ত্মতত্মন আমাহদর জনয ত্মনদিৃ কহর োহকন। 

 

এই প্রর্ তাাঁর এবং আমাহদর মহধ্য ত্মবভাগ.. এটা তহব প্রকন? 
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প্রকবলমাত্র ক্রীিার জনয... এইজনযই মহেন্দ্রনাে বলহছন, এই সৃত্মির 
প্রকাহনা purpose প্রনই। 

শুধ্ুই ক্রীিা। 

। ব্রহ্ম ও র্ত্মি অহভদ.. এও প্রদেধ্ারী ঈশ্বহরর... মা মা আকুত্মত 
প্রেহকই প্রমাত্মণত েয়। 

 

শ্রী শ্রী ঠাকুর ও মা তাই অহভদ। 

 

আর আমাহদর সহে তাাঁহদর প্রর্াগাহর্াগ কীভাহব েহয় োহক? 

 

আপাত দতৃ্মিহত... প্রবতাহরর মাধ্যহম! 

 

আর এই প্রর্াগাহর্াগ এর প্রভতর ত্মদহয় র্া প্রবাত্মেত েয়.. প্রসটা 
ত্মক? 

 

ওটাই, অের-ত্মবদযুৎ। 

 

প্রচত্মলত নাম... আধ্যাত্মিকতা! 

[07/11, 2:15 pm] Sanjay Ghosh: মহেন্দ্র আধ্যাত্মিক দর্শন  
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প্রবতাহর আধ্যাত্মিকতা.. ১৬ 

 

প্রদখুন আমরা সংগীহত আধ্যাত্মিকতা প্রেহক, এই ধ্রহণর আহলাচনায় 
চহল এলাম প্রকন? 

কারণ আর ত্মকছুই নয়, শুধ্ু ওই আধ্যাত্মিকতার অনুভব ও প্রকাহর্র 
প্ররু্ত্মি প্রবাোর ও জানার জহনয। 

 

আমরা প্রচত্মলত পহের খবর না প্ররহখ সাধ্ারণত অপ্রচত্মলত পহে 
চলহত পাত্মর না। 

'নতুন' এই র্ব্দটা উচ্চারণ করার সহে সহেই -পুহরাহনা বহল প্রর্ 
ত্মকছু আহছ, তা প্রমাণ েহয় র্ায়.. তাই না? 

 

এবার ওই পুহরাহনা আর নতুন kichu ত্মমত্মলহয় একটু ভাবা র্াক। 

 

পূবশ পূবশ সব অবতাহরর জমাট বাাঁধ্া রূপ আবার নতুন ভাবও 
সৃত্মি কহরহছন ---- আমরা শ্রী শ্রী রামকৃষ্ণ প্রক উহের্য কহর 
বহল প্রতা োত্মক.. ত্মকেূ প্রকন? 

 

এত্মদহক আবার আমাহদর প্রবদাে ও রহয়হছ। 

বযাপারটা ঠিক তােহল ত্মক? 
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নানান র্ােও কতরকম কো বলহছন, মাহন ভাব প্রকার্ করহছন। 

 

সাংখয দর্শন 'জনয ঈশ্বর'বলহছন। 

পাতঞ্জল প্রর্াগ দর্শন.. ঈশ্বহরর অত্মস্তহত্ব ত্মবশ্বাস না প্ররহখও অনুষ্ঠান 
করা র্ায়। 

নযায় ও ববহর্ত্মষ্ক দর্শন গুত্মলও তদ্রুপ। 

 

সহে উপত্মনষ্দ সমূে রহয়হছন। 

 

গীতা প্রক সার বলা েহে। 

ভত্মির্াে -হস ভাগবত প্রেহক ভিমাত্মলকা, সহে উজ্জ্বল নীলমত্মণ, 

ভত্মিরসামৃতত্মসেুর মতন সব অসাধ্ারণ গ্রন্থসকল। 

 

প্রছাট প্রেহক আমরা রামায়ণ, মোভারত এর কো এই ভারহত জাত্মন 
না.. এমন প্রকউ প্রনই। 

 

েহল এহস উপত্মিত... কোমৃত, স্বামীজীর বাণী ও রচনা ইতযাত্মদ। 

 

আর প্রর্হষ্ এহস মাো আরও ঘুহর প্রগল.. মহেন্দ্রনাহে এহস! 

উপসংোর তােহল ত্মক? 
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প্রবৌদ্ধ দর্শন তবু প্রতা আনা েয় ত্মন। 

 

ওটি ছািা, চাবশাক ইতযাত্মদ ছািা.. প্রায় সবই নাকী আত্মস্তক দর্শন! 

 

ত্মসদ্ধাে ত্মক েহব? 

 

আহদৌ ত্মক এই ত্মভি প্রঠহল ত্মকছু এত্মগহয় ত্মগহয় প্রদখা র্াহব? 

 

ত্মকছু ত্মক বুেহত পারা র্াহব? 

প্রদহখ আর বুহে ত্মক ত্মকছু লাভ আহছ? 

 

এইসব প্রশ্ন ত্মক কখহনা মানুহষ্র মহধ্য জাহগ? 

 

কখন জাহগ? োল পাত্মন না প্রপহয়, না স্বয়ংত্মক্রয় ভাহবই? 

 

মহন েয়, এর প্রকাহনাটাই নয়! 

তােহল? 

ওটা প্রজহগই ত্মছল সবশদা। 
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প্রসত্মক? বুেহত পাত্মরত্মন প্রতা.. 
 

প্রবাো র্াহে বহলই প্রতা -এখন এই মানুষ্ েহয় জহেত্মছ। 

 

তার মাহন,না প্রজহনও আমরা এইসব ত্মনহয় প্রভহবত্মছ? 

অত্মত অবর্যই, শুধ্ু প্রতা ওটাই প্রভহবত্মছ আর এখনও ভাবত্মছ। 

 

আির্শ! 

 

একদম নয়। 

প্রকাহনা অহলৌত্মকক বযাপার প্রনই, র্া রহয়হছ তা -ত্মবজ্ঞান। 

 

এই ত্মবজ্ঞান প্রক ত্মক আধ্যাত্মিকতা বলা র্ায়? 

অত্মত অবর্যই র্ায়। 

 

তােহল প্রতা জগহত সবাই আধ্যাত্মিক পহেই চহলহছন.. 
 

এহকবাহর ঠিক কো। 


